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0onyog Yo Exknardgvtikovg Poyoroyovg
«Yvoyoroywkéc llpadteg BonOeieo»

[patec Bonbeieg otov topéa e Yuyoroyiag

H évvola tov «tpdtomv fonbeidvy otnv yuyoloyio ovoaeépetol 6TV Gpecn dladtkacio
wapéupaocns Ko oTPENG TPOS T Toudld, TOVS EPNPOVS , TOLE EKTOUOEVTIKOVG KOl TIG
OWKOYEVELEG TOUG OUECMG UETA TNV EUMEPIN P0G KATOGTPOPNG N €EVOG TPOVUOTIKOV
yeyovotog. H otpién ota dtopa wov £xovv Pudoet Eva TPouUOTIKO YEYOVOS TOPEXETOL LE
o10Y0 TN peimon tov dyyovg Kot TV TpdAnym coBapdtepwv GUUTTOUATOV. AVTO devV
onuaivel avtopato 0Tt kKabe ATopHo oV £xEl PLOCEL Eva TPAVUATIKO YEYOVOS YpetaleTat
dueca cvotnuotikny Oepomeio, oAAd M dueon aviamokplon-owyeipton Ponbd OAa Ta
dropa va EemepAcovy 660 TO dLVATO OvVMOOLVO TO TPaVUA TToL £xovv Puvcel. H dueon
napéupaocn ypetdletal va Tpocappudletor mAvIo 6TV NAKI0 TOL ATOUoL, 6To PLOMOTA
TOV AL KO GTNV KOWVOVIKO-TOATIGTIKY] TOL TAVTOTNTA.

Opopoc Kpicewv

H xpion o1o ydpo tov cYoreionv avapépetor 6 avamdvie o YEYOVOTa oL £nnpedlovv N
EYouv TN SLVOTOTNTA VO ETNPEAGOLY TNV OUOATN AELTOVPYiO TNG OYOAKNG Kowvotntag. Ot
Kkpioelg umopodv va enmpedcovy mepiocdtepa amd éva oyoieion v 0 otryun (m.y.
QLOIKEG KOTAOTPOPES, TOAENOL K.AT.) Kot vo eEamlwbobv 6€ 0AGKANPN TNV KOWVOTNTO.
Ta tpavpatikd yeyovota pnopet va dradpapoticholv gite 6To YOPO 1OV GYoAEiov gite
oTNV Kowotnta yevikotepa kot 0ETovv oe Kivouvo T GOUATIKI 1 YUK vyeio TV
pantov. Ta yeyovota mov avapépovtal oG Kpioelg pmopel vo EXouv dlapopeg LOPPES:
Mmnopel vo elvar amoTtéAecUO QLOIKOV KOTAGTPOPAV, OLGTUYNUAT®V, acHEVEIDV,
TPOUOKPOTIK®V KTumnudtov. Kdnow amd ta yeyovota pmopel va givor Eagpvikd kot
avamdvteyo eved GAAa pmopel va eivar avapevopeva. Kdamowo amotehodv amotéAespa
(PLOIKAOV KOTAGTPOP®V Kol GALN ATOTELEG LA AVOPOTIVOV dPACEMV.

Otav po KOTOOTPOPN KTUMGEL, TO OYOMKO mepifdrlov ypewdlerar va givar
TPOETOLNUGHEVO VO AVTIHETMTICEL TIS GUVETELES TOV YEYOVOTOG, TOGO 0€ GYE0N NE TO
TPOCAOTIKO TOV GYOLEIOV 0G0 KL GE GYECT NE TOVS HOONTES KOL TIS OIKOYEVELES TOVG.

Mepixég amo g kpioeig mov exnpealovy 10 ayoleio umopel voeivai:

1. ®dvorog pérovg e oxoAkng Kovotntog (Eaevikdc Bdavatog, acbévela, avtoktovia,
OQLTOKIVNTIOTIKA dvoTuynuata, Blatog 0dvartog)

2. Avctoynparto Tov CUUTEPIAAUPBEVOLY HEAT TG GYOMKNG KOwdTNTAG Kot cupPaivouy
OTO YMPO TOL GYOAEIOV 1| Kol EKTOG GYOAEIOV

3. Bia 010 ydpo tov oyoreiov (opadikn 1 atopky| Pio mov emnpedlel T Agttovpyio Tov
oyoleiov kot B€tel o€ KIVOLVO TN GOUOTIKN 1 WYLYIKN VYEIR TOV pobntdv 1 Kol Tov
TPOCHOTIKOD TOV GYOAEIOV)

4. ZoPapég KOTAGTPOPES GTO GYOAIKO KTNPLO (POTLA, GEIGUOTL, TANUUOPES, PavoaAiolol)

Avotoynpoto 11 coPapés TPOVUATIKEG EUTELPIEC GTNV KOWVOTNTO

o




Opopodc Puyoroyucot Tpaduatog

O BaBuog coPapdTToc LG TPOVUATIKNG EUTELPING KO Ol ETTTMOCELS TOV UTOPEL VoL EYEL
éva YEYOVOG G€ EVIIAIKEG 1 G€ TTodLA, GLUVOEETOL AUESO, LE TOV TPOTO OV TO ATOHO Pldvel
mv gumepia. O PBabudg vrooTpiEng mov SEXETOL TO ATOUO OO TO GUECO KOWVMVIKO
neptPaAlov (okoyéveln, @iAol, oyoAeio, kowvotTnTo) Pondd onUOVTIKA T GTOSIOKN
OVTILETAOTIGT TOV TPAVUATOS LEGA A VOV VY TPOTO.

H é\ewyn eumelpudv, ot cuvoioOnuatikés oAAaoyEG Kol Ol TEPLOPICUEVES YVIOOTIKEG
Aertovpyieg TG TOdIKNG Ko M PIKNg nAKiog, cuyvd dev a@rvouy Tepimplo 6T TodLd
VoL XEPIOTOVV EXAPKDOG GOPapd YEYOVOTO LE ATOTEAECLLO, VO, TO OVTILETOTILOVY Kot va. To
Buwvouv g Ttpavpotikd. H €vvolr Tov WuxoAoykoy TpadHOTOC OVOQEPETOL GTNV
avTIOPOoN TOV OTOLOV GTO YEYOVOTO OV TPOKAAOLY £VIOVO GyYO0C Kol oL TO 1010 TO
dropo Bempel OTL amEAOVY TN GOUATIKN N YUK Vyela Tov 13iov 1 TOV aTOU®Y 6TO
bpeco mepPAAAOV TOV gite VTO 1GYVEL GTNV TPAYLATIKOTNTA €iTe amoTeel TPOIOV TV
OKEYEMV TOL ATOLOV.

Avtudpdosgic tov Hawdwv oty Kpion

To yuyoroykd tpadue copemvoa pe to National Institute of Mental Health, U.S.A.,
amoteAel Lt PLGLOAOYIKT AVTIOPAOT] TPOS £val aKPaio YEYOVHS TOL TPOKAAEL (ryX0Og Kot
avac@diela. Ot avTidpacels Tov Kabe atdpov daeépovy avaroya pe o Babud mov £xet
emnpeoctel amd To YyeYovds (euokr kot cuvvaicOnpartiky €kbeon Tov aTOHOL ©TO
yeYovog, amodotact ond to YEYovos, TPAVHATIONOG, K.AT.). Tdso to moudid 6Go Ko ot
eviiAKeG vormBouv cuvarsOnuata tpdpov amd Ty amovcio eAEYYoV Kot otafepdTnTag,
petd omd pa tpovpatikn epnepio. H avtidpoaon evog modiov oty Tpovpatikn epureipio
empedletar emiong amd TO AVOMTLEWKO TOV EMIMESO, TNV WULYIKN TOL VLyein, T
wponyodueva Propatd Tov Kabdg Kot T oTHpPIEN TOL VIAPYEL GTO AUECO OIKOYEVELNKO
Kot 6X0AMKO TOL TEPPAAAOV.

Metd v ékbBeon oe éva TPOLUOATIKO YeYovog To. modld PBpiokovtol ovtiuétona e
TEGOEPIS TPOTOPYIKES  YUXOAOYIKES Odlepyaocies: 1) amodoyn tov yeyovotog — 2)
avoyvoplon Kot EKepact KATdAANA®v cvvaoBnudtov 3) emavaktnon  aicbnomng
eLéyyov 4) endvodoc 6e pOAOVG Kol OPAGEIC GE GYEOT UE TNV NALKIO TOVC.



Meta-tpavpatikd cOVOpouUo og Toudtd ko eprovg

2ovoucOUOTIKEG, YVOOTIKES KOl GUUTEPLPOPIKES OAAAYEC UTOPEL VO TOPOLGLUGTOVYV
Hetd tnVv £kBeom TOL ATOUOV GE TPUVUATIKA YeEYovoTo. Ta mandid kot ot Epnpor pmopel va
avOTTOEOVY  GUUMTOUOTOAOYIOL GUVOEOEUEVT] UE  UETA-TPOVUOTIKO oVOvopouo. Ta
oLUTTOUOTO Elvar:

A) Emovafiwon tov yeyovotog

o Emovoloufovoueves ovoxAcels tov yeyovotog (oTo HIKpO, TOLoI0, EXOVOANTTIKG,
maryvioio ue Beuatoloyio To PAVUATIKO YEYOVOG)

o Emavoloufovouevo. evoyAntike, OVveLpo. Tov YeyovoTos (1o UIKPG, Ta1dLG OVEIPA. TOV
TPOKAAODY QOO YWPIS GUYKEKPIUEVO — AVAYVWPIOLLO TEPIEYOUEVO)

B) Amogvyn tov yeyovitog kou mabntikdtnta oTiC oVTIOPLOELS

o Evrovy woyoloyikn evoyinon katd v ékbean oe Géuata mov ovufoiilovv to
YEYOVOS

Tlpoorabeieg amopvyns oKEWEWY O€ GYETH UE TO YEYOVOS

LIpoordBeies amopoyns ovvaicOnudtwy ae ayéon Le To YEYOVOS

Ilpoorabeies amopvyns opaotnplotTwy

Meiwaon evolopépovtog 1] GCOUUETOXNS GE GHUOVTIKES OPOOTHPLOTHTES

(To woudd pumopet v Prdvovv to. cuvousOuoTo Tov TPo-avaPépnkay ywpig vo
avtihappdvovtat 0Tt Ta frdvouvv)

I) Avénuévn dieyeporudtnra

Avokolicc orov dmvo
Evepebhorotnra - Hopopuntixotnto.
Avokolies oty cLYKEVTIPWON
Lpofinuara ovumepipopas

Xpovia mpoflnuozo. dyyovg
Taoyvxapoio. (couotird Tpofliuoca)

4) Avokolieg atn girovpyikotnro,
o 270 mO1010, UTOPET VO. TOPOVCLACTEL UEIWUEVY] TYOAIKN ETIOOGH 1| GYOAIKN OTOTV)IO,

1o Todid Kot Toug epnpoug mapatnpeitor cuyvotepa po Téon amoeLYng TOL YEYOVOTOG,
OKEYEMV Kol CUVOICONUATOV AUEGH GVVOEIEUEV®VY 1] TOV GLUPOAILOVY TO YEYOVOS TTapd
otovg evilkeg. H tdorn avt) amotelel pnyovicpd GULVAG TPOG TIC KATOOTAGELS KOl
TPOSTADELD ATOPVYNG TOV EMMOVVAOV GUVETEIDV TOV TPavUoToc. Etot, dev mpémetl va
epunvedetol cav EAAenyn dvokoAiag and 10 dueco meptPdAlov Tov modH CAAL cav
OUVVTIKT OTAoT Y®Pig AOYIKY, 7OV GTOYEVEL GTNV OMAAELYT TOL TOVOL Kol TNG 0OVVIG
TOV TPOKAAEL £vVOL TOGO £VTOVO YEYOVOG.



Ta pikpotEpa TOUOE AVATTUGGOVYV  UNYOVIGUOVG OTOPVYNG EVIOVOTEPOVLS OMO T
HEYOADTEPQ TTOOLE. XTOLG £PMPOLS Ko TOL LEYOADTEPO TTALOLA TOPATNPEITOL ETAVAPimon
TOV YEYOVOTOG Ko aAhayég otn 01€yepon mov ekppdlovtar pe Bopd ko evepebiototnTa,
N wafnTKdéTNTO Kol HOVSOCU. XTO KOPITolL VEAPYEL CLYVOTEPO [0l TAOM
E0MTEPIKELONG TOV GLVAICONUATOV KOl TOPATNPEITOL GOV OTOTEAEGHO U0 TAGY, TOAD
oLYVA Yo amopdveon. Avtifeta, ta aydplo eEmTepikehovy T, GUVAIGHNUATE TOVG Kot
Tapovclalovy  GVYVOTEPO  LIEPKIVNTIKOTNTA, Bvud, moapopuntikdéTnte Kot Plom
ovuneplpopd. Ta mo mAved amoteAoOV €peuVNTIKG Oedopéva Kot O0ev TPEMEL Vol
Bewpovvtor cav 1 povn mopeia ko Tpaypotikotra. O Tpoémog mov Eva maidi Pfudvel To
TPOO O, LTOPEL VoL SLPEPEL EVTEAMG Kol Vo yapaktnpiletor amd Wiotepdtntec. Kdamoteg
(POPEG Ol GLUTEPLPOPES TOV TTOLOUDY UTOPEL Vo UV €ivoil Ol aVOUEVOUEVEG I Va. Eivan
eviehg avtifeteg amd avtég mov  meprypdpoviar gpsvvnTikd. Kdébe mepintmon sivon
Hovodikn kot ypeldletol va avtipetomileton EATOUIKELUEVO.

Avtidpdoeic 6To Tpodpo e fdon to avortvélokd ETitedo TOV TUdO10V

Hhxio 2vvnbeis avtiopdoeis oto tpaduo

0-5 Kiapo, modwdpoéunon, avamtoén  ooPfwdv  avtidpdoemv,  Ayyog
OTOYWPLIGLOV, JVGKOAEG GTOV VIVO, EPLIATES, TOVIKOG, TPOPANLATA GTN
dwTpoon, enavaPinon pésa amd to maryviol, Oupoc, Evtaon

6-11 [MoAwdpoéunon, mpoPAnuato  vmvov, 6Oopdc, €viaom, mpoPAnuata
STPOPNG, TPOKANTIKY GUUTEPLPOPE, KaTAOAYM, oyolkd mpoPAnuata,
OUOKOAIEG  OLYKEVIPOONG,  OMOUOVOOY,  EAAEWYN  EVOLOPEPOVTOG,
oLYKPOVGELS HE 0OEAPLA Kat PIAoVS, TafnTIKOTNTA, VEVLPIKOTNTO,

12-17 Amopdvoon, couatikd mpoPfAnuate, katddiwym, évtacmn, madntikdtro,
oAkoOA, eEaptnooydveg ovoieg, mpokAnTiKN-Blon  cvumepLpopd,
AVTIKOWVOVIKOTNTO, OYOoAMKd mpoPAnuoto. AvokoAiec ocLYKEVIPOONG,
OVOKOALEG dLUTPOPT|G, CLYKPOVGELS [LE YOVELG Kot AAAOVG




O Porog g Yanpeoiog Exmrardevtikig Yoyoroyiag
ot Awyeipion Kpicsov 6to Xyolreio

H Ympeoio Exnoadevtikng Poyoroyiag (Y.E.W), amotelel v kat’” eEoynv Ymnpeoia
tov Kpdtovug mov petagépel 11 apyég TG Wuyoloyiag oT1o YMOpOo NG EKTAIOEVONG,
oLUPBIAAOVTOG £TGL ONUAVTIKA OTNV EVOLVAU®ON TOV EKTOLOEVTIKOV OAAG Kol TOV
HaONTOV , GTOV TOLOTIKO EKONUOKPATIGHO TOV Becol Tov oyoAeiov, otV omodoyn Kot
10 6ePacUO TNG SLOLPOPETIKOTNTAG KOl GTT] GYOAIKT] EMLTLYIN OAMV TOV TOLOIDV.

AmoctoAn ¢ Ymnpeoiog Exntodevtikng Poyoroyiag elvar n mpoctacio kot mpooymyn
NG YLYIKNG VYElag, 1 dlevkOAvVen TS Habnong, kabm¢ Kot 11 OAOTAELPT OVATTTVEN TOL
KGOe aTOUOVL OV UETEYEL OTO EKTANOELTIKO cVuoTnua. Ot vanpeciec twv Exmaidevtikdv
Poyorodymv angvBdvovtar otovg pabntéc, 6tovg yovelg kot 6tovg ekmodevtikovg. Ot
VINPEGLES AVTEG TAPEXOVTOL EITE VIO TN LOPPT TNG EEATOMKEVUEVIG OVTILETAOTIONG TOV
o1V oV TaPoLctdlovy TPoPALaTE LAONoNG Kol TPOGOPUOYNG gite vITO T HopEN
EVPVTEPMOV TPOANTTIK®OV TopeUPAcemv Kot Tpoypappudtov ota oyoreio. [Tapdio mov ot
vanpeciec v Exmodeutikov Yoyordyov amcvfbvovtal oto motdld, 6Toug Yoveic Kot
OTOVG  EKTAOELTIKOVS, O Exmoudevtikdg Poyohdyog vmepaomiletor mpOTIOTO TO
GULPEPOVTO. TOV TTOLOLOV pe BACT TO dEOVTOAOYIKO KOOIKA EPYOGIOGC.

Ot exmadevtikol Poyoddyor ommv kobnuepwn Tovg TPaKTIKN Ppiokovior cuyvd
avTipétonmol pe cofapd yeyovoto GTO YMOPO TOL GYOAEiov mov ypnlovv AueoNc,
e&edevpévng Tapéppaong.

Orav éva tpovpatixo yeyovog ooufel ato ywpo tov oyoleiov n Y.E. V:

1. Bcwpei 10 yeyovog mpotepoudtnTa. Kou TopEUPaivel GUETO- XUVVIOVIGUOC OUASOGC
Kpicewv avd emapyio kol TopéuPacr 6to ooAElo.

2. Avormrtoooer oyéoio opaons — Ilopéyer ocvotnupatiky Ponbei oto oyoieio va
aEloAoyNoEL TO0 amoTEAEGUA TOV YeYovotog, Tto Pabud coPapdtrtdc Tov Kot
TOVTOYPOVE VAL AVOTTUEEL £vOL GXE010 OPACTG TOV VAL XPTCLUOTOLEL TIG VITOGTNPIKTIKEG
dopég kat va otnpilel OA0 T0 TPOcSOTIKS Kol TOLG LabnTéG TOL GYoAEiov

3. Evnuepaver kou ZvuPoviever- Tapéyel cvpfovievtikn, evnuépoon kot kabodrynon
OTO TPOCMOTIKO TOL GYOAEIOV, TOVG HaBNTES Kot TOVG Yovelg péypt va opalomomBet 1
KOTAGTOON

4. Ymootnpiler- Eivar ot o1dBeon tov oyoieiov yio moapoyr otpiEng e 0Govg TNV
ypelovtat , aALG KUPIG GTOVE EKTAOEVTIKOVG, TOV UE T GEPA Tovg Ba atnpifovv
Tovg poNTéc. (Avtd pmopel va yivel péca amd opadikn mopEUPacn 610 YHOPO TOV
oxoAeiov)

5. Avayvowpiler to dToU0 GE ETMIKIVOOVOTNTO- L& GLVEPYACIO LE TOLG EKTOLOELTIKOVG
avayvopilelt kot otnpilel Ta dropa mov mopovctdlovy cuvasOnuaTKéG dSVOoKOALES
Kol ypealovror otnpiEn M Ko Bepomeio Kot TOLTOXPOVO OVOTTUCCEL  SLOOIKOGIES
GLGTNUOTIKNG TOPpakoAoVONOoNG Kol TOPOTOUTG OTNV LANPESIA 1 Kol 6€ GAAOVG
€101k00¢ Otav kp1dei amapaitnro.



O xVp1OTEPOG POLOG TOL EKTOLOEVTIKOD YUYOAHGYOL OE TEPICTOTIKG KPIGEMV GTO YMDPO
0V GYoAeiov eivan va cuppovAedet, va kKaboonyel Kot vo otnpilel TOVE EKTAOEVLTIKOVG
Kol GAAOVLG eviilkeg ov gpyaloviotl pe Touvg podntéc oe kabnuepwv Pdon kot Tovg
yvopilouv kord. Ot KOAEG TPAKTIKEG GNUOTOOOTOVVTOL UE TNV TOPOYN OTHPENG Kol
BonBelag mpog Tovg pabntég and dropa to omoia spmiotedoviot kot yvopilovy. I't” avtd
elval onUovTiKd 10 TPOSOTIKO TOL GYoAeiov va otnpilel TOLg HaONTES, 0OV OWTOL TOLG
yvopilovv kaAdtepa Kot Exovv avarntiéel oyxéoelg pali toug. O poOAOG TOV EKTALOEVTIKOD
YUYOAOYOV TOPOUEVEL VTOGTNPIKTIKOG TPOG TO TPOCHOTIKO [E GTOYO TNV EVOLVALMOT] TOV
Y0l VoL TPOGOEPEL TNV KATAAANAN Borfeta 6ToVg padnTéc.

AvT0 dev onpaivel amopaitnTo 0Tl 0 EKTALOEVTIKOG WYVYXOAOYOG deV UTOpEL Vo yEpLoTel
OTOUIKG TEPIMTMOELS LOONTOV TOL TOPOVGLALoVY GOPAPEC CLVOGONUOTIKES OVOKOMEG,.
O exmadevTIKOg YuxoAdyog Oev eumiéketor evepyd oe dwdikacio Oepameiog, OAAL
napepPaivel e atopkd eminedo AUECH KOl TPOGPEPEL EVNUEPWOT, KaBoonynon Kot
ouppovievtiky] 0ALd Kuping dupeon vrootpign. [HoapdAinia pmopel vor EVUEPDOEL TO
TPOCHOTIKO TOL GYOAEIOL KoL TOVG YOVELS Y10 GLYKEKPIUEVOLG HaBNTES Kot va glomynet
va Eexwvnoet 1 dwdikacio mopamoumg o €dtkovg 1 oty Y.E.W. O ekmodevtikoc
Yuyohdyog pmopel va omnpifel moudd oe oTOUKO 1 OUAOIKO emimedo UETA amd €vol
coPapd yeyovog, vo. cu{nTNoeL pe OAOKANPN TN GYOAIKT] OGS0 KOL VO EVIUEPMGEL, VO,
Kanovydoet Kot va otnpiget ta modid H100vTdg Toug mAnpoPopieg Yo TIg «cLVNBELS Kot
(PUVOIOAOYIKESY) aVTIOPAGELS TPOG Ta YEYOVOTO, (OLLOAOTOINGT) KATAGTOONG KOl ETAVOPOPE
povtivag).

Ye mepintoon mov N AedBvvon Tov GYoAelov OTMOPAGIGEL VO GLYKOAEGEL GLVAVINGT
YOVE®V, 0 POAOG TOV EKTOUOEVTIKOD YUYOAOYOL UTOPEL Vo €IvOl OVGLAGTIKOC apov Oa
EVNLEPDOEL Y10l TO TL UTOPEL VO TPOSPEPEL GTO GYOAEl0 Kot mapdAinia, Ba cupfovievoet
TOVG YOVEIG Y10l TOV KATAAANAO YEPIGUO TOV TALIUDY TOVG.

H Y.E.W onuepa eivarl opyavouévn oe téooepa Enapyroxd I'paeeia, pe kabe emapyrokd
YPAPELO VO, EYEL ONLOVPYNOEL OUAON AVTILETAOTIONG KPIGEMV.

o Kabe Enapyroxd I'papeio oteheymveton pe tov Yrnevbuvo Enapyrokd mov ivon
Kol 0 Gpeca LTEVLOBVVOCS Y1a TIG OLAdES KpioE®V

o  KdéBe opdda kpicewv cuvtovileTon omd £vov EKTOOEVTIKO YLYOAIYO-CLUVTOVIOTY|

e  Ymdpyovv cvvolkd 4 ouddec mov kaAvmrovv OAn v Kidmpo oe emapyrokd
EMIMEDO PE 4 CLVTOVIGTEG KO YUYOAOYOVS, UEAN TNG OUAOOG

YnevOvvotnres Erapyrokov

Ot YrevBuvor tov Enapytaxod I'papeiov eivar ot dpeca appodiot yio va KOAEGOLY TNV
opdoa Kot vo avTomokpldodv e ouTUATO Y10 XEPIGUO KPIGEMY GTO GYOAETD.

Eniong, oe cuvepyasia pe 10 cuvtoviot) (o onoiog dev ypetdletor va givarl mdvta to 1510
dtopo) €govv Vv gvBHVN TaPOoYNS oTNPIENG Kol LIOCTNPIENG OTO LITOAOITO UEAN TNG
opadag, kabdg kol 6To S1OUOPAGHO TV KAONKOVTOV (pOA®Y TOL KEOE PHELOVG).



YrevOouvotnteg Xuvroviet@dv TV Opadmv

Ot oVVTOVIOTEC GLYKOAOVY TNV opdoa Kot avabétovv vrevbuvotnteg kol pOAOVE oTa
VOO PEAN HE OTOYXO TNV OPYAvmon Kol TPOETOWOCio NG Opadag mpotov
TOPOVCLUOTEL 6TO YDPO TOL oyoAeiov. Eivar otn d1dbeom g opddag yio vrootipiEn Ko
v emeENYNOELS, evd Tavtdypova eivatl 6tn d1dbeon Tov oyoieiov yia dpeon mapéuPoon.

Porog Oweiov Exrardgvtikod Yoyoroyov

O owelog EKTAOEVTIKOG YUYOAOYOG cuvepYALleTal GTEVA e TNV Opdon KPIGE®V apov
yvopilel ta dedopéva Tov oyoleiov kot pumopel vo fondncel ONUOVTIKG UE TIG YVOGCELS
tov. Amotelel uélhog g ouddoc Kot ovorlapuPaver evepyd polo otn Stoyeipion G
Kpiong.

YvykatdOeon 'oviémv

Me Bdaon 11g dodkacieg Kot Tov KMOKO OE0VIOAOYING, Ol EKTOLOELTIKOL YLyOAOYOL
yperdlovior TN ypomt oLYKATAOESN TOV YOVIOV TPOTOV YEIPLGTOOV OTOMKA KAOE
TePIMTOON. X€ KOTAOTACELS KPIGEMV UTOPOVUE VA EVIUEPDCOVUE TO OYOAEi0 va
OOCTEILEL EMIGTOAN YlOL TNV TOPOVCIO TOV EKTOLOEVTIKOV YUYOAGY®V GTO YDPO TOV
oxoAglov Ko TV mOavOTNTA OTOUIKOV YEPIGHOD padntodv. Adym tov cuvOnkdv mov
EMKPOTOVV OTO GYOAEI0 TN OTyUn TG kpiong, mhovod avtd va glvar SUoKoAo €Tl
Bewpovpe Beticd to KAOe GYolelo va amooTeilel (o YEVIKY €MGTOAN amd TV opyN TG
OYOAIKNG YPOVIAG TTOL VO EVIUEPMVEL TOVG YOVEIS Y1o. TN dtadtkacio mov Ba akolovOnOel
o€ MEPWTMGES Kpioewv oto oyolreio. Ot yoveic mov dev Ba Behav va Tvyxdvouv ta
Tod16 TOLG ATOMKOD YEPLGHOD UTOPEL VUL GOUTANPDCOVY YPATTMOG TNV GPVIOT TOLG Kot
vo Vv omocteihovy 010 oyoAeio. Tavtdypova, TPOTOL 0 EKTAUOELTIKOS WYLYOAOYOG
YePotel aTopukd va padnt, pmopel va €pbel oe TMAEQOVIKT emKovOVia LE TO YOVIO
KoL VoL £XEL TPOPOPIKT] GVYKATAOEST.



Awyeipion Kpiocewv amé TNV opaoo TOV EKTUOEVTIKAOV YUYOAGY®V

[Mpotapyikods otdY0g TG Aueong dwuyeiptong kpicemv givar 1 Tapoy] GLVUPOVAELTIKNG,
a&loAoyNoNGg Kol TopPEUPAoNG GE ATOUKO 1] OHOOIKO EMIMESO Yo TNV OVTIUETOMTIOY TOV
TpoPAnudt@v mov £yovv dnuovpyndet oe doovg emnpedotkay and v kpion. Katd
dwyeipion kpiocewv o1 vanpecieg Ppickoviol KOVTE oTo ATOU TPOTOV LIAPEEL GYETIKO
aitnuo, He OKOTO TNV OMHOAOTOINGCT NG KOTAGTOONG TO GLVIOUMOTEPO dvvatd. H
enaveéVTaln TovV aTOp®V o1 cvbvndiouévn povtiva amoTeEAEl TO TPMTO UEANUA TV
EOIKOV Kot Yo VoL Yivel autd eiktd mbavd va ypeldletat 11 eUmAokn S1opOpmV EOTKOV
Kot op€mv. H cuvepyacio o€ mepumtmoelg kpioemv Kpivetol omapaitnT.

Emuépouvg otoyor eivau:

e  Avantuln Smpocomikng oyéong péso oe Eva mePPAALOV TOL TOPEXEL
0CQAAELN KO TPOCTAGIOL

e Evduvhpmwon ovvaicOnuatiknig vyeiag kot dnpovpyio KAILATOG acQUAELNG
GTO YMPO TOL GYOAEIOV

e  ZUUPOVLAEVLTIKY| Yl OAVTILETMOMIGT CLVOLGONUOTIKNG OVOCTATOONG GE GTOUO
LLE £VTOVO GUUTTOUATO AYYOVG KO TOLVIKOD

o [lopoyn TPOKTIKOV 0ONYIOV Y10 OVIYETOTION TOV YEYOVOTOG OAAG Kot
TOPOUOL®V LEAAOVTIKMV KOTOGTAGE®V

e XHvdeon TV aTOU®MV HE GAAO GTOMO. 7TOV UITOPOLV VO AELTOVPYNGOLV M
dikTua GVVAIGHNUATIKNG EVOLVAUWOONG TPOGTACING KOl CPAAELOG

e EvBdppuvon atdépmv yuo evepyntikny CLUUETOYN otV amobepomeion Kot
OVTILETOTIGT] TOV TPAVLOTOG

2tpatnykéc yia dtayeipion kpicewv péoa amd kKMvikég uefddovg

H ovpPovievtikny kot n yoyxoBepameio yio v avILETOTION KPIGE®V TEPLAAUPAVOLY
TPOTOROVLALES YO TNV EMAVOQOPA NG aicOnomng g otabepdTag 6Ta ATOUA TOV £(OVV
Buwoer tpavpa. H ocopPfovievtikn yuoo v aviipetonion Kpicewv So@épel amd tnv
TOPAOOGLOKT] GUUPOVAELTIKN e TNV €vvola OTL OAOKANPMVETAL QUECH KOl GTNV apyn
Umopel va Onpovpyncet EAPTNoN ot ATopHa TOV Bl TPAv L.

Koatd ™ Obpreia g ovUPOLAELTIKNG Ol EKTOUOELTIKOL YLYOAOYOl UmOpovV Vv
drakpivouv mOTE Kot Qv KPIVETOL OOPAITNTO VO TOPATELYOLV L0 TEPITTWGT YOl TTLO
oLOTNUHOTIKY YuyoBepameia.
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Tevixéc korevBovenpiec ypouuéc yio tm ovuflovievtiky diadikooio.

1.

Zexiviote ) dadikoocio 10 oovioudtepo ovvoro. H ocvpPovdevtiky] omd TOoLg
EKTOOEVTIKOVS YLYOADYOLG TTPEMEL VAL YIVETAL TO GUVIOUOTEPO OLVAUTO AUECMC UETA
mv kpion. H dueon moapéuPoon amotedel mpobimdbeon vy v emruynuévn
OVTILETOTION KoODG NUeG Kot dSddcelg avEAVOuLY TO AyYog Kot ONUIOLPYOVV
devtepebovia mpoPfAnpaTa.

2vvoéate Tov¢ HoONTES e allo onuovtika aroua. Metd omd v eumepio pog kpiong,
ypewletar vo aicBavBohv OAot acedieln Kor mpootacic. AVt eivor daitepa
ONUOVTIKO Y10 ToL Toudld OAAG Kot Yio Toug epnovs. Bonbnote toug va cuvdebovv
Kol vo €X0VV emKowovio pe drtopo pe To omoiot oacOdvoviol ac@oAMGHEVO Kot
TPOGTATEVUEVO  (YOVEIS, OOEAQLO, EKTOLOELTIKOVS). ANMOvPYNoTE OUAOES GTO
ooAgio Tov vo aAAniodmootnpilovrat.

Evnuepaare tovg pnobntég yia o oixo oog poto. EEnynote 1o dikd cag poro pe amid
KOTOVONTA Adylo Ko €ENyNoTeE 6TOovG HaONTEG OTL UITOPOLY VO GOG EKPPACOVY TIC
OKEWYELG Ko ToL GLVOLGON LT Tovg e 6TOYO va avTIANEOOVY KaAVTEPQ T YEYOVOTOL.
Evnuepaare tovg nabntes yio ta dedouévo. e kpions. EEnynote 1t €xel ocopuPel pe
amAd Aoylo yopig vo mpoPeite oe aypelacteg Aemtopépeleg. Xe mepintmon BovaTov
avaeEpete T AEEN «BAvatogy Kot tuANoTe Alyo yia T povipotnto tov favdtov ympig
va epPabivete oto BEpa.

Enavagpépete ) povtiva 1o ovoviouotepo dvvaro. Emkoveoviote pe oo 6To YOpo
T0V GYoAElov (O1evBvvoT, eKTOdELTIKOVS) Kol oTNPiETe TOVG, €T01 MOOTE VA
EMAVOPEPOLY TN POVTIVA TO GLVTOUOTEPO dvvaTd. Méca amd tn povtiva Ba emavérDet
Kot 1 aicOnon g acedielng Kot g otafepdTnTag 610 GYOAMKO TEPBAALOV.
Bonbnote tovg uabntéc vo katavonoovv T umopel va. ovufel ato aueco HuEALOV Kal
TPOETOLUBOTE TOVG Yio. TO TI TPOKELTal vo. axoiovOnoel. Tlpogtoldote Toug pobntés
OAAG KO TO TPOCMOMIKO TOV GYOAEIOV VO OVTILETMOTIGOVY TV KAOMNUEPIVOTNTO TOVG
petd tnv kpion.

THopéyete yoyoloyikés «mpwtes fonbeiecy. Avanthccovpe €vo dikTvo oTNPEng Kot
npooTaciog ylo to pkpoTepa moudld. Avakoveilovpe Toxdv cuvarcOnpata evoymv,
dwpePoardvovpe Ta TOOWE Yo TNV TPOCOTIKN TOVS OacPAAEwd, evBapplOvovue
cuvasOnuoTikn £Kepacn, dnuovpyodue Eva dounuévo meptPdilov, evbappovovpe
KOl ETOVOVHE TO TOdLd.  ZTovg EenPoug, evBapphvove 1o cuvaicOnuo tov 6KoTo
KOl TOV PEOAICTIKOV TPOGOOKIDV GE OYXECN HE TO YEYOVOTA KOl TO WEAAOV.
YmpiCovpue Vv kowvevikomoinom, evBappdvovpe ™ ompiEn and 10 GUEGO
TEPPAALOV KOl TPOCEYOVUE YOl TUYOV OPVNTIKES GLUTEPLPOPES OV WUTOPEl v
TOPOVCLACTOVV (eKdiknom, Bopde, Pia).
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Xyéor0 Apaong Yo Exkrardgvtikotvg Yoyoroyovg

Apeon Avtanokpion
Avaioya ue to fabuo cofopotntac 1o emineoo 3 OBewpeitar 1o o cofopo

Exrinedo 1: Odvatoc pobntn 1 eKTondevtikov 1| LEAOVG TOV GYOAEIOL UETA amd avioTn
acBéveln. OAvoToc YovEW/UEAOVC OWKOYEVELNG 1 KOTOOTPOQEN OTO GYOAEl0 Ywpig
coPBapohg TPALUATIGHOVS, KOTAGTPOPN OTO OGYOMKO Ktiplo. Bia oto oyolelo mov
ocopmepthappdvel peydio aplpd atoOp®V y®PIC TPAVUOTIGHLOVS 1 HE TPOVUATICHOVS, Plo
OTO GYOAEl0 OO UEUOVOUEVO TEPIGTOTIKA TOV ONovpyel cuvosOUATO YVYOLOYIKNG
aVOGQAAELNG KOl KIVOLUVO Y10 GOUOTIKN LYETaL.

Eninedo 2: Eagvikdg Odvatog pobnti 1 HEAOVG TPOCOMIKOV GTO GYOAEl0 M €KTOG
o(OAElOL.

Eninedo 3: I'eyovdg mov meprhapfdver onuovikd apBud podntov, Ploatog Bdvarog,
YEYOVOS IOV TEPIAAUPAVEL TOALL oyoAeio Kot TpokaAel to MME.

Eurioxn Y.E.WY

= YoBapodtnTa Kot pUcT YEYOVOTOG
=  Endpkelo xepiopov and to cyoreio
= Aimmpuo amd ) d1evbvvon tov oyoAeiov

A&oAdynon Avaykov Xyoleiov

=  Mmnopei 10 oyoieio va xeprotel To BEpa pe tkavomromTikd Tpdmo;

" Yrdpyetl 10toptkd mopdpoimv yeYovotmv oto oyoleio; I16te ko mdco mpdspata
OVTILETOTIGE TO OYOAEI0 AALO TOPOOLO TPOVUATIKO YEYOVOS;

= Yrdpyet opdda mpdANYMS-Olayeipiong Kpicemv 6To GyoAeio;

= Yrapyetl evoapépov and too MME yia to yeyovog;

= Yndpyovv dArot opeic mov umAékovot dpeca

Apdocsic Y.E.W

* T Bépata mov epmintovy oto eminedo 1 pmopel va eivar apketd va devBetndel
ocuvévinon pe ) oevbouvon tov oxoieiov Kot va yivouv glonynoelg oe Béparta
Omwg «Avakoivoon doynuov vémvy Kat vo do8el vAkd 6To GYoAElo

* T Bépata mov eumintovv ota emimeda 2 kot 3 ypeldleTol AUECT OVTOTOKPION
™G OUAONG TOV EKTOLOEVTIKMOV YLYOAOY®OV KOl GUECT) TAPOLGIN GTO YMPO TOL
oyoAeiov.

=  Evnuépwon cvvtoviot opddog kpicewv

= Yvuvepyooio pe OKEID EKTOOEVTIKO YUYOAOYO KO EVNUEP®OT] YLoL TO OEOOUEVOL
TOV GYoAgiov

12



Orav dexbovpe to TpdTO aitnua yio fondeta and to oyoleio, lvar onuUovTKd Vo ElLACTE
Kafnovyaotikol aAAd TOLTOYPOVO VO PNV KPIVOLUE OTAPOiTNTO VO, dOMCOVUE GUECH
AOoELg Kot omavToels. ZulnTovpe o dedopéva e ToVg cLVadEAPOVS (opdda kpicewv)
KOl EMKOWVOVOLLE e TN 01E00VVON TOV GYOAEIOV GE GVVTOUO YPOVIKO SLAGTILO Y10 VO
TPOYWPNOOLUE pe TG amapaitnteg opdoels. H dwikn pog avtandkpion ompiletor oty
KAVOTNTA HOG Yol XEPIGUO VOGS TPAVLATIKOD YEYOVOTOG KOl 6TO OIKA HoG Pidpota Tov
UTTOPEL VO UMV OIS 0pTVOLV VOL XEPICTOVUE ETAYYEAUATIKA TO BP0, e TETON TEPIMTMON
aVOQEPOVLLE T OEGOUEVO GTO GUVTOVIOTH KOl OV EUTAEKOLOOTE GTNV OUAO.

Apywn Apdon
H oudoa ovvavtiétar extog oyoleiov kar mpoetoiualetor avobétovrag polovg oe kabe
uérlos. H mopardrw Alota umopei vo fonbnoer oto ovvioviouo xor v ovabeon
vrevbovotiTwv:

1. Eekabapiote 11 €xel ovuPet kon toTe, OGO Yvopilete yio To yeyovac, Tov aplBud Tov
ATOUMV TTOL EUTAEKOVTOL, TNV NAKIN Kot GAAES ONUAVTIKEG TATPOPOPIES.

T éxet yiver péyxpt avt tn otryun;

Yndpyet opdoa kpicemv 6to oyoAeio;

Ynrdpyovv 101 GALEG VANPEGIEG TOL £YOVV EUTAOKEL;

Amogpaciote Tt €idovg vmoompiEn Oa mapéyxete oto OYOAEl0 Kol O TOLOVG
GLYKEKPIUEVA.

Avobéote vevBuvotnec.

okrwn

o

Avaivon Emucivovvotnroc- Zuvavinon To ydpo Tov 6YOAEiov

O o1evbouvtig Tov oyoAieiov oe mepimtworn Omov ypeldleton va dwayepiobel Béuata
KpioE®V GUYKOAEL EKTOKTN OCLVAVINGY EWOIKOV GTO YOPO TOL GYOAeiov pe 6TdHYO TNV
avéivon g emkvovvotnTag Tov yeyovotos. H ocuvdvinon mpémer va eivon emionua
KaBopiopévn Kot v eviUep®BoLY o1 EUTAEKOUEVOL OPKETEG LEPES TPOTYOVUEVMG. XTN
ouvavtnon ypetaletal vo Tpocskinovv:

Atopo mov yvopilouv to pobnt (ekmordevtikol, ypapeio evnuepiog, yoveic)
Exnrodevticol mov diddorkovy to padnt — Yrevbovvog tunpatog

>oupovrog

Atopa mov aicBavovtal vo ametlobvtol and to yeyovota (ekmondevtikol, padntéc,
YOVeic)

e Atopo mov pmopel va fondncovv oty mapéuPacn Kot 1o XEPopd ToL TPOPANUATOG
(edwcol: ekmadevTIKOl YuyoAodYOoL, TodoWLYINTPOL, TALOOVEVPOAOYOL K.ATT)

e Toveic M coppadntég av kpiBel anapaitmro

O oVVIOVIoUOS THS TVVAVTNONS YIVETAL OO TOV DTELOVVO EKTOIOEVTIKO WUY0l0Y0 (O1KELO
EKTTALOEVTIKO WOYOAOYO 1] GOVTOVIOTH OUGOOG).
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Awdkacio
21006

1. AAMmAoevnuépmon Kol avAaALGT) ETKIVOLVOTNTAS YEYOVOTOG

2. Eidog mapépupaong

3. Agdopéva mov GLUTANPOVOVTAL: ZOUTEPLPOPE LabnT
Iotopikd
Biom apvntikn copmepipopd 6to moperAdov
Kivntpa ylo ometdég
Atopo mBavoi otoyot
Amopaon yio péyefog emKivouLvoTNTOG
[Mopeppdoelc ylo avTipeT®dmion

ApAoelc ueTd T Xuvavinon

O eKTaLOEVTIKOS YOY0A0YOS OE TEPITTATELS KPIOEWYV TTO. GYOAELD. EPYALETAL TPWTOPYIKA. UUE
TOVG EKTOLOEVTIKOVG, EVODVOUMVOVTAS TOVS VA YEIPIGTODV TO. TPOoPAnuata twv uobdntav
TOUG AQPOD 01 EKTOLOEVTIKOL Yvawpilovy KOADTEPO TOVS HOONTES TOVS KOI €IVl Ol
KatallnAotepol yio vo, Tovg fonbnoovy vo, vimoovy 0opaiElo kKol TPooTacio. o€ OVOKOAES

OTIYUEG.

2UVAVTNOT UE EKTTALOEVTIKOVC

Eneényodue to poAo pog kot ekppdlovpe ™ copmdOeld pog otic SuoKoAeS Tov
o(oAgiov.

ToviCovpe ™v vTOGTNPIEN HOG TPOG TOVS EKTALOELTIKOVS Kot T dtafecipudtnta
LLOG Y10 TO GPEGO HEALOV.

ToviCovpe v avaykn yw €ndvodo otV KOONUEPIVOTNTA KOl GTY] POVTIVA, TOL
Ba BonBncovv oV opaAoToiNGN TG KATAGTAGNS TO GUVTOUATEPO dSVVATO.
AVOADOVUE TIG PLUCIOAOYIKEG KO OVOUEVOUEVES AVTIOPAGELS GTa. YEYOVOTO TOGO
o€ OYE0M HE TOVG HobNTéG OGO KOl GE OYECN UE TO VTOAOIMO TPOCHOTIKO TOL
oyoAeiov.

Evnuepdvovpe tovg €Kmadevtikods yio TG OUAdEG TOL Umopel va Exouvv
eEMNPeNoTel MEPIOCOTEPO KOl TOPEYOLUE otNPEN kot kaBodynon oTovg
EKTTOLOEVTIKOVG Y10 VO LTOPEGOLY VO LETAPEPOVY KOL VAL AVOADGOLV TOL YEYOVOTOL
oTouG pontég (g opades LadNT®OV 1| KoL ATOUIKE).

Koafnovyalovpe toug ekmadevticods mov achivovtal 0Tt gV HtopovV va, £X0VV
EMOPY) ME TO OO TN  CLYKEKPWEVI] OTIYUn Kol Ttovg otnpilovue
cuvosOnpoTKd.

KaBodnyovpe 1oug EKTOOEVTIKOVG Y10 VO LTTOPEGOLY VAL VALY VOPICOLV TOdLd e
£VTOVO GLVOLGOMLLOTIKA TPOPAN LT TOV {GME YPELUGTOVY TEPULTEP® XEPIOUO.
[Tapéyovpe LAKO Y10 avTIHETOTION KPIGE®V.
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uvavtnon pe padntéc

= Jepapyodpue pe Bdomn to fabud mov o pang £xet extebel oy Kpiom

=  Evnuepdvovupe yia to pOAO LG KOL TO TL UTOPOVE VO TPOGPEPOVLLE

= EmeEnyodpe ta yeyovota Ympic TOALEC AETTOUEPELEG

= AVOADOVUE TIG PUOIOAOYIKEG KOl OVOUEVOUEVES AVTIOPAGELS GTO YEYOVOTA TOGO
o€ oY£0M UE TOLG HOONTEG 00O KOl GE GYECMN HE TO VTOAOUTO TPOCMOMIKO TOL
ooA&iov.

= AmovtoOue pE EIMKPIvELD 08 OAES TIG EPMTNGELS

=Yg SVOKOAEC OTIYHEG TOPAUEVOVE GT O1d0eoT TV HOONTOV S1oKPITIKA KoL LeTd
TNV EVIUEPOOT

2VVAVINGT LE YOVEIC

*  Evnuepdvove Yo To pOAO LLOG KoL TO TL LTOPOVLE VO TPOCSPEPOVLLE

=  Enelnyovpue ta yeyovota ympig TOAAEG AETTOUEPELES

" AvoADOULUE TIC PUGLOAOYIKES KO OVOUEVOLEVEG OVTIOPAGELS GTA YEYOVOTO TOGO
e oyxéomn pe Tovg HabnTég 000 KoL GE GYECN ME TO VIOAOUTO TPOCMOMIKO TOL
oyoleiov

= [lopéyovpe oxeTikd VAKO

*  Jlapapévoope otn d10Be0M TOV YOVIOV Yo GTHPEN KOl GCLUPOVAEVTIKY|
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AnOnEpES AVTOKTOVING-AVTOKTOViEG

e 01e0vn) eminmeda, TO TOGOOTAE AVTOKTOVIOG OVALEGO GTOVS VEOLS ELVAL OVIGLYNTIKA
vynAa (World health Organization, 2005, reach out, 2005). O 6davatog amd owtokTovio
dev glval cuvnBiouévo eavopevo ota oyoAeia pag. Exel mov mpoxvmrel eivar cuvibmg
o€ oyolela Méong Exmaidevone, aAld vidpyet Evog ikpdc aptiuodg auToKTovVIOVY 1)
ATOTEPOV AVTOKTOVIOG 6T0 AnpoTtikd oyoieio. Otav éva dtopo avtoktovel, Ta otkeio
npocwna Pridvouv Eva peydlo cok. O anpOGUEVOS BAVATOG Kot 1) TPOKOTAAYN
(tapmov), To omoia oyeTiloVTal [LE TNV AVTOKTOVIM, TPOKAAOVV GTI GYOAKTY KOWVOTNHTO
CLVOGOMLOTO OVOCPAAELOG GYETIKA LLE TO TOG VO SLOYEPIGTOVY TNV KOTAGTOON. ZTO
dropo mapatnpeitan £va 0POS AVTOPACEMY Ko 01 6TEVOT PIAOL KOt cuyyevelg umopet va,
etvar Wwitepa avoosTatopévol. e KAmolovg pmopel va mpokaiéset avafimon
TPOTYOVUEV®V EUTEIPLAV OV GYETILOVTOL LLE AMMAELEG TPOCOT®V. Xg Eva KPS aptBpud
aTOU®V, 1010iTEPN € EKEIVOVG OV AVTILETMTILOVY OLGKOAIES, UTOPEL VAL TOVS EMNPEAGEL
KOl VL TOLG ONUIOVPYNOEL GLVoLGHNUATA OmTdYVOONS LE KIVOLVO VO EPOLY TNV
EMPAVELDL TNV EMAOYN TNG ALTOKTOVIAG. YTAPYOLV OPKETA EPELVNTIKA OEGOUEVA TTOV
avaeEpovTol 6To BELA TNG LIUNONG GE GYECN LE TNV CLTOKTOVIO KOl TG OTOTELPES
QVTOKTOVING, YEYOVOS oL ypetdleTon va yvmpilet o ke €101kOg Ko va givor waitepa
TPOGEKTIKOG GTO YEPIGUO TETOL®V OEUATOV .

O maykOoU10G 0pYaVIGHOG GYOAKNG WVYOAOYiG KaOMG Kot 01 TAEIGTOL OpYOVOUEVOL
QOpPEiG 6TOV TOpEN TNG WYLYOAOYIOG KOl TNG EKTTAIOELOTG 10T YOUVTAL GTO OYOAEl OTL
TPEMEL VO OlvETL LEYOAN TPOGOYN GT XPNOT TOV Opov «ovTokToviow. O Opog dev TPEmeL
va xpnotponoteitar péypt va gtvor otyovpo 6t o Odvotog tpoxkAndnke and avtoktovia. Ot
owoyéveleg pmopel va givat wiaitepa gvaicOnteg ot ypron Tov 6pov. Mérog Tov
OUKTIKOV TPOSMTIKOV TPEMEL VAL £POEL G EMAPT LLE TNV OIKOYEVELD Y10 VO, LUV OEl
10 TG Bo avakowvmBel o Bdvatoc. Ot ppdcelg «Tpaykods 0avatog» 1 «EaEviKog
Bavatogy, pmopovv va ypNGoTom 0oV EVOAAIKTIKA.

[pdinyn avtoktovidv - T ypetdleton vo KAvVoLV 10 oY0AEia

Avnouyiec Y10 TEPIGTATIKA OLTOKTOVIDV OVALEGO GTOVG VEOUG £XOVV 0ONYNGEL GE
avénuéveg avaykeg v oyoAeimv va viodeTcovy poAo Katl evBHVN TNV TPOANYT Kot
SLL(ELPIOT OVTOKTOVIKMV GUUTEPLPOPDV OvapESH 6TOVG padntés. To oyoAeio
Sadpopotifel onuavtikd pOAo 6TV avATTLEN TOV TALOVY, YU VTO TO AOYO TPETEL VOl
YIVETOL TPOGEKTIKT EMAOYY] TNG O KATAAANANG TPOCEYYIONG OV APOPA TNV TPOANYT
NG OVTOKTOVIOG.

O10av mpokLTTEL VO TEPLGTOTIKO AVTOKTOVIOG O £VOL GYOAELID, YEVVIETAL GIEGH 1] OVALYKT)
v dpdon kot TapépPacn. Opme Ta TPOYPAUULATO TOL VITAPYOVY NON Kot E6TIALOVY TNV
dueon gvaicOnromoinon TV HadNTOV YOP® amd TO BEUN TOV AVTOKTOVIOV TOPOLO TOV
etvat emBuunTd amodetkviovTal Un EQOPUOGILLA.
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Ta KLOGIKE TPOYPAUIATO TTOV ¥PTCLULOTOOVVTAL GTO, GYOAElD, Oempeitan OTL TepiKAeiov
TOV K{vOUVO NG avATTLENG OWTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS KOl CLTOKTOVIKOV 10E0GILOV
aVAIESO GTOVG VEOLS, AOY® TOV OTL TPOGEYYILOVV TNV «OVTOKTOVIO MG L0 avTiOpooN
6T0 OWENUEVO YOG,

AvrtiBeta, ta. TpoypaupaTa oL £0TIALOVY GTNV avATTTLEN TS gvalcOnToTOinoNC Yo
TPOANYT TNG AVTOKTOVING KOl APpOPOVV TO IOUKTIKO TPOCHOTIKO, BEpovvTaL TO TTLO
KataAAnia. H mpocéyyion mov mpotiudton Eivat 1 Tpoaywyn NG TOALTIKNG TWV
OYOAEI®MV KO TOV TPOYPOUUUATOV TTOV: TPOGYOLV TNV YuYIKN vYeio Kot evnuepia,
OVOTTOGGOVV GUGTHLLOTO TTOV LTOBONOOVY GTOV £YKOLPO EVIOMIGUO TOV LadNTOV
VYN0 KvdHvov, TopEYouV E0TINCUEVES TOPEUPACELS YU avTV TNV Opdda LobnTdv,
epyalovrot £va, SLOTUNUOTIKO EMITEDO Y100 VoL oTNPLyOel 1 Tpoaywyn TG WLYIKNG LYELNG
KoL VoL S1EVK0ALVOEL 1 TPOGPaoT) OTIC VIINPEGIEG TOV AVTATOKPIVOVTOL OTIG AVAYKEG TOV
VEDV.

H mo ndve svpuPovin otpiletar e gpeuvntikd dedopéva Kot oty avnovyio 6Tt to
TPOYPAUUATO, TTOL UTOPEL VO 00N yobV Ywpic Tpodheom oe apvnTikd amoteléouata, dev
TPEMEL VO YPTOLLOTOLOVVTOL EKTOS KOl OV VITAPYOLV 1GYVPA TEKUNPLOL TTOV OITOJEIKVOOVY
TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVC.

H tehevtaia épevva otn BiAoypaeic mov apopd TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV
GYOAIK®MV TPOYPOULATOV Y10 TV YOYIKT VYELRL, TUPOVGLAGTNKE GTNV EEEIOIKEVIEVN
oLpBovAeVTIKY opdda TOV €0VIKOD 0pYOVIGUOD Yo TNV TPOANYT GVUTOKTOVIDV TO
ZentépuPpn tov 2006, amo v kadnyntpa Margaret Barry NUIG. Mg Bdaon v
avaBemdpnon g EpeuVag «To oYOAELN, ATOTEAOVY CTUAVTIKO TOPAYOVTO Y10 TNV
TPOAYMYT| TNG WLYIKNG LYElng TV madidv. H mpoaymyn g yuyikng vyeiag dtav
€QOPUOLETOL OTOTEAEGULOTIKA UTOPEL VoL EXEL LOKPOYPOVA TAEOVEKTILOTA Y10 TOVG VEOUG,
CUUTEPTAAUPAVOUEVOV TNG GLVOICONUATIKNG KOl KOWMVIKNG AerTovpyiog Kaddg Kot
BeAtimong g axaonpaikng enidoonc. [apadociakd Oépata Tov apopovv v
empopemon o Béparta vyeiog etvar mepropiopévng aiog (amd poévn g n yvaon yio to
TPOYPAUUATO EXEL TEPLOPIGUEVT] OMOTEAECUATIKOTN T GTNV cvumeprpopd). [Ipoypdupata
7oV VIOBETOVV OAMGTIKT) GYOAKY] TPOGEYYION EIVAL IO EMTLYNUEVE KO TTLO VITOGYOLEVA.

Ta xopoKTNPIOTIKE TOV ATOTEAECUOTIKOV TPOYPUUUAT®V (Baciopéva og pio
avabsdpnon tov Green et al, 2005) £yovv avakowvmbei. Ta mo whve pwopovv vo
ypnooromBoiv yia va fonbncovv ta oyoreia va avabempnioovv T S0VAELL TOVG GE
oY£0M HE TNV TPOANYN TOV OLTOKTOVIADV.

Iopadeiyuota Armoteisopatikdv Ilpoypouudtov:

[Ipodryovv v yoyikn vysio mapd Ty TpOANYN TpoPAnudatoy yoyikng vyeiag (Wells et
al, 2001).

Epappodlovtar cuveymdg Kot elvar LokpOypova 6T UGN TOVG, ONAAT epapuodlovtol
neplocotepo amod éva ypovo (Wells et al, 2001).

Soumeptlopdvouv oAAaYEG 6TO GYOAMKO KA TTopE GOVTOUO TTPOANTTIKG TPOYPALLLOTOL
nov eotidlovv oty taén (Wells et al, 2001).
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Extetvovton épav g 1aENg Ko mapEyovy evkonpieg yio epapoyn TV 0eloTnTeOV 1oV
didagav ta mpoypaupata (CASEL, 2003).

Y100et00V TPOGEYYIoT TTOV CLPOPA TV TPOAYMYN TS VYElNG 0T oYoAeia, eoTIAlovVTog
0€ TTLYEG TTOL AUPOPOVV TO KOIVWVIKO KOl PLGIKO TEPPAALOV KOl TOVG GLVOEGUOVG
HeTa&h TG KOwOTNTAS, TG OKOYEVELNG KOl TOL GYOAEIOV, TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL KO
TG YVOoelg Tov padntav (Lister — Sharp et al., 1999).

Eotidlovtatl 6ty avantuén YEVIKOV KOWVOVIKOV IKOVOTHTOV 6€ JeEIOTNTEG TOV
BonBovv 10 dropo va aviemeEépyetal o€ KOAEG GYEGELG E GUVOUNAKOVS GTHV
OVTETAPKELOL.

Xpnoiponmotovv SadpacTikég pefddovg ddUcKAAING — EVEPYNTIKY LABNoN Kot
GUUUETOYN TOV HLoONTOV.

Ot avaykeg opépouvv amd ooAeio e Gyolelo Kot omd meployn o€ meproy oAld 1 dpdon
TpEMEL VoL €6TIALEL OF :

Epappoyn mpoypappdtov oto oxoieia e 6toOYX0 TV TP@TOYEVR TPOANYN Y100 OAOVG
TOVG HaONTEG, OV VO TEPIAAUPAVEL TPOYPANNOTOE YOYIKNGS VYELNS, LEGO 6T TAAICLOL
g mopoyng Pondetag mpog Ta oyoAeia. Ltdyog Bo mpémel va eivor 1 avATTLEN YOYXIKNG
avOEKTIKOTNTAG TPOS TOVG HaONTES Ko 1 avdntuén avotntov emPimong, eniAvong
npoPAnudtov, Aqyng artopdcewv Kot avalnmon Pondetag amd GAlovc.

AvATTuEn GLGTNUATOV Kot SOUMY PPOVTIONS, LLE GTOYXO TNV AVAYVAOPLON EKEVOV TOV
VEOPDOV ATOU®V OV PLdOVOLYV EVTOVO GyYOG.

KoAliépyeln gvaioOntonoinong o1o mposmmikd Tov 6YoAelOV KOl GTOVG YOVELS Y TO
Toleg elvan 01 SLGKOAIEG TOL Pmopel va AvTLETOTILOVY TO VEQPE ATOLO CYETIKA LLE TO
dyxog Ko e duokoAieg mtpocappoyns. Emmiéov va mapéyetar Bonbeia 6to Tpocmmikod
TOV GYOAEIOV KOl TOLG YOVEIG VL avaTTOEOVY EYPIYOPST Y10 TO. GUUTTMOUOTO TOV GyYOLG,
™G KatdhAWYNC, TNG (P1ONG OLGLDY, TOL CVTOKTOVIKOV 100000, AVTO umopel va
emtevyBel pe v KaAdtepn cuvepyaoia pe dAAEC VINPEGTEC.

Epappoyn otoyevpévov tapepfdoemv oe pontéc mov yperdlovion fondeia va
EemepdoovV SVGKOALEG KoL VO YEIPLOTOVV TO GYXOG TOVG. ZVUTEPIANYT] TPOYPOUUATOV
Kot ToPEUPAGEDV TOV PELOVOLY TO PICKO Y1 YP1|ON OLGLDV, KATAVAAWGT GAKOOA , TNV
avamtuén mopafatikng-Ploing couneprpopdis K.AT.

Avamtoén - enaypOTVNGT TOL TPOGSMOTLKOV Y10t GNUASLO AVTOKTOVIKOD 10000V, ZTHPIEN
Kot wapoyr| PonBetag otovg cuUPodAOVG LE 6TOHYO VO avamTHEOLY TNV KAVATNTA TOVG VoL
avayvopilovv Tov Kivouvo Yo aVTOKTOVIO KOl VO WITOPOVY VAL £Y0VV L0l OLPYLKT|
EKTIUNON TOL EMITESOV EMKIVOLVOTNTAS. ATOWO OO TO TPOSMOTIKO TOV GYOAEIOL TTOV
UTOpOovV Vo TapEYOLV PPovTidn Aoym TG B€ong Tovg, .y 0 cOPovAog, Bondog
d1evBLVTAG, 0 d1EVBVVTNG, LTOPOVV VO ETUOPPWOOVY HECT OO GEPA GELVAPI®V.
YmpiEn ota oyoAieio Yo va avamtHEouy unyovicoHs EVIOTIGHOU KOt TOPATOUTNG TMOV
nabntov mov Prdvovy Eviovo Gyyog 1 eivat og opado vYNAoL Kvduvou (LEG® TOL
oLPOVLAOV TOV GYOAEIOV OTTOV Eival ATOPAITNTO), G AAAES VINPEGIES YLYIKNG VYELNG.
AvAnTLEN TOV SLOOIKAGLOV TOV SICPAAILOVY TN GLVEPYACia Kol TNV VTOGTNPIEN TOV
LoONTOV TOV ETOTPEPOVY LETE T VOGAEID Y10 VTOKTOVIKY| cuumepipopd. TEtolov
eldoovg dradkacieg Tpemel va. mepAapBavouy Tig arapaitnteg TANPOPOPIES KoL TNV
k00001 YNNG TOL TPOSHOTIKOD TMV GYOAELDV TTPLV 01 £PNPOL EMSTPEYOLV GTO GYOAEID
(n6vo pe ™ ovykatdBeon TV YOVIDV Kot 6TVOLE HOVO TIG OTAPAiTTES TANPOPOPIES).
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Yoprepoaocpotikd — Mpoinyn

A\

[Mpwtoyevig TpdANYN OV va TEPLOUPAVEL TPOYPAUUATO TPOAYMYNS TNG
YUYIKNG LYELOG Yo OAOVG.

Aopég Kol GLGTHLOTO PPOVTISNG.

KoaAMépyeia g eypryopong Yo T0 TPOSOTIKO TOL GYOAEIOVL.

2TOYEVUEVO TPOYPALLLLATO, Y10 OPLASOES TOOUDY TOV EXOLV £VIOVO AY)OG.
Exnaidevon tov copovlmv Kot GAA®V oo TO TPOSHOTIKO GTNV aViXVELGT Y10 TO
OoNUAS10 CVTOKTOVIKOD 10€0GHOD Kol GE TOPEUPACELS.

AVATTUEN UNYOVIGULOV TOPOTOUTNG KOL LNYAVICU®Y OV VO GUVOEOLV VIINPEGIEC,
amo to oyoieio.

Epmioxn oyoieiov /KovOTNTOC/CUGTNUATOV VANPECIDV .

YV V. VVVYV

Ot Poyoroyor maporopfdvouy artrjpata yioo Topoyn) CVUPOVAEVLTIKNG G GYEoT e HaONTES
nov PBpiokovtar og kivovvo. To TPoowTIKO TOV GYOAEIOV UTOPEL VO OKOVGEL Y10 TEPUTTOCELG
OVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS N VO LITEIGEADEL otV avtiinyn tov OTL Kamowol pabntég eivon
cuvasOnpotkcd doynuo kot Bpiockoviot pe 616popovs TpOTOLG 6E Kivauvo:

Ot pobntég pmopel vo pdbovv yuo Tic TpobBécelg evog CLUHAONTH/TPLOG TOVG Yol Vo
BAGweL TOV £0VTO TOV/TNG KO VAL TO TOVV GTO OAGKAAO TOVC.

M onpeiwon pmopet va Bpebel otnv omoia exepdleton n emBopio kdmwolov podn yo
Bavato 1 yia va Bécel téhog ota TpoPfAnuata 1 6€ po «ofAcTaKT» KaTAoToot. AVt 1
onpeimon pmopel va Ppebel o celideg Tov 01001KTOOV OV YPNGUYLOTOEITAL ATO VEUPE
dropa.

Mmnopet vo vdpEovv aAAayES 6T GUUTEPIPOPA EVOS VEAPOD ATOLOL TTOV OEV TaptilovV
pe 1o dropo avtd kot £T61 va Tpokindet avnouyio.

"Evoc padntg pmopel va apyioet va deiyvel evolapépov oe Bépata yopm amd 1o 0dvarto 1

TNV 0VTOKTOViAL.
To veapd dtopo pmopel Eppeca 1 QUEGH VO LOPACTEL AVTEG TOV TIG GKEYELS YOP® 0o
TNV 0VTOKTOVIO LE GTOLO TOV TPOGMOTIKOV.

NA OYMAXAI

O avnovyieg Y0 GUTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA OEV TPEMEL TOTE VO AVTINETMOTILOVTOL
EMPAVELOKO KOl PE T1] OKEWYN OTL 0 podnTig amdd YayveL Y10, TPOGOYN| KOl OEV
npokerToL vo, TPOPel 0€ ATOTEPA AVTOKTOVIOC,
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IIpotewvouevn dwdkacia :

e [ivetan pua a&loAdynon yo ™ coPapotnta TS KoTAoTOoNC.

e  Evnuepovovtal ot YOVEIC Yo TIC avnovyieg, YiveTonl avatpo@oddTnon oty apyikn mnyn
NG TOPOTOUTNG KOl €va GYEO10 OPYOVAOVETOL Ylo. TopokoAovOnon tov pabnt). O
poontg mpénet va a&oloyndel petd omd o GUUEMVNUEVY YPOVIKY] TEPIOd0 ©E
TePINTOON MOV LVILAPYOVV BENATA TOV VTTOPOGKOLY KOl XPEALOVTOL VO AVTILETOTIGTOVV.

e Omnov emPePardverar 60Tt vGPyYEL avnovyia , 0 XouPoviog Kabodynong 1o avaeépet
010 AtevBouvn 10V GYoAEiOL.

e O Awrvbovtigc war o Xoupovrog KabBodnynone wpmopei vo  amevbovBovv  yia
eunepoyvoposvvn oty Y.E.W kot o116 tomikéc Ynnpeoieg Poykne Yyeioc.

e O Awvbuvtig evnuepdvel TOvG YOVEIG 1 TOVG KNOEUOVEG TOL HOONT Kol TOVG
ovpPovrevet va £pBovv G ETOQT| [LE TOV OTKOYEVELOKO Y1OITPO TOVG.

o Eopopuoleton éva oyxédo Olayeipiong mov ovvdder pe 10 eminedo  KwdHVoL
oLUTEPTAAUPOVOLEVIG KL TNG GUVEXLONG TNG TOPOTOUTTNC.

Mua drepeovnTikn} cuvavtioen 0o Bondcer Tovg Yyuyordyovg va ¢OdGoovy ypiyopa o€
CUUTEPUCHO Y10, TO KOTA OG0 £vag padntic Ppiockeron og kivovvo. Omov vrdpyer
ocofapn avnovyio o padntic Oa mpémer va mapomepEdei dueca. Ov yoveig mpémer
TAVTOTE VO, EVI|LEPOVOVTUL APUECMG.
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Xepwopoc Méowv Moalikng Eviuépoong

Zuyvl TO TPOVHOTIKG YEYOVOTO OTOTEAOVV CMUOVTIKEG €10M0ELS Yoo oo Méoa Malikng
Evnuépoonc. To evolapépov tov M.M.E. pmopet va mepimAélel axoun neplocdtepo to
TpAypaTo o€ pia dtadikacio dtayeipion kpiong oto ydpo tov cyolieiov. ‘Etot, 10 oyoieio
yperdleton va etval wwaitepa TPoeTOacéEVO va avtipeTtonicel to M.MLE. péoa ond o
KOAG OpyOvVOUEVT J1a0KAGTA.

T'evikéc Odnyiec

To oyolelo pe ) Ponbela TV EKTOOELTIKOV YuyoAldYwV ypetdletar va kabopicel Eva
dropo mov Ba avardfel to poro ¢ evnuépwong tov M.MLE. og meputtdoelg kpicewv.
To mpoécwno ovtd pmopel va eivar o AevBoving tov oyoAeiov M KATOWOG GAAOG
EKTTOLOEVTIKOG,

To mpdTicTo PEANUA pag petd and pia kpion gival | Tpootacio g WOIOTIKNG (oNg TV
pafnTov Kot yevikdtepo Tov Tposmmikol Tov oyoAeiov. Ta M.MLE. av ypnoyonomOovv
HE TOV KOTOAANAO TPOTO pmopolv va  SladpOpaTiCOVV  CNUOVTIKO pOAO OGNV
OULOAOTOIN G TNG KATACTOONG KO GT) YPNYOPN EXAVAPOPA TNG POVTIVAG.

To oyolelo yperdleton va £xel amd TPONYoLUEVEDG ETON o avakoiveon Yo tov Tomo
npotov {ntnbel and ta M.M.E. H avaxoivoon avtiy mpénet va gival chvioun kot vo
TOPOUEVEL OVOTNPOL OTAL YEYOVOTO HOKPLYL OO oLuvoloONUOTIKEG EKQPACELS Kot
vevikevoels. H avokoivoon Ba mpénet va givar cuvtoun kot 6g vt ypeldletal va yivetat
axping avaeopd oto yeyovota pe cePacpd oty WoTikn {ON Kol TPOcTAcio TV
EUTAEKOUEVOV.

Y1 meputooelg 6mov oo M.MLE. {nmjoouv vo €xovv TPOoCOTIKEG HopTUPieS Omd
pafntég 1 amd t0 TPOcOMIKO TOL GYOAElOL (GLUVEVTEVEELS), TO GYOAEl0 £xel mAvVTA TO
dwaiopa va apvnBei. Ot yoveig Ba mpémet va evnuepmBoiv ya 115 Suokoiieg mov mhavo
Vo SNUIOVPYNOEL oL GLVEVTELEN TOV TTAOL®Y TOVS 6ToV TVTO TN GTIYUn TG Kpiong mov
mlavo vo etvarl cuVosONUATIKA POPTICUEVA Kol EVAAMTA.

Y mepintmon mov amoPaciotel va 60000V cuveVTEDEELS GTOV TOTO, TOTE £Vl OTULOVTIKO
ommg Kaboprotel amd 10 oYoAelo €VOG CLYKEKPIUEVOS YMPOS Y10 TIS GLVEVTEVEELS Ot
omoieg Ba divovian oe ypdvo mov 10 oyoleio Ba £xel amopacicel. Me Tov TpOTO 0LTO OV
Oa vmdpyer ovveyng owdomaon 1Tng Asttovpyiog TOL GYOAEIOL pE OMOTEAEGUO VO
ONUIOVPYEITOL OVAGTATMOOT] KOl Y OOTIKY] KATAGTOON.
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O Porog ¢ Y.E.Y. o€ oyéon pne 1o M.MLE.

To I'pageio THmov tov Y.ILIT {Rtnoe va evnuep®VETOL Y10 TO TEPIOTATIKG Kpiong Ta
omoia mOavév va anacyoincovv o M.M.E. Avtd Ba dievkolvvel Ty avtomdkpion Tov
ota M.MLE. edv avtd emkotvovicovy katevbeiov poall tov. ‘Etotl Oa givar epukt kot n
evnuépmon tov Yrovpyov. To I'pageio THmov Ba pmopovoe emione va mapEyet ypnOUES
nAnpoeopiec wpoc v Y.E.W. n omoia pe ™ ogpd g Oa T1g petapépel 6To oyoAeio.

Ot TAnpogopieg Tov kpivovtol Mg amapaitnteg eivar ot eENG:

*  TiovvéPnke;

= Tixkdvape péxpt oTrypngc;

»  Tietdovg otpiEn Ba etvon Sabéoun tpog to oyoreio amd v Y.E.W. ko dAAeg
Ynanpeoiec;

O minpoeopieg avtég Ba mpémet va avapepBovv and tov Yrevbuvo Enapyrokd o omoiog
€xel TV cuvoAlkt gvBuvn Yo v avtanokpion ¢ Y.E.W. og kpiopa mepiototikd. X
ouvvéyela, o Emapyaxog Oa avaiafet v evBivn va evnuepacetl tov [poicthpevo g
Y.E.W¥. o onoiog pe t oepd tov Oa evnuepwcet to ['pagpeio Tumov tov Y.ILIIL

Ye kopio mepimtoomn Oev mpémel O WLYoAOYOS vo moapéyel amevbeiog mTpoowmikn
ovvévtevén. Ta M.MLE. eivaw evnuepopéva 6t mpémetl va amoteivovtor apyikd 6to
I'pageiov THmov tov Y.ILIL kot B mpémet va Tovg to vevBvpilovpe.

Yvuyvég epotioels ot cvpfovievtiky) oyxoieiov yie too M.MLE. kotd Tig
nopepPacers og kpion:

Epatnhon: Tao M.M.E. {ntodv ovvévreoén amo to oievBovey. Tt Qo tov coufoviedoovue;

Arcavinon: Av o d1evBuvtig de vimbel dveta pe ™ GLVEVTELEN, lval KATOVONTH Kot
amodekTn M Aapvnon tov. Av glvar mpoéBopoc v T ocvvévievén, pmopeite vo Tov
Bonbnoete va kavel TpoPeg yo o TL Ba el ko va elonynBeite 0t Ba Tav fondnTikd av
ypapotay pa mapdypapog yio too M.M.E. H yAdooa mov Ba ypnoyomondel mpémet va
elvar wpooeypévn ko gvaicOntn. [péner va avoaeépel ta yeyovota GYETIKA UE TO TL
JLOPAUATIOTNKE KO TNV KATACTOGN 7oL €mMKpaTel 6to oyoAeio (cVyyvon/avnovyio/
AOmn). Xe mepinmtoon Oavdatov ypeidletal va. EKPPAGEL TO. GLAALANTHPLL. TOL GYOAEIOV
oV owoyévewn tov Bavovrta. Tlpéner va d00el Eva oyxedidypappo TV VTOGTNPIKTIKAOV
STO®V Ko vo d00el og pabnTég, TPocMOTIKO Kot YOVEIC.

Epatnon: Tr oonyieg divw atnv mpayuatixny oovévrenén,

Aravnon.: Ot GuVEVTEDEEIC TPETEL VAL VL GOVTOUES, VO OTOPEVYOVTOL Ol YEVIKEVGELG KOl
ot vepPoAEg, Vo AmMOPEVYOVTOL Ol HOKPOoKEAELG culnToelg Kot ot gwkaocieg. Nao un
YPNOUOTOIEITOL 1] PPACT: «OVLOEV GYOAO», YTl UmOpel va Qovel QULVTIKY Kot un
BonOntkn. No unv amaviovv 6e «avapopés» GAA®Y. AV TOVG KAVOLV L0 EpMTNOT Kot
dev yvopilovv v amavtnon, €ivor onuavTikd vo 10 Tovv. LVUBOVAEYTE TOVG VO, PNV
Kavouv oyolo ektog kauepag (off the record) wor vrevBopiote Tovg TOS Ol
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kataypdaeoviot. Eva pn mpooeypévo oyoio pmopel va mpoPAndel moArég @opéc ko va
npokarécel avnovyia. Ilpémer va {nmoovv amd ta M.M.E. éva oyedidypoupo twv
epotudtev Tov Bo tefovv Katd TN cuvEvTELEN Kot Kotd Tdoov Ba vdpyel mbavotnta
dwpbwong g ovvévievéns. To mpocomkd towv M.M.E. umopel vo elvar moAd
BonOntiko, av to Bépa avnovyiog eivar Eekabapo.

Epoton: Tt ovufoviedw to ayoleio oyetika ue v embouio twv M.M.E. vo wapovv
OVVEVTEDEELS OO UaONTES,

Aravinon: Elval moAd onuoviikd uoévo €va dropo va kaboplotel og eKmpOGMTOC TOL
oxorelo mpog too M.M.E. Xuvnbog oavtdé 10 porlo  avorapuPdver oM
dtevBuvng/devBoviplo Tov oyoreiov. To dtopo avtd €xel KaONKOV vo EVNUEPDOGEL TO
TPOCHOTIKO Kol TOVG HabNTEG TOL GYoAeiov (€lTe GE MPOCMTMIKY GLVAVTNOY|, it PECM
YPamTov UnvOLOTOC) OTL €yl Kaboplotel g ekmpOcmTOg Kol Lovo ovtdg Ba xepileton
o,Tionmote apopd to. M.M.E. T'ta t0 Adyo avtd dev ypetdletar Kovévag podntg n LéAog
TOV TPOGOMIKOV Vo EUTAAKEL 68 cVVEVTEDEEIS. O EKTPOCOTOG TPEMEL EMIONG VO AVOPEPEL
OTL o1 pobntég dev eivar cvvnbiopévol va xepilovion tov THmMO, TO PASIOPWVO 1 TNV
TNAEOPUOT] KOL GE MEPIMTMON TOL dMGOLY OMOLOVONTOTE EIOOVE GUVEVTEVEN VIAPYEL O
Kivduvog va KAVOUV GUYKEKPILEVEG AvaPOpPES Y®Pig va To emdtwEovy. Avtd, dOeAd Tovg
pmopel va odnynoet oe ‘Cnud’ kol 6T GLVEXEWL UTOPEL VO LETOVIDOGOVY Y10 KATL TOV
elmav.

Epoton: Tt ovufovledw to oyoleio oe mepimtwon mov oo M.M.E. {gtnoovv amd to
OY0AELO 1] TOVGS UOONTES POTOYPOPIES TV VEKPOV 1 TWV TPODUOTIOV,

Amcvrnon: To MME mBavév va {nTMoovv @otoypagtkd YAKO TV TPOVUATIOV 1| TOV
VEKPOV pe oKoTod TN dnpocicvon. Evinuepmdote 10 tpocmmikd/pabntég tov oyoieiov otim
Topoy TETOWL  €00VC PAOTOYPAPIKOD VAIKOV €ivol OMOKAEICTIKY OTOPOCT) TOV
O1KOYEVELOKOV TEPPAALOVTOC TV ATOUMV OVTMV.

Epaon: Ti kévew oe mwepintwon wov pov {ntnbei va dwow ovvévienén oto. M.M.E.;

Arcavinon: Evnuepmote toug 0TL 0gv pmopeite vo dmoete Eexabapeg mAnpopopieg Kot
cuupovieyte TOVG va gmkotvovicovy pe 1o I'pageio THmov Tov YIIIL

Epatnon: Tyieortikoi ka1 padiopwvikod atabuot ka1 epnuepioes {ntodv avvevtediels amo
70 ayoieio. Tla¢ ovufovievete to oyoleio vo 10 yEIpLoTel;

Aravinon: Bonbnote tovimy otevBuvti)/dievfovipio vo cuovtaéel poe SnAwon yoo to
M.M.E. Otav yiver 1 emkowovia pe to M.M.E., n ypappoteio Tov oyoAeiov mpénet vo
{ntoetl v NAEKTPOVIKT TOLg 01evBvvon 1 ap1BUd THAEOUO1OTLTTOL 0VTWE MGTE VA TOVG
oteidel éva avtiypago ¢ ONAwoNS avts. Mmopolhv eniong va evnpep®Bovv yio KOTOoo
YOPO GLVAVINONG O GLYKEKPUEVO ¥pdvo Omov Ba evnuepmbBodv oYeTIKd pe TO
TEPLOTATIKO, OV KATL TETOLO0 UTOPEL VO TPOYPAUUATIOTEL.
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[Mapdptnpua 1

Holtwk] Yanpeoiog Exnardgvtikig Yoyoroyiog
ot 0épota Avripetomong Kpissov

H Ymnpeosia Exmodevtikng Yovyoroyiog Oesmpel mpotepardtntd g  dwoyeipion
KpIGEWV GTO YMPO TOL GYOAEIOL KOl KPIVEL TNV AQUECT] OVIOTOKPION GE TMEPUTTMOOEL
kpicewv emPefAnuévn. e mePIMTOGES KploewV o©T0 GYOAElo, o kdOe Aertovpydg
xpEWLETAl VO OVTOTOKPIVETOL GUEGH OKOAOLOMVTAG TO TPOTOKOAAD TOL £XOVV
kaBopiotel yia ™ dayeipion TV cofapdv avTOV YEYOVOT®OV. O KPIoEIS GTO YMDPO TOL
oxoAgiov avapépovioar o€ cofapd yeyovota mov BEToOLV Gg KivOuvo TN GOUATIKA 1
Yoy vyeio Tov podntov. O Kpicelg avapEPovVToL GE TPAVLOTIKAE YEYOVOTO TTOV UTOPEl
va dwdpapaticfodv gite 6To YOPO TOV GYOoAEiov gite oV KowoTnTa YeVIKOTEPA. Tal
TPOVLATIKG YEYOVOTO UTOpEl Vo £xouv d1popes Hopeés. Mmopel va givar amotélecpa
(QLOIKAOV  KOTOOTPOP®Y, OLGTUYNUAT®V, O0COEVEIDV, TPOUOKPATIKOV KTLTNUATOV.
Kdnow propet va gtvan Eapvikd Kot avamavteyo evad dAlo pmopet va ivat avapevoueva.
Otov o KaTooTpOPY) KTLANGCEL, TO OYOAIKO mepPdriov  ypedletar va  sivon
TPOETOYLOGEVO VO AVIIUETOTIGEL TIG GUVETEIES TOV YEYOVOTOG TOGO GTO TPOCOTIKO TOV
oyoleiov OGO KOl GTOVG HOONTES.

O Babpdc coPapdTNTOC LG TPOVUATIKNG EUTEPIOG KoL Ol EMTTOCELS TOL UTOPEL Vau £EL
€va YEYOVOG G€ EVIIAIKEG 1 G€ TTodLd, GLUVOEETOL AUESO LLE TOV TPOTO TTOV TO ATOUO Pldvel
mv eumepioa kot 1o Pabud vrootpiEng mov dxetar omd To0 KOWMOVIKO TEPPAALOV
(owoyévela, @ikot, oyoleio, kovotnta). H cvotnuatiky vroot)pién tov atépov and 1o
dpeco xowvovikd mepifdilov dnovpyel TG amopaitnteg mpobmobécels yloo TEAMKN
AOd0YN TNG OMMAELNG KOl ETAVOPOPE TNG OpaAdTNTAG 0T M1 TOV ATOUOV.

Metd amd éva TpavpaTikd yeYovos, umopel va avartuyBovv coPapd cuvaicOnuatikd
npoPAnuata edv 1o Toudi N 0 EpnPog ekteBovV Queca 6To TpavL, £KTEDOVV TPOCHOTIKE
OTIG CULVEMELEG TOV YEYOVOTOG (T}, MECH HEA®V TNG Owoyévelng M ¢idwv) M oTIg
TEPIMTMOGEIS OMOV TO TPOVUATIKO YEYOVOS OQPUMVICE TPONYOVUEVEG OMADOAEEG KOl
tpavpato ot {on Tovg. Ot eKTOOEVTIKOT YLYOAOYOl KOAOVVTOL TIG OVCKOAEG OQUTEG
oTYHEG v otnpi&ovv cuvalcOnpatikd to Toudld Kot tovg eerPovg mopd TIC SVGKOATLES
ov mOavO Kot 01 10101 PLGLOAOYIKE VO AVTIHETOTICOVY. O KaTtdAinAog YEIPLoUOS THY
KOTAAANAN oTiyun umopel vo. mpoldfer cofapés peilovikés ovokolieg!

O owkelog eKTOOEVLTIKOS YLYOAOYOS evnuep®dVeEL dueca Tov Yrevvvo tov Emapytaxon
I'pagpeiov 0 omoiog e TN CEPA TOL EVNUEPADVEL TO GLVTOVICTH TNG ORAONS dloyEiplong
kpioewv g enapyiog Tov. O GLVIOVIGTNG CLYKAAEL dpeso TNV OUASO KOl OPYOVAVEL TNV
napEUPacn 6to oxoAeio. TV opdoo GUUUETEYEL KOl O OIKEIOG EKTOOEVTIKOC WYLYOADYOG
oV Yvopiletl Ta 0ed0pUEVE TOL GYOoAELOL Kol TO oYoAkd epiBdAlov. H opdda dwayeipiong
Kpicewv petd v mopépPacn kot a@od OAOKANPOGEL TO £pY0 NG, KATAYPAPEL GE
CLVTOMIO TIG OPAGELG TOV £xel avordPel Kot evnuep@vel Tov YrevBvvo tov Emapytokov
I'pageiov og cuoTnUATIKN BACT Y100 TNV AVTILETMOTIOT TOV YEYOVOTOG,.

H opdda cuvepydletor pe GAAOVG appodtovs popeig mov umopet va ) fondncovy otnv
napéupaocn kot o €pyo tG. Ilapéyel ovotnuatikn mopakoiovdnon, otav kpivel OTL
ypealetal, 6€ EVAAMTO ATOMO KOt akoAoLOEL TIG amapaitnTeg drodikacieg TG OLAdAG.
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[Hoapaptnpo 2
1" Xvvavrnon Opadag Avriperdmong Kpiceov
(610 Y®OPO TOL GYOAEIOV)

1. Tiéyet ooppei;

2. Tloteg o1 avTIdpAcELS TOV TPOCOMIKOV;

3. Tiéygel amogaoiotel (Uéypt oTLYUNS) ;

4. Tlowou yperalovrar otnpiEn; (Circles of vulnerability)

5. Tlotot €rovv enmpeaoTet;

6. Tueldovg otpiEn ypetdletor 1 dievbuvon tov cyoieiov;

7. Tieldovg ompi&n ypetdlovtat o1 EKTOOEVTIKOL;
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8. Tieldovg ompiEn ypetdletal T0 VIOAOITO TPOCOTIKO;

9. M.M.E., yoveig, pabntég, avakotvmoels.

10. IMowog pmopet va otnpi&etl v kb opdda; Me oo Tpémo;

11. Xperdletan va map€yovpe Yoxo-eKTaidgvon;
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