TAZH: A’

MAOGHZIAKA
AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot puadntég kat ot
HadnTpLeG va eivol
o€ Yéon va:

r | Extehovv
IKOVOTTOINTIK G
Baocucéc KivnTikég
de&r0tmteg
petakivnong

FNQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

OEMATIKH ENOTHTA: TYMNAZTIKH

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Abakteéa: Ae€lOTNTEC, 2ZTPATNYIKES

-[lepmbnpuoa
e To xepd icro, To PAEUpA eoTIALETAL UTPOGTA
e To oopa iclo
e Toa xépla ktvodvton eElevBepa avtibeta e ta mOdL
e To UmpocTtvo HEPOG TOL TS0V delyvel evbeiot LTPOGTE KOl OKOVUTE TPMTO 1) PTEPVA GTO EO0POG
e To neprdnua deiyvel dvero- 0KOAO
-Tpé&yo
e To yovarto Avyilet e opOn yovia kKatd T AcT ovaKapyng
e T'ovato ynid (O punpodg etvar oxedov mapdAiniog pe 1o £60p0g)
e To Ke@dll Ko 0 Koppog otabepd, PAELLA pTpocTd
o Aykdveg Avyopévor 90°
o Ta yépla kivovvtan oe ovtifeon pe ta T
- ['kdhom:
e Bnuo umpootd pe to modt mov odnyel (PTépva — dAKTLAN) Kot akoAovBel Prpa pe to micm mdd miow 1 dimha amd To WO
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Extelotv
1KOVOTTOUNTIKA

odnyo
e To 6ol mov cuwpeitar eivar Avyiopévo kot kveitar pe pudud pali pe 1o oo otNPIENG.
e Eugoavign gdon g ntiong
- ZKimvyk:
e Epeavig n pubukn kivnon e — Kovtco.
- Kovtod: pa cuveyouevn puBuikn oe€iotnta mov yopaktnpileTar omd TV anoyeiwon Kol TV TPocyEimoT 6To 1010 TOJL.
e  uveyOUevo GAp e TO 1010 TOOL
e Me 0dnyo T0 duvaTo TOSL KO TPOSTADELD VAL YPTGLULOTOLOVV Kot TO 0 dVVATO TOOL
- Almvyx
e Me 0dnyo t0 dvVATO TOSL KOt TPOSTAOELD VAL YPTGLLOTOLOVV KoL TO 0 dVVATO OO
e  Mukpn avOY®GN TOV KOPUOV TPOG TO TAVE
e  Mikpd dvorypo TV TodldY 6T GACT TG TTTHONG
- ZtoTwd Alpoto
- and 10 éva mHOL 6TO AAAO
- amd TO £va OO 6T OVO TOdN
- o6 T 600 TOd 6TO Eval TOA
- and 10 aproTEPO TOOL GTO APLETEPO O
- amd 10 0l TOdL 6TO 0Ll TOA)
e Avywopéva yovata
e Toa yépla mpog Ta Tiow Kol TAVE
e  Opoin mpooyeimon
-Avappiynon
e [I6dw0 Ktvobvtan 6 avtiBetn opd e To xEpla
o Aykdveg —Tevidvovtal ylo vo 9TAGOVV TO ETOUEVO OKOA Kol 6T cuvEyela Avyilovv Yo va tpafnEovy To MU TPOG To
{AY0)
e To yovaro oto THO1 oL TpoMyeitan Avyilel yia va avacnkmBel Kot vo TAGEL TO ETOUEVO OKOAL
e To y6vato 010 THO1 TOL OKOAOVLOEL TEVTMVETOL Y10 VoL 0O GEL TO GO TPOG TO TAV®
- Aimhoon (kapym) Koppov
- Aldtaon (éktaon) koppol




Baoikég KivnTikég
de&loTNTES
otabepomoinong

- Aiopnomn copeTog
- Iooppomia ot0 éva TOd
e To n6o1 opiENG akivnTo, T0 TEAUN EMIMESO GTO £60LPOG
e To kepdi otabepd , 10 PAEPNO eoTIALETON UTPOCTA
o O xopuédg otabepdc kat oe 6pHo BEom
o Oy vmepPolKéc KIVIOELS TV YEPLOV
- looppomieg og HKpEG Kot PEYAAEG EMPAVEIEG TOVL GMUOTOG
e  ZOUO KOAOCYNUATIOUEVO Kot 0OVTEVES (0P1KTOT HOEG, £VTAOT TOV CAOUATOG)
- looppomieg yio apyucés Ko tehiég BEoelg o KivnTikég akoAovBieg
0éon youvaom L
poivBiov |
aoteplov X
prdarog O
-Kataxopvpog 6 apyikd otadio
o Xmpi&n Tov BAPovg oTa XEPLL LLE GTASLOKT OLMPTOT TV TOSMV ad TO YOUNAO 6TO HECO EMIMEDO (KAOTONUO YOIOGPOD)
-Zmpién kot petopopd Tov Papovg
e Gg dlpopa LEPN ToL cOUaTog He pipnom (owv (Aayds, kafovpag, apkovda, KOLTLo)
® Gg xéplo KO TOA0L TPOG TOL KATM KO TPOG TOL TAVE® (TpameldKt)
- [Iepmapo og dokd 1ooppomiog UTpocTd
- ZTapdTnpo HETA amd HETOKIVIOT), SOTPOVTAG TOV EAEYYO TNG ICOPPOTING TOL COOTOS
e Tooouo younAovel
e Ta yovata Avyilovv
o TlpoomdBeia yio cTtapdpa yopig emmpocheta Prypoto
- ZTPOQES
e ota oo
® OTNV KO
e oV TAATY
® o1 AeKOvN
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Extelotv
1KOVOTTO U TIK AL
Baocikég de&rotnreg
YEPLOUOD

Extelotv
GLUVOLOGUO
KIVNTIKOV
delottov
petokivnong,
otabepomoinong,
YEPLOUOV

® OTOV KOpPUO

- [TAdry10 pordpiopa - TEVIOUEVO GO,
o Apyikn Béon avackela, e XEPLO EVOUEVO TAV® OO TO KEQPAAL
o Xépia, oTOVOLAIKT GTHANG Kot TOO10 TEVTOUEVA
o Me cvveyduevn por 6MOUATOG Kot e gvbeia peTaToOmion
- [TAdGy1o pordpicpa — palepévo copa
e Me ocvveyduevn kivnomn Tov cONLOTOS Kat [ie evBeia petatdmion
- ToAavtdoelg Tov 0d1yovdv 60 poAdpiopa prpoctd (kuPictnon)
- Polhdpiopa prpootd (kvpictnon)
e Kdbwopa otov aépa (Avyiopéva yovata) Kot Tpoonddeia 1o caydvl va akovund 6To oTnhog
o [loAGpeg 6To KPEPATAKL GTO AVOLYHO TOV MUWOV, YOPOL TPOS TAL TAVE® KOl TO TGM UEPOG TOL KEPOALOD OKOVUTA GTO
kpePardxt
o XIIpdEYO U T O AGTE TO BAPOG TOL CAONNTOS Vo LeTapepBel oTa Yépa Kat va yivel KOMGHa 6TV TAAT)
e To copa mapapével oe oynuo C oe OAn ™ dibpkelo TOV POAAPIGLOTOC
- Tahavtwoelg mou 08nyouv oto poAdplopa iow (avakuBiotnon)
-A€€LOTNTEC XELPLOUOU HE LLKPA OpyavaL:
o  Kopodéha: kKOKAOVG, POAKL, OKTAPAKL, GTPAA, KOLOTO
o X1Vl KOMGUO, TEPAGUO OO LEGA, TOAAVTELOT
e  MavtAtl TaAdvTevon, KOKAOLGS, pIEO-TLAGIHO, KOLOTO
e  YyowdaKLl: TEPACLO OO LECH LLE OVOTNONON
e  Mndia: pi&ipo, Tdoo, KOAMGHA
- Kivntikn axolovBia pe doouéva kprmpla (tomobetnon oe 6elpd 0e£10TTOV HETOKIVIONG, KOl 1IGOPPOTTIOG)
® L& CLUTEPIANYN 1COPPOTLAOV GE SUPOPETIKA EMIMED D, KLPBIGTNON, TAGYL0 POLAPIGLA
o Apyn kot tehkn B€on/icoppomia
- Kivntueo potifo pe docpéva kprmpia (emovolapfavopevn oe oelpd TotoBETNoN Hog KvnTIKnG akoAovdiog)
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Extehotdv
oLVOLACUO
BactkdV KvnTIK®OV
deEloTNTOV UE
KIVNTIKEG £VVOLEG
(ocdpatog xdpov,
TPOoTAdELOC,
OYECEMV LE
avTikeipeva Kot
avOpdTOVg)
Anovpyovv
TapoLGLaLovV
POVTIVEG KIVITIK®V
delottov

Kot

- looppomieg og HKpég Kot peyddeg emeaveleg

- ZyNUOTO XOUOTOG: AVOIKTO — KAEIGTO, TAOTY — 6TEVO, oYUa e cvotpopn, I O X

- Kwnioeig kovtd kot yopm amd 1o atopikd Toug onpeio (T.y. KOvo, oTe@avt), péso o kabopiopévo ympo (.. Tetpdymvo,
opBoy®dV10) Kal PEGa 6 OAO TO YDPO AGKNONG (T.X. MG YNTEdO, OAOKAN PO YNTEDO)

- Kwnioeig og ddpopa enineda (ynAd, younid pecaio), katevbiveelg (Unpootd, micw, 6e&ld, aptotepa) Kot Stadpopég

(evbeia, KopmoAn, Cuc-Cax, KokMKn)

- PuOuukég kivnoelg pe povotkn

- Kwioeig og oyéon pe avrikeipeva (mévo, kdto, péoa, £E®, avapresa, Hmpoctd, Tiom, yOp® ond avTikeipeva)

- Kwnoeig og oyéon pe ocvvackovpevoug ({evydpia, LiKpEG ORAdES, OKLA, KOOPEPTIGHA, TOVTOXPOVA, YOPICTA)

- Kwntuen axolovbia pe doopéva kpitnpla (tomoBétnon og oe1pd 0e€10THTOV PETAKIVIONG, KO 1IGOPPOTTIOG)

® L cLUTEPIANYN 1COPPOTLADV GE SPOPETIKA EMImED D, KLPBIoTNON, TAGYL0 pOLAPIGLA

o Apyum kot tehMkn B€omn/icoppomnia
- Kovntwed potifo pe doopéva kprmpia (emavaropfovopevn o€ oelpd tomofEtnon (og KivnTikng akoiovbiog)
- ZOHo KOAOSYNUOTIGHEVO Kal eVBVTEVES (GPIKTOT LOES, £VTAOT) TOL GMOUATOC)
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Ot uadntéc kat ot
HadINTpLEG va eivo
oe 9éon va:

Extelolv
KOVOTTO U TIK A
Baoikég kKivnTikég
de&10tNTEC

petakivnong

Albakteéa: Ac€loTNTEG, STPATNYIKEC

- Tpé&yo

To yovato Avyilel og opb yovia KaTd T QACT) AVAKOUYNG
I'évato ynAd pe Tov unpo oxedov mopaAAnAo e 10 £60.90g
To ke@d Ko 0 koppog otabepd, PAEULA LTPOGTH
Aykdveg Moyiouévor 90°

Ta xépla kKivovvtol og avtifeon e to TOdo

- 'kérom

Bruo umpootd pe 1o m6d mov 0dnyel (ptépva — dAKTLAN) Kot okoAovOel Brpa pe To miow oo Tiow 1 dimAa and To
OO 00N Y6
To mdo1 mov anwpeiton lvar Avytopévo ko Kiveiton pe pvOpd pali pe 1o Tod oTpiEng

Epgovng n edon g nrriong

- Zkimvyxk

Eppoavig n puBukn kivnon/evoiiayn frpo — kovtcd

H mpooyeimon yivetal 6to umpocstivé HéPog Tov TEAUATOG

To yovato 6to 6O oTPIENG Avyilel Yo vo TPOETOWOGTEL Yot KOVTGO, EVM TAPAAANAL TO YOVATO oudpnong Avyilel mpog
T0, EUTPOG KO TAV®
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Extelotv
1KOVOTTO U TIKA
Baoikég kKvnTikég

o Toa xépla yohapd kot Ktvovvtal o€ avtifeon pe ta mddio
- Kovtod
o  Yvuveyduevo dApa pe to 1010 Todt
Me 0ony6 10 dvvatd OO Kot TPOSTADELN VOL YPNGLUOTOLOVV Kol TO adVVATO O

o To m6d1 otpigng Avyilel oty Tpooyeimon Kot HeTd TevtdveTal divovtog Mo yio TNV amoyeimon
o Toayépla Avyopéva Kot Kivodvtol Prpootd Kabdg to oot otipiEng wbet Yo amoyeiowon
- Almvyx

Me 0dny6 1o duvatd o Ko TposTAHEL VO YPNGLOTOLOVV Kot TO adHVOTO TOS
Mikp1| avOy®o™ Tov KOpHoL TPOg To TAVM
e  Mikpo dvorypa TV TodldV 6T GACT TG TTTHONG
- ZtoTwd Adpoto
- and 10 éva mHOL 6TO AAAO
- amd TO £va O 6TaL OVO TOd
- o6 T 600 TOd 6TO Eval TOAL
- oo TO aPLoTEPO TOOL GTO APLETEPO TOOL
- a6 10 de&l mOOL 6To Ol THOL)
e Avywopéva yovata
e Toa yépla mpog Ta Tiow Kol TAVE
e  Opon mpooyeimon
- Opovtio dipa
e 'Epepaon omyv opildvtio andctoon
e Opoin mpooyeimon kot ot 0H0 TOd e AVYIGHEVA YOVOTO Kot TO BAPOG TOL GMUATOG VO TEPTEL TPOG TOL EUTPAS
- Kataxodpogo dipa
o Amoyeiwon and ta dVo TOd pe ®ONGN TPOS TAL TAVE®
e ['pnyopn, amdTOUN, SUVATH OVOSIKT OONGN TOV YEPIDOV Kol TO TOOL0 TEVIOVOLV KATA TNV OmOYEiwon
o [IpoondBeia yio mpocysimon 610 id10 onpeio amoyeiwong
-ZTopdTnpo LeTd amd petakivnon
- AAayn katevbuvong eved Kivodvtol
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de€rotreg
otafepomoinong

Extelovv
KOVOTTOU TIKAL
Boaotkéc KvnTikég
de&1otreg
YEPLGHLOV

e H olAayn katevBvvong emavorapfavetor amd deid Tpog ta aplotepd amd apltoTepd TPog deE1d K.T.A

-KoMopo e pmdAag pe to yépt
o To yépt plync ektedel TAAAVTEVGT TPOC T KATW KoL TIGM 0TO TO GO0 EVM TO 6TNOOC, TO KEPAAL, TO TPOGHOTO deiyvoLV

UTTPOGTA
o XTOaTIKA M|
- Kddopo g pmdiog

o Ygotdyo
- Piyn avrikeipévov kdto and tov dopo
o To xépt plyng exterel TaAdvtevon TPOG TO TO®, KAT® 0md TOV OUO
e Avrtifeto oS umpoctd
- Piyn avrikepévou ndvo and tov opo
o To xépt piyng etvar 6yed6V 1610 Tio® 0md T0 COUN (KPATNLO LE SAKTLAL) EVD TO AAAO YEPL SELYVEL TNV AVOUEVOUEVT
mopeia piyng
e To BAéupa eotidleTon pmpootd Katd T ddpketo TN piymng
e Bnua mpog 610 610%0 e To avTifeTo OO amd TO YEPL plymg
- Piyn avrikeipévov
e X otdy0
e Yg amdotaon
-Ymodoyn aviikelpnévou pe ta xépto 6tav to ovTikeipevo o) avamndd (umdia), B) to piyvouv povor Tovg, y) épyxetarl amd
KovTvi] omdoTaom
o B)\éupa oto enepydpevo aviikeipevo
AyKOVEG AYIGUEVOL KO XEPLOL UTPOGTA OO TO CALLO, ETOLO Y10 TO TAGILO TOV OVTIKELLEVOL
Ta xépro KtvodvTol Yo vo GUVOVTIIGOVV TO AVTIKEILEVO
Ta yé€pra Kot To SAKTLAN YAAUPDOVOLY KOl YIVOVTOL «POAES» Y10l VO TAGOVY TO OVTIKEILEVO
[T6dw Alyo avoikTd
['évata eAappdg Avyiouéva
Ot aykdveg Avyilovv ylo VoL 0Toppo@)covV T OVUVAUT TOV OVTIKEWEVOD, TIAGIUO KOVTA 6T0 6TNH0C
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Extehlovv
GLVOLOGUO
KIVNTIKOV
delottmv
HETAKivNONG,
otaBepomnoinong
KOlL XELPLOLLOU

- Ntpinho pe 1o duvatd y€pt kot Tpoomdheia Kot e T0 adOvaTo
e H ema@n| pe v umdha yivetol He To SAKTUAN TOV EVOG XEPLOD OMAMUEVO GTNV UTAAQ TEPITOV GTO VYOG TNG LEGNG
e  Ta ddKTLAN CTIPOYVOLV TTPOC TO. KATW® TNV LITAAM
- [Idoa mpog Ta Téve pe dAKTVAN (UTOAOVL, EAAPPLE UTAAL, APPDOES UITAA BOLET)
o To PAéppa eotidleTon otV pmda
e To ocoua Kwveitar mpog TV Udda Kot Tonodeteiton KAT® amd TV PrdAa
e  Emoagn pe v Umdia mave omd 10 LETMTO
e H emapn va yivetor povo pe ta déxtoia (000 TpdTEG PAANYYES TV dAKTOAW®V KoL TOV OVTIXEPOL)
-Ntpimha pe to dSvvaTd TOdL Kot TPosTAdELD Yo VIpIimAo KoL e TO 0 dVVATO
e To ocopa Bpiockeror katevbeiav micm amd v undia oe o eeyyouevn kivnon tpe&ipatog
e H pom tov 108100 oV B GTPDEEL TNV UITdAa dElYVEL TPOGS TO KAT®
- Adktiopo axivg udloc/Zovt o€ 6Td)0
o To BAéppa eotidletor otnv umdio Katd ) dtbpkeLa TG Kivnomng.
e  Brua mpog v umdia pe 1o 1ot Tov ¢ Bo KAwToN ol va tomodeteitot dimAa amd TV HrdAo (apyIKE CTUTIKA)
- Ktommua pe paxéta
o 20T KpATnUa poKkETAS (€va xEpL —avTiyelpag mivew, O4KTLAN KAT®, OT®S XEPpOYia)
o To BAéppa eotidleTor TNV UTAAC KATA T SIEPKELD TOV YTUTLLATOG
- Ktomnpa pe pokéta pe dtapopeticods tpOmovg
e Avammonocelg TG UTAANG TPOG TO TAV®, TPOG TO KATW
- Zuvbuaouo dsflotnTwy
e Tpé&luo, otapatnua
e Tpé&uo, aAayn katevBuvong
e NtpimAa, otapdtnua, ZoUT O 0TOXO
o Tpéfuo, otapdtnua, maoca
e NtpimAa, otapdtnua, maoca
- Tpomomnouwnuéva Mawvidia:
e Kuvnyntou, Apuvog & EmiBeong, 2toxou, Zuvepyaoiag, Me Siktu 1} Le Tolxo
e ApouiKad, Puttikd, AATIKA
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Extehodv
oLVOLACUO
BactkdV KvnTIK®OV
delottv pe
KIVNTIKEG £VVOLEG
(x®dpov,
mpoomadelog,
OYECEMV UE
avTiKeipeva Kot
avOpdTOVg)

Epappolovv
GTPATNYIKEG GE
moryviow

- Anpoupyla mauyvidlov

e Aopka tolxeio mayvidiwv

e Juvepyaoia pe LeuyapL i pikpn opada

e Anuoupyia pe Soopéva UALKA

Kwnoeig pe gpepovn d1apopomroinomn oty taydTnTa oG aviidpaocT o€ KaBopiopéva aKoVGTIKA, OTTIKE 1 AITIKA
epebioparta

TomoBétnon TV xeplidv e dapopetikn BEon avdioya pe TNy taydTNTa, TO HEYEDOS Kot TO VYOS TPOGEYYIoNG EVOG
EMEPYOUEVOL OVTIKELLEVOL

Tpomomoinomn g KataforAdpevng dvvaung Kot Tpocmdfelag avdioya Le TNV amdGTACT], TV £VTOGT KOl TN SLOPKELL TG
Kivnong

Kwnoeig og oyéon pe cvvackodpevovg (Cevydpra, Pikpeg opades, okid, KaOpEPTIGUA, TAVTOXPOVA, YOPIOTA)

Kuwntikég de€10tnreg og oyéon pe avrikeipeva (Tévo, kaTo, péoa, £, avapuesa, Umpoctd, Tom, YOp® and avIikeipeva)
Kuwnrikég de€10m1eg o€ oyéon pe cvvackovpevoug (Cevydpia, PkpEg opades, oKid, KabpEPTIGLO, TOVLTOXPOVA, XOPITTA)
Ae&rotreg petaxivnong pe S1apopeTikég TayhTNTEG SLUOPOUES, KOTEVOVVGELS, EMImEdN

Nrpimha g pmdrog pe oo (duvatod, advvarto) pe oAiayn Katehbovvong

Nrpindo g umdiog e TO XEPL SaTNPAOVTAG TOV EAEYYO He pLOUO Kot addayn) KoTevbvvong

Piym, vmodoyn, AAKTIGHO OVTIKEWEVOD LE SLUPOPETIKN TPOSTADELD (O10POPETIKY] OVVOALT), SIUPOPETIKN POT), SLOPOPETIKO
xpOVO)

Piym, vodoyn, AAKTIGHO avTIKEEVOL TAV®, KAT®, Héca, £E®, AVAULESH, UTPOCTA, TICM®, YOP® Omd KABOPIGUEVOLS
oTOY0VG

Piym, vmodoyn, AAKTIGHO OVTIKEIEVOL GE OLLPOPETIKT ATOGTACT], VYOS Kol LKPE TEPLLATOL

[Moyviore Kuvnynrot - Zrpartnyikég Kovnynrot

e Amopuyn and tov Kuvnyo

- [Toyvidwa Apvvag kot EniBeong - Zrpatnyikéc Apvvog

o TlpooméBeio yio «kKAEYLO» TG UTAAOG ATTO TOV OVTITOAO
e TomoBéon eavtod peta&d avimdiov Kot 6TdYoL

- Iouyviowe Apvvag kot Enifeong - Ztpatnyikég Enifeong

o [ldoa kot adlhoyn B€omg

- [Toyvidwo Xtoyov - Zrpatnykég Ztdyov
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GUUUETEXOVV GE
TOMTICUIKES
dPaCTNPLOTNTES KOl
avayvopilovv v
TPOEAEVGT] TOVG

e B)\éupa oto o16)0
o  2VYKEVTIPWOOTN GTO GTOYO
-[Toyvidia cuvepyasiog Kot ETIAVONG KIvTIKOD TPOPANLATOG - ZTPOTNYIKES ZVVEPYUGIOG
e AMnloPondela yio emttuyio. TOV KOWOL GTOYOV
- [Towyvidwa pe diktv 1) Toiyxo
e  ATOGTOAN aVTIKEWEVOL TAV® amd TO SIKTL 1| GTOV TOlYO
-Kvmploxkd mapadociokd moryvidio
o Zilpo, xattopovylo, ZmArog tlot KOKKAAO
-[Toyvidwa GAA@V yopoOV




TAZH: A’

MAOHZIAKA
AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

OL pa9ntéc kat ot
uadntpleg va ivat

oe Yéon va:

X1 | E€epeuvouv Kkal
EKTEAOULV TLG

KLV OELG TOU
CWHATOG UE N
Xwplg peTOKivnONn

X2 | E€epeuvouv kal
EKTEAOUV KLVAOELG
TOU OCWHUATOG OE
OX€0N UE KLVNTLKEC
€VVOLEC TOU

12

OEMATIKH ENOTHTA: XOPOZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Atbaktéa: AelOTNTEC, 2TPATNYIKEC

- Kwvnoelg twv Stadpopwv HEPWV TOU CWHOTOG
- TpOTOUG LLE TOUG OTIOLOUC UMOPEL VA KLVELTOL TO CWHLOL OTO XWPO XWPLE HeTakivnon onwc tpépoulo, BUBLopa, avaduon Katl
XEPOVOULEG

- TpOTOUG LLE TOUG OTIOLOUC PETAKLVELTAL TO CWHA OTO XWPO:

o 5eflOTNTEC PETAKLVNOELG: TIEPTIATN A, TPEELMO, AAPATA, OKITTLVYK, KOUTOO, Alrtvyk

o Seflotntec otabepomnoinong: dimAwon (kapdn) koppou, dtataon (Ektaon) kKoppou, TOAAVTIEUGH CWHOTOC UITPOUHUTA Kall
avaokela, otpodn cwuaTog, TEpLoTpodr cwuatog, polapiopata, otApLen kat petadopd tou Bapoug o dtddopa HéEPN TOU
CWHATOG UE Hipnon lwwv

- Emineda: xapnAo, YnAo, pecaio

- Aladpopég: euBeia, kapmUAn, Tk-TokK, KUKALKN

- IXAMOTO ZWHOTOGC: AVOLKTO, KAELOTO, MAATU, OTEVO, PalEUEVO

- Abvapun: ehadpa, dSuvatd, anald, Evtova

- Xpovo: ypriyopa, apyad, anotopa, otadlakd, pubuka
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X3

X4

X5

OWUOTOG, TOU
Xwpou, g
TPOOTIABELAG, TWV
OXECEWV WE
avBpwroug Kat
OVTIKElLEVA

Extelovv
GLVOLOGUO

KWV TIKOV
de&loTTOV 6TO
puBpo g
LOVGIKNG

Anuovpyovv kot
TPOVSALovV
POVTIVEG KIVITIKOV
de&loTNTOV TOV
TPOAYOLV TNV
EKPPOCTIKOTNTO

SUUUETEXOVY OE
TOMTICUIKES
OpacTNPLOTNTES KO

- Pon: anaAaq, pubuika, eAevBepa
- Epyaoia pe Leuyapl: okla, kaBpédtiopa, TaUTOXpOVA, XWPLOTA
- Kwvnoelg og oxéon e avTikelpeva: mavw, KATw, LEoa, £€w, AVAPEDQ, UTTPOOTA, oW, YUPW OO AVTIKEIEVA

- Kivntueo potifo pe doopéva kprmpla (emovolapfavopevn oe oelpd tomofEnon pog KivnTikng akorovdiog):
o Apyin kot tehMkn B€on/icoppomia

- ZUYYXPOVIGUO LE TN HOVGIKT HE N Y®pig petakivnomn modmv

- EAhadwcol mapadosiakot yopol

o Yupt1o¢ ota tpia, XacamwooépPiko, Tpdta (Méyapa), Kapaxdkt (Zarapiva)

- Xopevtikd potifo pe doopéva kprtipia, oto puOud TG LOVGIKNG
e Apyn, néom kot té€log
- ATAEC KIVIIGELS G€ SOGUEVES PLOLIKEG Kot LEAWOIKEG PPACELS
- Amhol yopot pe apyn kot téhog pe v kafodynon Tov/Tng eKTodEVTIKOD
- Tpomovg ékppaomg Wemv, dbécewv Kot cuvoucsOnUdTOVY LE:
o Am\éc kivnoelg
e Xepovopieg
e  Exoppdoeg npocodmov
- 'Exppaon evdg Bépatog pe kivnoelg péoa and avidpioelg oe epebicpata 0nmg AEEELS, 16TOPIEG, TOLLATA, EIKOVEG,
LOVLGIKT), TPAYOVdLN
- Anpovpyod Xopd
e  O¢uata and ™ evon, T Aoyoteyvia, T (o1, TV emoTAUN, T Opnokeia, TOV KvnUaToypapo, Ta EPYa TEXVNG
o  O¢uata 6mwg XvvosOnuarta, Eroyéc,
- Kumpiaxd oyvidotpdyovda 6mmg
o [Ilepva mepva n pélooa, 'Eva Aentod kpeppdot,
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avayvopilovv v
TPOEAEVCT] TOVG

- EAMadikol mapadociakol yopoi
e  Yvp10¢ ota tpia, XacamooépPiko, Tpdta (Méyapa), Kapaxdkt (Zorapiva)
- [Tapadociakoi yopoi GAL®V Yophv
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TAZH: A’

MAOHZIAKA ANOTEAEZMATA

M1

M2

M3

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot  uadntéc kot ot
uadntplec va eivat o 9éon
va:

TEPLYPAPOLY TNV Kivnom Kot
eneEnyovv Pacikd otoyeio
TOV TPOTOV EKTEAEONG TV
KIVNTIKOV 010t TV

TopaTNPOvY,  0EOAOYOVV
Kot dtopBdvovy v Kivnon
TOVG

eneEnyovy pe amAd Adylo
TOG 1M TOKTIKN Aoknon
oeerel TV vYEila

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

lA OAEZ TIZ OEMATIKEZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Abaktea: MAnpogopiec, Evvoleg, Tpormog okeYnc, Staoel/Aiec

- Ovopacieg/oporoyieg

o  Mén/pépn 00 GOUTOG
2rotyeio Tov YOPOV (TPOSOMIKOS, OPIGUEVOS, YEVIKOS, EMITENM, O10OPOUES, KATELOVVGELS, OLAADC, EMKIVOLVOC)
"Evvoteg g mpoomdBetag (dOvoun, taydnta, pon)
‘Evvoteg oyéoemv pe aviikeipeva (mivo, KATo, - ULTPOcTd, Tow, KOVTA, LaKPll, LECH, OVALESA, ATEVAVTL)
‘Evvoieg oyéoemv pe avBpamovg (dimia, amévavtt)

o  Kuwnrikég Aegomteg Metakivnong, Ztabepomoinongc, Xepiopob
- Aocpéva onueio Topotpnons kot aSloAdynong

o  Kuwnrikég Ae€omteg Metakivnong, Ztabepomnoinong, Xepiopoo

- Opé\n g doxnong

- Zroyeio puoikng katdotaong (Mvuikn dvvaun/avtoyn, Koapdiayyeiokn avroyn, Evivyisia, Zvotaon copatog)

- AYO 1 TEPIGGOTEPES PUGIOAOYIKES LETAPBOAES GTO COMN KATA T OBPKELN CUUUETOYNG O LETPLOG TTPOG
VYNANG évtaong acknoelg (Idpdtag, AvEnon Beppokpaciog, AvEnon kapdiak®dv ToApdv, PuOudc avamvong)

- Evtomopocg ko pétpnon Kapdlokdv ToAROV TPV, KATd T O1pKELN KOl 6TO TEAOG UG AOKTONG

- EBukaipieg, ydpovg kot xpdvo yia doknon, evidg Kol EKTOG GYOAIKOD YMDPOL

- Aoknoelg mov Tpodyovv Vv vyeia (aepofieg, avaepdPlec), acKNGELS Yo pia (m1] oL HTopovV Vo KAVOLV
uévot Tovg M e mapéa, (eIAove, 01KoYEVELD) GTO GTHTL, GTNV OVAN, GTO TAPKO, GTNV TAPOALd, K.0.
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M4

M5

M6

GUUUETEYOVV ue
guyopiotnon o€ QULGIKEG
dpacTNPLOTNTES EVTOG
GYOAKOD Ko EKTOG

GYOAKOV TEPPAALOVTOC

dtvouv kot va d€yovton
BonBeta ko
avaTpoPodOTNoN Le Pdon
docpéva Kprmpia

ocuvepydlovtal pe OAa Ta.
Tl aveEAPTITOG

- Pvopyia pe Arydtepo dradedopévo aBANOTO 1) 0CKNOELS Y10 VYELQ, Y10, pia Con
o Ag&i6tteg og pddeg (modnracio)
AgELOTNTEG TOAELKDV TEXVAOV (ACIAUTIKEG, TAAT K.AT.)
Ag&r6treg Bouvod (opelfaocia, yrovodpopiia, snow-board, avappiynon)
Ag&romreg og vepd (KoAdppnon)
Aeg&rotreg pokétag (pakéteg Boldoong)
DVGIKEG dPASTNPLOTNTES AVAYVYNG LI CUVAYMVIGTIKOD YOPOKTN PO (TPOGAVOTOAMGHO, Kuviyl Oncavpov, tofofolin)
e Ag&10tteg Yopov: HOVTIEPVOL XOpoi
- [TowAla SpacTNPLOTTOV Kot GUYVY| EVOAALYT TOVG
- Eviuopépovoeg 0paotnplotnTes, EPIKTEG 0TO EMMESO IKOVOTNTOG KAOE pobnt)
- Anpovpyia SpacTNPOTHTOV KOt TOLXVIOIDV LE ETAOYN VAIKOV, £100G VAIKOV, TPOTOV EKTEAEOTC
- [Mopoyn emhoydv €161 MGTE VO KAVOLV EVILAPEPOVCH L0 dPOCTNPLOTNTO KOl VO EMAEYOVV EMITEDO OGLOKOAING
dpaoTNPOTATOV (ATdOSTACT|, YPOVO, VYOGS, ETAVOANYELS)
- Atopukn Avatpoeodotnon
® T1ékave 6MOOTA Kot TMG va PerTionbel To kdbe mondi
-ITapoyn Loyik®dv €ENYNGEMY Y10 GUUUETOYT GE Lo OpacTNPLOTHTO
o PBpoayvrpodBecpo opéAn and v doknon
e paxkpompofecpo oPEAN amd TV doknon
- Tpomomoinon TV KavovicU®OV Yol EVEPYO GLUUETOYN OA®V
- KaBopiopd otoymv mov oyetilovral pe atopikn arddoon kot givorl pealioticol, cuykekpipévol, Bpayvmpobeciiot
- [TowiAo KivnTik®V TpoAnudToy pe pio | ToALEG AVGELG
- Aocpéva onpeia Tapatipnong kot a&lordynong
o  Kuwntuéc Aegotreg Metaxivnong, Ztabeponoinong, Xepiopov
-ApoBaio dwwackario/ AAAnAoddacKario
o To modud yvopifovv ta otoryeia g de€idtnrag mov dwdoketol Kot mpoomafodv va fondncovy to (evydpt
TOVG VO T, EKTEAECEL GOOTA, |LE EMIONLAVGELS.
- Xpnon KapTéAOG TOPOTHPNONG Kot 0E0AGYNONG LLE OOGUEVE KPLTHpLaL Yio KABE deldtnTa
-Tpomovg Tuyaiog dOnpiovpyiag Kot evaAlayne (evyopidv Kot LIKP®OV OpEdwV
-Tpdmovg TpocapoYNG TG EPYUCING OTIG ATOMKEG KOVOTNTES TV GAA®DV
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M7

M8

ATOUIKADV S10POPDV
(ovoTNTOG, YPOUOTOC,
KOW®VIK®OV, TOMTICUIKOV,
@OAOL, PVANG, BpnoKEing)

gvioypovov  fetikd Vv
npoomideln TV AAA®V

GUUUETEYOLV LLE OCPAAELOL
G€ QLOIKY] OPUCTNPLOTNTO,
aVTIOPMOVTOG COGTH GTA
ONUOTO, KO TIG 00N Yieg

®  QVAYVAOPLOT] IKOVOTT®V

o avainym por®V Kol EVBVVAV
-Tpomot enidvong Kivntikod TpoPfAnuatog pe Cevydpt

e &vIOmIoUOG dedoUEVOV Kol {NTOVUEVOL

®  £IONYNGELS Yo TN AVo|

® cpapuoyn elonynoewv (dokiun)

e  cmAoyN TG KOADTEPNG el yNoNg pe Pdon ta dedopéva Tov TPoPANUATOG
- Ag&lotteg dtohdyov

o Enefnynon wWedv yo m Adon

e Koatavonon 10edv tov GAl®V (akodm)

o  KoatdAnén o cvoppomvia
-ApacTNPLOTNTES GLVEPYAGING Kot ETIAVGNG KIVITIKOV TPOPANUOTOC

e AvAaAnym porov kot vIeELOVVOTTOVY KOl EVOAAXYT| TOVG . apyNYoL opddas, B. LEAOVG Opadag
- Tpémovg BeTikng evioyvong TV AA®V Kot Tapakivnong Tovs Yo va Yivouv KaAdtepot

e Aektikn evioyvon m.y. Mapdfo, [lpoondOnoce axdpa Ayo, Ta kotdpepeg

e Mn AeKTIKT EVIGYLON T.X. YEWPOKPOTNLO, KTOTNUO YEPLDV, AVTIXEPAS TAV®, KAEICIHO LATION
-Tpomomomuéves dpacTnPlOTNTEG KOl TPOTOTOMUEVE, TToyvidwo Yoo emtuyio ko Oetik] evioyvon OAwv ToV
TOLOIDV SLOPOPOTOUDVTOG

e  Tov apBud TV TodIdV 6TIC OHAdES (UIKPEG OUADES AVEAVOLY TOV XPOVO GUULETOYNG)

e Tig dwotdoelg tov ynmédov mov wailovv

e Tovtpémo mov cKophpovv

e Tovg KavOVIGLOVG

e Toviwd
-Kavoveg acoaleiog

e Xpnon tov Y®Opov (ATOUIKOV, OPIGUEVOL, YEVIKOD)

e Xpnon tov eEomAouol

e  Eopopuoyn aniodv Kavovev
- Kbdwkeg emucovoviag
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M9

TOV/TNG EKTOOEVTIKOD

TaPoLGLALOVY KATAAANAN
aOANTIKN GCLUTEPLPOPA

o  Znpata Evopéng/ANEng Hag dpacTnplOTNTOS
o  Omntkn emaen yio 0dnyieg
e  AKoVv® Novya 0dnyieg
- Povtiveg
o ZuyKEVIPMOT GTNV apy1 Kol TEAOG TOL UafnIaTog
e X10y00ecia,avactoyacpuoc/asloldoynon
o [lepyévo ™ cepd pov
- Kodika copmeprpopdg
e  EmBountég cvumeprpopéc
e  EmPpdéfevon — Kvpooeig
- Apyég Tipwov IHoyvidrod
e Tnpnon tov kavoévev
o Zefaopog Tov GAlov
® AgVv KOTAOTPEPM LLE TI) GUUTEPLPOPA LLOV TO TOLYViol
- OMopmiopds ko Orlvpmiakd 10emon
(0tkono mayvidl, aAAnAeyyvT, apotPaic kotavonon, Epnvn, COUPIAILON, K.0.)
-Z1ad10 EMTAVGNG GLYKPOVCEMVY KOl SLLPOVIDV
e  Yvupovia og Tpog to va 1efovv o1 factkol Kavoveg
e YVAAOYT] TANPOPOPLADV Y10 TN GVYKPOLGT| KOl TO GUUPEPOVTIO TOV EVOLUPEPOUEVOV TAEVPOV
e FEionynoeig v enthvon tov TpoPAnpotog
¢ Emioyn kaTtdAAA®V Kol EQAPUOGILOV EICTYCEOV
- Ztponyikég eniluong GuYKPOLGEWMY, TOV OivovTol and TOV EKTALOEVTIKO
e Time out. Aivetar ypdvog yio okéEyn T AMaBog CLUTEPLPOPAS
o  Métpnon péypt 1o 10. Xpdvog yia oxéyn e AdBoc cuumepupopdc
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TAZH: B’

r

MAOHZIAKA

AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot uavntec kat ot
UadnTplec va givot
oe 9éon va:
Extedovv
KOVOTTOU TIK A
Baockég KvnTikég
de&loTnTeg
petaxivnong

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

OEMATIKH ENOTHTA: TYMNAZTIKH

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Atbaktéa: AeélOTNTEC, JTPATNYIKES

-Ileprdnua
e To kepdM io10, T0 PAEUNO E0TIALETON UTPOGTA
e Toompaiclo
o Toa yépra ktvovvron eElevBepa avtiBeta pe Ta TOSO
e To umpootivo pnéPog Tov oS0V Oeiyvel vbeial UTPOCTA KOl OKOVUTE TPDTO 1 PTEPVA GTO E0UPOG
o To nmeprdnua deiyvel dvero- 0KOAO
-Tpé&o
e To yovaro Ayiler g opbn yovia Kotd T GAGT OVAKOUWYNG
e ['ovato ynid (O unpdg eivon 6yeddv TapAAANAOG LE TO £00POG)
o To kepdi kot 0 koppog otabepd, PAELIO UTPOCTA
e Aykdveg Ayiopévor 90°
o Toa yépla ktvovvton o€ avtifeon pe ta mOdo
- I'kdAor:
e Bruo unpootd pe to wHOL Tov 00MYEL (PTEPVA — SAKTLAN) Kot aKOAOLOEL Brpa e 10 To® TOd Tiow 1 dimAa and T0 THOL




oonyo
e To 6ol mov cuwpeitar eivar Avyiopévo kot kveitar pe pudud pali pe 1o oo otNPIENG.
* Epoaviign gdon mg ntiong
- ZKimvyk:
e Epeavig n pubukn kivnon e — Kovtco.
e H mpooyeiwon yivetan 6To Umpoctivo PEPOS TOV TEAUATOC
e To yévarto o610 OO 6TPIENG AvYilEL Yoo VO TPOETOUAOTEL Y10 KOVTGO, EVED TOPAAANAL TO YOVATO odpnong Avyilel mpog
T EUTPOG KO TAV®
o Ta yépra yorapd kot Ktvovvton o€ avtifeon pe ta Tod
- Kovutod: pa cuveyopevn pubukn de&otra mov yapaxtnpiletal and v anoyeimwon Kot v Tpocyeimon 6To 1910 moot.
Yvveyopevo GApa e to 1010 Todt
Me 0dny6 10 duvatd o Ko TposTAhEL VAL YPNGLOTOLOVV Kot TO adHVOTO TOS
To m6d otpiEng Avyilel omnv Tpocyeimwon Kot LeTd TEVI®VETAL divovtag dBnomn yo v omoyeioon
Ta yépro Avyiopéva Kot Kivouvtot urpootd kabmg to modt otnpiéng mbel yio amoyeimon
- Almvyx
e Meg 0dnyo t0 dVVATO TOSL KOt TPOSTAOELD VAL YPTGLLOTOLOVV KoL TO 0dVVATO OO
e  Mukpn avOY®GN TOLV KOPUOV TPOG TO TAV®
e Avoryua modidv Katd tn d1dpKelo TG TTNONG
e To modwa etvar Teviopéva Katd ) d1dpKelo TG TTHONG
- ZtoTwkd Adpoto
- and 10 éva mHOL 6TO AAAO
- oo to éva mOdL 6T OVo TOHO
- amd T 60 OO 6TO Eva TOOL
- and 10 aproTeEPO TOOL GTO APLETEPO O
- amd 10 0l TOdL 6TO 0Ll TOA)
e Avycuéva yovota
e Toa yépla mpog Ta Tow Ko TAVE
e  Ouoaln mpocyeimon
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Extehotv
KOVOTTO N TIK A
Baocikég kKvnTikég
de&lotnTeg
otafeponoinong

-Avappiynon
e [I6010 Ktvovvton o€ avtifeTn opd pe ta xEplo
e BAéupo oto emdpevo okal
e Xt0og evbutevég
o Aykdveg —Tevidvovtal ylo vo gTAGOVV TO ETOUEVO OKOA Kal 6T cuvEyelo Avyilovv Yo va TpafnEovy To GmUa TPog To
Tavo
e To yo6vato oto THO1 oL Tponyeitan Avyilel Yo va avaonKmBel Kot vo TAGEL TO ETOUEVO GKOAL
e To yovaro oto mHOL mov aKoAovOel TevTDVETOL Yia VO BN GEL TO GO TPOS T TAV®D
- Aimhowon (kapyn) Koppov
- Aldtoon (éktaor) Kopprov
- Aiopnom cONOTOg
- [oopponio 610 éva TOd
e To moo1 otNPENg akivnto, To TEAUN EMIMEDO GTO £JAPOG.
e To ghevBepo mOS AYIGUEVO KOl OEV OKOVUTA TO TOSL GTNPLENG.
e To kepdi otabepd , 10 PAEpNO eoTIOLETOL UTPOCTAL.
o O xopudg otabepog kar e Opba BEo.
o Oy vmepPolkég KIVIGELS TOV YEPLOV
- looppomieg oe pKpég Kat LeyAAES EMUPAVELEG TOV CAOUOTOG
e ZONO KOAOCYNLATIOUEVO Kot 0OVTEVES (0P1KTOT HOEG, £VTAOT TOV CAOUATOG)
- Iooppomieg yio apyucég kon terkég Béoelc oe kivntikég axorovdieg
0éon youvaom L
poAvfov |
actepov X
umérag O
-Kataxopvpog o apyikd otadio
o XmpiEn tov PApovg oto ¥EPLOL UE OTOOLNKY OLDOPNOT TOV TOS®V omd TO YOUNAO 610 péco emimedo (KAOToMUQ
Yaiddpov)
-ZmpiEn kot petagopd Tov Bapoug




e og dpopa PEPN ToL cOUATOG He pipnon (dwv (Aayods, kafovpag, apkovda, KOUTLo)
e Gg ¥éploL KO TOJ0L TTPOG TOL KATM KOl TPOG TOL TAVE® (TpameldKt)
- [lepndnuo o€ 00KO 1GOPPOTING UTPOCTA, TAAYLN
- ZTopATpo HETA oo LETAKIVIOT), SL0TPOVTAG TOV EAEYYO TNG ICOPPOTING TOL GMUOTOG
e Toocoua youniovet
o Ta yévata Avyilovv
o TIpoomdBeia yio cTtopdua yopig emmpoécheta Prpoto
e To octapdnua eivat dpeco ympig emmpdsdeta Priparta
- ZTPOQES
e ot0 OO
® OTNV KoK
e oIV TAAT
® o1 Aekdvn
® OTOV KOpPUO
- [TAGyro pordpiopo - TEVIOUEVO GOUO
e Apywm Béon avackela, LE XEPLOL EVOUEVO TTAV® A0 TO KEPAAL
e Xépla, 6TOVOLAIKY] GTNANG Kot TOSOL TEVTIWUEVOL
e Me cuveyduevT por| COMOTOG Kot LE EVOsia peTATOTION
- [TAdy1o pordpiopa — palepévo oo
e Mg cvveyduevn kivnon Tov copaTog Kot e evfeio petatodmion
- Tahavidoeglg mov 00myodv 610 poAdpicua purpootd (kuPictnon)
- PoLhdpiopa prpootd (kvPictnon)
o Kdébopa otov aépa (Avylopéva yovata) Kot Tposmadeio 1o Goyovl vo akOVUTA 6To 6TnHog
o [loAdpec oto KpePATAKL GTO AVOLYUO TOV OU®V, YOPOL TPOG TO TAVE® Kol TO TO® HUEPOG TOL KEPOUALOD OKOVUTE GTO
KkpePardt
o  XIpdEYO L T O DGTE TO PAPOG TOL CAONNTOS VO LeTaPePBel oTa YEPLa Kot va yivel KOMGH 6TV TAATN
e To ocopa mapapével oe oynuo C oe OAn ™ didpkeLn TOV POAAPIGHLOTOC
o TlpoomdBeia yio emavapopd oty 0pOia BEon ywpig v Pondeta twv yeprdv
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r4

Extelotv
KOVOTIOUN TIKAL
Baocucéc 0e&1otnteg
YEPLGLLOD

Extelotv
oLVVOLACUO
KWVNTIKOV
de&lomTv
petakivnong,

- Tadavtwoelg mou o8nyouv oTo poAdplopa icw (avakuBiotnon)
- PoAdplopa niocw (avakuBiotnon)
e [aAdpeg BAEMOUV TIPOG TA TTAVW KAL E(VOL KOVTA OTOL QUTLA
e JayOvL OKOUUTA 0TO 0TnBog
e [IAAtn oTO KPEPATAKL, ypriyopo KaBlopa e yovata polepéva oto otibog
e To poAdplopa yiveTal mpog ta iow StadoxLka amo tn AeKAvn, Tn KESN, TNV TTAATN, TOV WO
e Otav 10 Bapog tou cwpatog petadepBel ota XEpLa, Ta XEPLO OTIPWYVOULV duvaTtad yila va eAsuBepwBel To kedaAl
e To owpa mapapével oe oxnua C oe OAn t dLdpKela Tou poAaplopatog
-TpoxO¢ o€ apyLko otadlo
o  Opbu Béom pe 10 copa va Bpioketarl otnv kKotevBuvon g kivnong Kot e To XEPLe GE TPOTAOT) MG AVATACN
o TIpofoin Tov evdg mOd100 UTPOGTE, EVED TO GALO TOSL CTPOYVEL TO £50LPOG
e Awdoyikn Torofétnon TV xeptdv Tave o€ o veia ypapun: torobEtnon tov TpdTov Xep1od (TaAdUNS) 6to KpePfoatdit
kaBdg to avtifeto WO Kiveltol TPog To TAVE®, TO JeHTEPO YEPL (TOAAUN) OKOVUTE GTO KPEPATAKL KOl GTPMYVEL TO
denTEPO TOOL
e Toa médwo Kvovvtal amd To YUUNAO 6TO HECO EMITEDO
e Ilpoocysimon mpdta pe To O GTNPIENS KOOMOS TO TPAOTO YEPL PEVYEL OO TO GTPOLAL
o YapdEo pe To Oe0TEPO XEPL £TGL MOTE 0 KOPUOG va emavEADeL oty OpOla Béom
-A€€LOTNTEC XELPLOUOU UE HLKPA Opyava:
o  Kopdéha: khkAovg, PddKt, oKTapaKl, GIPAi, KOULOTO
o  ZT1e@Avi KOMGUO, TEPAGLA OO PLEGA, TOAAVTELOT
e  MavtAt taAdvtevon, KOKAOLS, piEyLo-midoito, Kopata
®  ZyOwdKL: TEPUGLO OO LEGO LLE OVATNONOT
e  Mndra: pi&o, mAco, KOAGUO
- Kwnrua axolovbia pe doopéva kpitnpla (tomoBétnon o€ oelpd 0e€l0TTOV LETAKIVIONG, KO 1IGOPPOTIOG)
® LE GLUTEPIANYT 1GOPPOTLAOV GE JOPOPETIKA ETimEd, KVPIOTNON, TAAYO0 POAAPIGHA, GUVEXOUEVO TAAYIO0 POAGPIGLLAL,
ouveyoueva porapicpara,
o Apyn kot tehkn B€on/icoppomia
- Kivntkd potifo pe doopéva kprtpo (emavorapfoavopevn oe oelpd Tomofétnon piog KivnTtikng akolovdiog)
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otabepomoinong,
YEPIGLOV

Extehotv
GLUVOLOGUO
Boaocik®v KivnTikdv
delottwv pe
KWWNTIKEG EVVOLEG
(copatog xwpov,
TPOCTAOELOC,
OYE0EMV LE
OVTIKEILEVOL KO
avOpmToLg)
Anuovpyovv
TPOVS1ALovV
POVTIVEG KIVITIK®OV
de&lomrov

Ko

- [ooppomieg oe puKpég Kot peydheg empaveteg

- ZyMUHOTo ZOUATOG: AVOIKTO — KAELGTO, TAUTY — 6TEVO, oynua e svatpoer], 1 O X

- Kiwvnogig kovtd kot yopw amd 10 aTopko Tovg onpeio (m.y. Kovo, oTepavt), LEco o€ KAOOPIoUEVO YDPO (T.). TETPAY®VO,
opBoydvi0) kot péca e OA0 TO YDPo doknong (T.y. Uiod yNTedo, OAOKANPO YTESO)

- Kwnoeig og d1dpopa enineda (ynAd, xouniéd pecaio), katevfiveels (Unpootd, micw, 6e&id, apiotepa) Kot Stadpopeég

(evBeia, KopmoAn, Cuc-Cak, KokMkn)

- PuBucég kivnoelg pe povoikn

- Kwnoeig og oyéon pe avrikeipeva (mvo, Kdto, péca, £E®, avapesd, Umpootd, micm, YOp® omd oVTIKEILEVA)

- Kwnoeig og oyéon pe ocvvacskovpevoug (Levydpia, LiKpEG OpAdES, OKLd, KAOPEPTIGUO, TAVTOYPOVA, YOPIGTA)

- Kwnrua axolovbia pe doopéva kpitipla (tomoBétnon o€ oelpd 0e€l0TTOV LETAKIVIIONG, KO 1IGOPPOTIOG)
® L& cuumEPIANYT 1GOPPOTIDV GE SOPOPETIKA emimeda, KVPIoTNON, TAAYI0 POAAPIGHA, GUVEXOUEVO TAAYIO POAAPIGHLAL,
ocuveyoueva poiapicporto
o Apyum kot teAMkn B€on/icoppomio
- Kovntwed potipo pe doopéva kprmpia (emavalopfovopevn o€ oelpd tomofEtnon (og KivnTikig akoAovbiog)
- O KOAOSYNUOTIGHEVO Kal eVBVTEVES (GPIKTOTL LOES, £VTAOT) TOL GMOUATOC)




TAZH: B’

MAOHZIAKA
AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot uavntec kat ot
UadnTplec va givot
oe 9éon va:

N1 | Extehobdv
KOVOTTO U TIK AL
Baockég KvnTikég
de&loTNTESG
petaxivnong

OEMATIKH ENOTHTA: MAIXNIAIA

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Atbaktéa: AeélOTNTEC, 2TPATNYIKES

- Tpé&yo

To yovato hvyilet o€ opOn| yovia Katd T @ACT avaKopyng
['évato ynAd pe tov unpo oxeddv mopdAinio pe 1o £30¢pog
To kepdr kot 0 kopuodg otabepd, PAEUIO LTPOGTA
Ayxdveg oyiopévor 90°

Ta xépla kivovvton oe avtiBeon pe ta TS

- 'kérom

Brjuo pmpootd pe to wOd mov odnyel (prépva — daxTLAM) Kot akoAlovdel Pripa pe To Tiow THOL oW 1 dimAa amd TO
OO 00MY0
To 1601 mov awpeiton elvon Avytspévo ko kiveitan pe poOud poli pe 1o modt oTpPEng

Epgovng n edon g nrriong

- Zkimvyk

Eppoavig n puBun kivnon/evoiiayn Prjno — kovtcd

H mpooysimon yivetor 6to umpootivd PEPOG Tov TEAUATOG

To y6vato 610 TOd oTP1ENG Avyilel Yo va TPOETOUAGTEL Y10 KOVTGO, VA TapdAANAQ TO YOVOTO oudpnong Avyilel Tpog
T EUTPOG KO TAV®




o Ta yxépla yohapd kot Kivobvtal o€ avtiBeon pe ta Tdd
- Kovtod
o  Yvuveyduevo dApa pe to 1010 Todt
Me 0ony6 10 dvvatd OO Kot TPOSTADELN VOL YPNGLUOTOLOVV Kol TO adVVATO O

o To m6d1 otpigng Avyilel oty Tpooyeimon Kot HeTd TevtdveTal divovtog Mo yio TNV amoyeimon
o Toayépla Avyopéva Kot Kivodvtot UTpootd Kabdg to oot otipiEng wbet yio amoyeiwon
- Almvyx

Me 0dny6 1o duvatd o Ko TposTAHEL VO YPNGLOTOLOVV Kot TO adHVOTO TOS
Mikp1| avOy®o™ Tov KOpHoL TPOg To TAVM
e To moda etvar Teviopéva Katd ) d1dpKelo TG TTONG
- ZtoTwd Adpoto
- and 10 éva mHOL 6TO AAAO
- amd TO £va O 6TaL OVO TOd
- o6 T 600 TOd 6TO Eval TOAL
- oo TO aPLoTEPO TOOL GTO APLETEPO TOOL
- a6 10 de&l mOOL 6To Ol THOL)
e Avywopéva yovata
e Toa yépla mpog Ta Tiow Kol TAVE
e  Opon mpooyeimon
- Opovtio dipa
e 'Epepaon omyv opildvtio andctoon
OpoaAn mpooyeimon Kot 6Ta dV0 TOO e AVYIGUEVE YOVATO KOl TO BAPOG TOL COUOTOS VO TEPTEL TPOG T EUTPOG
[Tpwv to dApa AvyiCovv ta yovata kot To xEpta katevduvoviot duvatd mTpog T oo
Ta yépra TeEVTIDOVOLY dUVOTE KOl TPOG TOL TAV® OO TO KEPAAL OTLLLOVPYDVTAG SUVOUIKT Kivon
Ta xépro @BovVTOL TPOG T KAT® KOTA TN O1UPKELD TNG TPOCYEIWONG
To Bapog Tov GOUATOC TEPTEL TPOG TA EUTPOC GTNV TPOCYEION
ATOKOPLEO AL
Amoyeimwon and to 000 Todo pe OGN TPOG T TAV®
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n2

n3

Extehotdv
IKOVOTTOINTIKGL
Baotkég KivnTikég
de&r0tmreg
otafepomoinong

Extehotv
IKOVOTTOINTIKGL
Baotkég KivnTikég
de&r0tmreg
YEPLOUOV

o I'pnyopn, amdtoun, duvatn avodtky MOMoN TOV XEPIOV Kot Ta TOI TEVIMVOLV KT TNV amoyeimon
e IlpoondBeia yio mpocysimon 610 1010 onueio amoyeiwong
e Ta yovata Avyilovv kot Ta yépia ivor Tiow omd To cOU
e H mpooyeimwon yivetat Pe T0 UTPOSTIVO HEPOG TOL TEALOTOG KOt TaL YOVOTa AVYiLovV Y10l VoL AToppOPTiGOVV T SVUVOUT TG
TPOGYEIMONG
e  BlMéupo pmpootd 1 mpog o v Katd T SpKELN TOV AALOTOG
-ZTOUATIO LETA 0O PETAKIVON
e Tooopa youniovet
e Ta yovata Avyilovv
- Adayn katehBouvong evad Kvovvtat
e H olAayn katevBvvong emavorapfavetot amd deid Tpog ta aploTepd amd aploTepd TPog deE1d K.T.A
e [a alayn kateuBUVONG OTIPWYVEL TO £Ew TTOSL
-KoMopo e pmddag pe to yépt
o To yépt plyng ektedel TAAAVTELGN TPOC TAL KATW KoL TIG® 0t0 TO SO VD TO 6TNOOC, TO KEPAAL, TO TPOSMOTO delYvoLV
UTPOoCTA
o Yrtatwkd M Pina pmpootd e to avtifeto oo amd 1o YEPL piymg
e Ta yovata Avyilovv, T0 GOUA YOUNADVEL
e H pndha apnveror Kovtd 6To £30(pOG
- KbAiopa g pmdhog
e Y& o100
e Xg amOGTAON
- Plyn avtikeypévoo kdto omd tov opo
o To yépt plymg extedel TAAAVTELON TTPOG TOL TG®, KAT® OO TOV OO
e Avrtifeto 6O pmpootd
e ['Ovota Avyiopéva
o  Xouniopo kEvipov PApovg ToL GOITOS
- Piyn avrkepévov ndvo and tov dpo
e To yépt piymg eivan 6YeddV 1610 TiGM amd T0 cOUA (KPATNUO LE OAKTLAN) EVD TO GALO YEPL OELYVEL TNV AVAUEVOUEVN
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mopeia piyng

To BAéppa eoTidleTon Pmpootd Katd T Stdpkela TG piyng
Brjua mpog 610 616y0 pe to avtifeto mHOL amd 1o ¥EPL piyng
Avtifeto y€pt Oelyvel TV avapuEVOLEVT TOPELD TOV OVTIKELEVOL
To yépt piyng axorovBei v mopeia piyng

- Piyn avrkeipévoo

Xe 010Y0
e andoToon

-Ymodoyn aviikelpnévoo pe ta yépto 6tav to ovTikeipevo o) avamndd (umdia), B) to piyvouv poOvol Tovg, y) EpeTal amod
KovTvi] omdoTaom

BAépupa oto emepyopevo avtikeipevo

AyKdVeG AYIGHEVOL KO XEPLOL UTPOGTA 0ltd TO OO, ETOULO Y10 TO TAGILO TOV OVTIKELLEVOL

Ta xépro KtvodvTat Yo vo GUVOVTIIGOVV TO AVTIKEILEVO

Ta y€pra Kot Ta SAKTVAN YOAUPOVOVY KOl YIVOVTOL «QOAEG» Y10l VO, TLACOVV TO OVTIKEIIEVO

[16d10 Alyo avoikTd

['évata eAappdg Avyiouéva

Ot aykdveg Avyilovv ylo VoL 0ToppoPricovV T OUVOUN TOV AVTIKELEVOD, TAGILO KOVTA 6T0 6TNH0G
Ta Toda Kivohvtal Yio va TOToHETGOVY TO GO GTNV VPO TOV OVTIKEULEVOL

- Ntpinho pe to duvatd xEpt Ko Tposmdheio Kot pe To advvoTo

H emapn pe v pumdio yiveton e o0 SGKTUAL TOV VOGS EPLOD AmA®UEVE 6TV UIdAa TEpimov 610 Vyog TG HEONG
Ta dGKTUAN CTTPMOYVOLV TPOG TOL KAT® TNV UTAA

To avtiBeto OO unpootd (avtiBeto amd to YEPL TOL VIPITALPEL)

O kapmdg Kot 0 ayKdvos Avyifovv Kot LETA TEVIMVOLV Y10, VoL GTTp®EOVY TNV UdAa

Ot yopoi ko ta yovata eivar eEhappdg AVYIoUEVA KOTA TN S1OPKELD TNG AVATONOTG

H pmédo avommod purpootd Kol 6To TAGL TOV GOUOTOG

- [ldoa mpog Ta Téve pe dAKTVAN (UTOAOVL, EAAPPLOL UTTAAL, OPPDOES UITAA BOLET)

To BAéppa eotialeton oty pmdio
To copo Kveitor Tpog v Ui kKot TomofeTeitan KOTM omd TV UTdA
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na

Extelovv
oLVOLACUO
KWVNTIKOV
de&lomrv
HETAKIvVNONG,
otaBepomnoinong
KOlL XELPLOMOU

e Emagn pe mv pndia move omd 10 PETOTo
e H emoen va yivetan povo pe Tig 600 TpAOTES PAANYYES TOV SAKTOAMY KOl TOV aVTiYEPO
e H undio axoourd povo oto SAKTUAN, OYL GTNV TAAGUN
e To ktdmnpa yivetol pe Téviouo Tov Bpoytovov
-N1pinda pe 10 dSuvatd TOOL Kol TPOSTADELD Yo VIPITA KOl LE TO ALOVVATO
e To coua Bpicketor Katevbeiov micw amd v undia o€ pio eEreyyouevn kivnon tpe&itotog
e H pom tov 106100 OV Bl GTPDEEL TNV UITdAaL SETYVEL TPOG T KATW®
e H undia orpoyveral pe to otnhog Tov 106100
o To mdO1 moL eV el EMAPT LE TNV UTAAN PLEVEL TIC® OO TO TOSL TOV VIPUTAQPEL
- Adktiopo axivnng umdroc/Zovt o€ 6TOY0
e To BAéppa eotidletor oTnV UmAAo Katd T StdpKeL TG Kivnomng.
e  Brua mpog v umdia pe 1o 1ot Tov ¢ Bo KAwToN ol va tomobeteitot dimAa amd TV UIdAo (apyKE CTOTIKA)
e To yovarto tov Tod100 Tov B Khmtonoet ivatl Avylopévo kabmg tpafiétal Tiom yio va KAMTeNoEL
- Ktommua pe paxéra (forehand, backhand)
o 2ot Kphmnua pokeTag (Eva xEpt —avtiyelpag mivew, OdKTLAN KAT®, OT®S XEpoYia)
e To BAéppa eotidleTor TNV UTAAC KATA T SIEPKELD TOV YTUTLLATOG
e O maiytng otéKeTan TAAY10 GE GYEOT LLE TO GTOYO KPATMVTOG TN PUKETO LLE TO VAl YEPL
e Bnua mpog 10 616)0 pe T0 avtifeto O amd TO YEPL TOL KPATA TNV POKETA
- Ktommua pe paxéta pe dtoapopetikodg Tpomovg
®  Avommoncelg TG UTAAOG TPOG T TAV®, TPOG TO. KATW
- Juvbuaopo deflotnTwy
o Tpé&luo, otapdtnua
e Tpé&uo, aAayn katevuBuvong
e NrtpimAa, oTAUATNHA, ZOUT OE OTOXO
o Tpéfuo, otapdtnua, maoca
e NtpimAa, otapdtnua, maoca
- Tpomomotnuéva Mawvidia:
e Kuvnyntou, Apuvog & EmiBeong, 2toxou, Zuvepyaoiag, Me Siktu 1} L Tolxo
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ns

e

Extehotdv
GLVOLOGULO
BactkdV KvnTIK®OV
delottv pe
KIVNTIKEG £VVOLEG
(xdpov,
nmpoomadelog,
OYECEMV LE
aVTIKEILEVO Ko
avOpdTOVG)

Epappolovv
GTPATNYIKEG GE
oy violo

e ApouLKA, Puttikd, ANTIKA

- Anpoupyla mouyvidlov

e AouiKka Ztolxeia mayvidlwv

e Juvepyaoia pe (euyapl ) Hikpn opada

e Anuloupyia pe Soopéva UALKA

Kwnoeig pe gpepovn dapopomroinomn oty taydTnTa oG avtidpaot o€ KaBopiopéva aKoLGTIKA, OTTIKE 1 ATIKA
epebioparta

TomoBétnon TV xeplidv e dtapopetikn 0Eon avdioya pe v TaydTNTA, TO UEYEOOC Kot TO VYOS TPOGEYYIoNG EVOG
EMEPYOLEVOL OVTIKELLEVOD

Tpomonoinom g Kataforidpevng dvvaung kot Tpocmdfelag avdioya Le TNV amdGTACT], THV £VIOGT KOt TN SIPKELL TG
kivnong

Kwnoeig og oyéomn e cvvaokovpevoug (Cevydpro, kpég opAdES, oKLd, KOOPEPTIGLA, TAVTOYPOVO, YOPLOTA)

Kuwnrikég de€10m1eg o€ oyéon pe aviikeipeva (mavm, KaTo, péca, £E®, OVAUESO, UTPOCTA, TICW, YOP® OO OVTIKEIIEVA)
Kuwntikég de10treg o€ oyéomn e cuvaokovpevovg (Cevydpro, tikpég opddes, oKid, KOBPEPTIGLLA, TOVLTOXPOVA, YWPLOTH)
Ae&1otreg petaxivnong Pe SapopeTikeg TaOTNTEG dLOOPOUES, KATEVOVVOELS, emimeda

Nrpimha g pmdrog pe oo (duvatd, advvarto) pe oAiayn Katehbovvong

Nrpinha g undiag pe 1o xépt (duvatod, adHVATo) dATNPOVTAS TOV EAEYYO e pLOUO Ko adlayn KatevBuvong

Krommpo prndrog pe paxéta mpoc/oce kabopiopévn katevbvvon kot otdyo

Piym, vmodoyn, AAKTIGHO OVTIKEWEVOD LE SLUPOPETIKN TPOSTADELD (O10POPETIKT] OVVOALT), SIUPOPETIKN POT), SLOPOPETIKO
xpOVO)

Piym, vodoyn, AAKTIGHO aVTIKEWEVOL TAV®, KAT®, péca, EE®, AVAULESH, UTPOCTA, TICM®, YOP® Omd KABOPIGUEVOLS
oTOY0VG

Piym, vmodoyn, AAKTIGHO OVTIKEIEVOL GE OLLPOPETIKT ATOGTACT], VYOS Kol LKPE TEPLLATOL

[Moayviore Kuvnynrot - Zrpartnyikég Kuvnynrot

e Amopuyn and tov Kuvnyo

- [Mowyvidwa Apvvag kot EniBeong - Ztpatnyikéc Apvvag

o IlpoomdBeio yio «kKAEYLO» TG UTAAOG OTTO TOV OVTITOAO
e TomoBéon eavtod peta&d avimdiov Kot 6TdYoL
o Kartdactaon gypnyopong -avtiAnyn tt copPaivel yopw tovg
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n7

GUUUETEYOVV GE
TOMTIGUKES
dpacTNPLOTNTES KO
avayvopilovv v
TPOEAEVGT TOVG

- [Moyvidwa Apvvag kot EniBeong - Zrpatnyikég EniBeong
e Jldca kot adiayn 6éong
o Koartdotaon gypryopong -ovtiAnyn 1t supPaivel yopw tovg
e Emloyn méoag og cupmaiytn mov givol o kaAdtepn B€om
- [Toyvidwo Xtoyov - Zrpoatnykég Ztdyov
e  BAéupa oto otdHy0
e 2uyKkéVIpmOT GTO GTOYO
e Emloyn ypovikng oTtyuns mov Ba ekteAécovV TpooTadeia
-[Touyvidia cuvepyaciog kot exilvong KivnTikod TPoPANUATOS - ZTpATNYIKEG Zuvepyaoiag
e AlnioPondelo yio emttuyios TOV KOOV GTOYOV
- [Toyvidwa pe diktv 1 Toiyo
®  AmMOGTOA OVTIKEWEVOL TTAVD 0t TO STKTVL
e  ATOGTOMN OVTIKEWEVOV GTOV KEVO YDPO
-Kvzrprokd mapadoociaxd maryvidio
o Zilipo, xortépovyta, ZmArog tlot KOKKOAO
e Avyovrodpopiec, AleAkvotivoa
-[Touyvidia GAA@V Yopdv




TAZH: B’

MAOGHZIAKA
AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot padntec kat ot
uadntpleg va givat
oe 9éon va:

X1 | E€epeuvouv kal
EKTEAOUV TIC

KLV OELG TOU
CWHATOG UE N
Xwplg petakivnon

X2 | E€epeuvouv kal
EKTEAOUV KLV OELG
TOU OWHATOG OE
OX£0N UE KLVNTLKEC
€VVOLEC TOU
OWHATOG, TOU

XWpou, TG
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ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Albakteéa: AELOTNTEC, STPATNYLKES

- Kvioelg twv dLapopwv LEPWV TOU CWHOTOC
- TpOTOUG LLE TOUG OTIOLOUC UMOPEL VA KLVELTOL TO CWHO OTO XWPO XWPLE HeTakivnon onwc tpéUoulo, BUBLopa, avaduon Kal
XEPOVOULEG

- TPOTOUG |LE TOUG OTIOLOUG ETAKLVELTAL TO CWA OTO XWPO:

o 5eflOTNTEC LETAKLVIOELG: TIEPTIATN A, TPEEWO, AALATA, OKITTLVYK, KOUTOO, ALTILVYK

o Seflotnteg otabepomoinong: dimAwon (kapdn) koppou, dtdtaon (Ektaon) KopuoU, TAOAAVTEUCH CWHOTOC UITPOUHUTA Kl
avaokela, otpodn CWHATOG, TEPLOTPOdr cwHATOC, poAapiopata, otApLEn Kal petadopd tou Bapoug os dladopa Pépn Tou
OWHATOG UE Hipnon lwwv

- Enineda: xapnAo, YnAo, peocaio

- AlaSpopEC: euBeia, kapmUAn, Tk-ToK, KUKALKNA

- KateuBuvoelg: unpootad, miow, 6€1d, aplotepa, MAvVwW, KATW

- IXAMOTO ZWHOTOG: AVOLKTO, KAELOTO, MAATU, 0TEVO, HaleUéEvo

- Abvapun: ehadpa, dSuvatad, anald, Evtova

- Xpovo: ypriyopa, apyad, omoTopa, otadlakd, pubuka

- Pon: amoaAq, puBuika, eAevBepa
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X3

X4

X5

TPOOTIABELAG, TWV
OXECEWV WE
avBpwroug Kat
QVTLKE(HEVa

Extehotdv
oLVOLACUO
KIVNTIKOV
delottev 610
pvOuo g
LLOVGIKNG

Anuovpyovv kot
TPOVS1ALovV
POVTIVEG KIVNTIKOV
de&loTTOV TOV
TPOAYOLV TNV
EKQPPOCTIKOTNTO

YUUUETEXOVY GE
TOMTICUIKES

- Epyaoia pe Leuyapl: okla, kaBpédtiopa, TaUTOXpOVA, XWPLOTA
- Epyaocia o€ pIKpEG OUABEG: OKLA, KABPEDTIONA, TAUTOXPOVA, XWPLOTA
- Kwvnoelg oe oxéon e avTikelpeva: mavw, KATw, LEoa, £Ew, AVAUEDQ, UMPOOTA, TIOW, YUPW aTtd aVTKE(Heva

- Kivntueo potifo pe docpéva kprmpia (emovolapfavopevn og oelpd tomofEtnon pog KvnTikng akoiovdiog):
e Apywm kon telkn B€on/i1coppomia
ZUYYPOVIGUO LE TN LOVOIKN HE N Y®PIG HETOKIVION TOdUDV
2uyypoviopo pe Levydpt pe M xopig petaxivnon modimv
EvaAloyn oty kivnon Kot 6tn SuVopKy e avaAldyms ToV Lovctkol BEpatog
- 200TN 0TACT COUATOS KATH TNV EKTEAECT] TV KIVI|GEMV
e  Evbutevég copa
- EAMadikol Tapadociakol yopoi
e  Eipnvm (Awdekdvnoa), Kapdpa Xxidbov, Kovkid, [Tinépt, Xacomd
- Xopevtikd potifo pe doopéva kprripia, oto puOud TG LOVGIKNG
e Apyn, néom kot t€log
- ATA4G KIvI|OELG 0€ OOGUEVEG PLOLUKES KOl LEAMOTKES PPACELS
- Aol yopot pe apyn kot TéAog pe 1| xopig TV KaBodnynor Tov/mg EKTOdELTIKOV
- Tpomovg ékppaomg Wemv, dbécewv Kot cuvoucsOnUdTOVY LE:
o Amhéc, X0vOeteg KIVIOELS
e  Xepovopieg
e  Exoppdoeg npocodmov
- "Exppoaon evog Bépatog pe kivnoeig péca and avtidpdoelg oe epebdiocpata 0nwg AEEELS, 10TOplEeg, TOMUOTO, EIKOVEC,
LOVGIKN, TPALyOLOLOL
- Anpovpyikd Xopd
e  Oguata and ™ eHon, T Aoyoteyvia, T (o1, TNV EMGTAUN, T Opnokeia, TOV KIvNUATOYPAPO, TO EPYO TEXVNG
o  Ofpara 6mwg Kopikd powvopeva, Agpdxt kot kivnon 8évtpov, Avepog kot Kivnomn 06vipov
- Kvmproed Toyvidotpdyovda 6T
e Avkd avkd Tovi® ta, To mmépy
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dpOaCTNPLOTNTES Kol
avayvopilovv v
TPOEAEVCT] TOVG

- EAMadikol mapadociakol yopoi
e Eipnvn (Amodexavnoa), Kaudpa Xxidbov, Kovkid, ITimépt, Xacamd
- [Tapadociakoi yopoi GAL®V Yopdv
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TAZH: B’

MAOHZIAKA ANOTEAEZMATA

M1

M2

M3

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot  uadntéc  kat ot
uadntplec va eivat o 9éon
va:

TEPLYPAPOLY TNV Kivnom Kot
eneEnyovv Pacikd otoyeio
TOV TPOMOV EKTEAEONG TAOV
KIVNTIKOV 010t TV

TopaTNPOvY,  0EOAOYOVV
Kot dtopBdvovy v Kivnon
TOVG

eneEnyovy pe amAd Adylo
TOG 1M TOKTIKN Aoknon
oeerel TV vYEila

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

lA OAEZ TIZ OEMATIKEZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Abaktea: MAnpogopiec, Evvoleg, Tpormog okeYnc, Staoel/Aiec

- Ovopacieg/oporoyieg

o  Mén/pépn 00 GOUTOG
2rotyeio Tov YOPOV (TPOSOMIKOS, OPIGUEVOS, YEVIKOS, EMIMEdN, O10OPOLES, KATELOVVGELS, OLAADS, EMKIVOLVOC)
"Evvoteg g mpoomdBetag (dOvoun, taydnta, pon)
‘Evvoteg oyéoemv pe aviikeipeva (Tivo, KATo, - LTPOcTd, o, KOVIA, LaKPLl, LECH, OVALESA, ATEVAVTL)
‘Evvoieg oyéoemv pe avBpamovg (dimia, amévavtt)

o  Kuwnrikég Aegomteg Metakivnong, Ztabepomoinongc, Xepiopob
- Aocpéva onueio Topotpnons kot aSloAdynong

o  Kuwnrikég Aegomteg Metakivnong, Ztabepomoinonge, Xepiopoo

- Opé\n g doxnong

- Xtoyeia puowng katdotaong (Mvikr dvvaun/avroyn, Kapdwayyeiaxn avroyn, Evivyisio, Lbotaon copatog)

- AYO 1 TEPIGGOTEPES PUGIOAOYIKES LETAPBOAES GTO COMN KATA T OBPKELN CUUUETOYNG O LETPLOG TTPOG
VYNANG évtaong acknoelg (Idpdtag, AvEnon Beppokpaciog, AvEnon kapdiak®dv ToApdv, PuOudc avamvong)

- Evtomopoc ko pétpnon Kapdlokdv ToALOV TPV, KATd T O16pKELD Kot 6TO TEAOG oG AoKNoNG

- EBukaipieg, ydpovg kot xpdvo yia doknon, evidg Kol EKTOG GYOAIKOD YMDPOL

- Aoknoelg mov Tpodyovv Vv vyeia (aepofieg, avaepdPlec), acKNGELS Yo pia (m1] oL HTopovV Vo KAVOLV
uévot Tovg N pe mapa. (pIAove, 01KOYEVELD) GTO GTITL, GTNV AAN, GTO TAPKO, GTNV TOPUAia, K.O.
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M4

M5

M6

GUUUETEYOVV ue
guyopiotnon o€ QULGIKEG
dpacTNPLOTNTES EVTOG
GYOAKOD Ko EKTOG

GYOAKOV TEPPAALOVTOC

dtvouv kot va d€yovton
BonBeta ko
avaTpoPodOTNoN Le Pdon
docpéva Kprmpia

ocuvepydlovtal pe OAa Ta.
Tl aveEAPTITOG

- Pvopyia pe Arydtepo dradedopévo aBANOTO 1) 0CKNOELS Y10 VYELQ, Y10, pia Con
o Ag&i6tteg og pddeg (modnracio)
AgELOTNTEG TOAELKDV TEXVAOV (ACIUTIKEG, TAAT K.AT.)
Ag&rotreg Bouvod (opelfaocia, yrovodpopia, snow-board, avappiynon)
Ag&romreg og vepd (KoAdppnon)
Aeg&rotreg pokétag (pakéteg Boldoong)
DVGIKEG dPASTNPLOTNTES AVAYLYNG LI CLVAY®OVIGTIKOD YOPOKTNPA (TPOGAVATOMGLO, Kuviyl Oncavpov, tofofolin)
e Ag&10tteg Yopov: HOVTIEPVOL XOpoi
- [TowAla SpacTNPLOTTOV Kot GUYVY| EVOAALYT TOVG
- Eviuopépovoeg 0paotnplotnTes, EPIKTEG 0TO EMMESO IKOVOTNTOG KAOE pobnt)
- Anpovpyio SpacTNPOTHTOV Kot TOLXVIOIDV LE ETAOYN VAIKOV, £100G VAIKOV, TPOTOV EKTEAECTC
- [Mopoyn emAoydv €161 MGTE VO KAVOLV EVILOPEPOVCA L0 dPACTNPLOTNTO KOl VO EMAEYOLV EMIMEDO OLOKOAMOG
dpaoTNPOTATOV (ATdOSTACT|, YPOVO, VYOGS, ETAVOANYELS)
- Atopukn Avatpoeodotnon
® T1ékave 6mOOTA Ko TMG va PerTinbel To kdbe mondi
-ITapoyn Loyik®dv €ENYNGEMY Y10 GUUUETOYT GE Lo OpacTNPLOTHTO
o PBpoayvrpodBecpo opéAn and v doknon
e paxkpompofecpo oPEAN amd TV doknon
- Tpomomoinon TV KavovicU®OV Yol EVEPYO GLUUETOYN OA®V
- KaBopiopd otoymv mov oyetilovtal pe atopikn amddoon kot eivor pealiotikol, Guykekpipévol, Bpayvmpdheciiot
- [TowiAo KivnTik®V TpoAnudToy pe pio | ToALEG AVGELG
- Aocpéva onpeia Tapoatipnong kot a&lohdynong
o  Kuwntuéc Aegotreg Metaxivnong, Ztabeponoinong, Xepiopov
-ApoBaio dwwackario/ AAAnAoddacKario
e To modud yvopifovv ta otoryeia g 0e&dtrag mov dwdoketal kot mpoosmadovv va fondhcovv to Levydpt
TOVG VO TO, EKTEAECEL GOOTA, LE EMICNUAVGELS.
- Xpnon KapTéAOG TOPOTHPNONG Kot 0E0AGYNONG LLE OOGUEVE KPLTHpLaL Yio KABE deldtnTa
-Tpomovg Tuyaiog dnpovpyiag Kot evaAlayns (evyopudy Kot LIKP®OV OpEowV
-Tpdmovg TpocapoYNG TG EPYUCING OTIG ATOMKEG KOVOTNTES TV GAA®DV
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M7

M8

ATOUIKADV SL0POpP®V
(ovoTNTOG, YPOUOTOC,
KOW®VIK®OV, TOMTICUIKOV,
@OAOL, PVANG, BpnoKEing)

gvioypovov  fetikd Vv
npoomideln TV AAA®V

GUUUETEYOLV LLE OCPAAELOL
G€ QLOIKY] OPUCTNPLOTNTO,
aVTIOPMOVTOG COGTH GTA
ONUOTO, KO TIG 00N Yieg

®  QVAYVAOPLOT] IKOVOTT®V

o avainym por®V Kol evBVVAOV
-Tpomot enidvong Kivntikod TpoPfAnuatog pe Cevydpt

e &vIOmIoUOG dedoUEVOV Kol {NTOVUEVOL

®  £IONYNGELS Yo TN AVo|

® cpapuoyn elonynoewv (dokiun)

e  cmAoyN TG KOADTEPNG el yNoNg pe Pdon ta dedopéva Tov TPoPANUATOG
- Ag&lotteg dtohdyov

o Enelnynon wWedv yua m Adon

e Koatavonon 10edv tov GAl®V (akodm)

o  KoatdAnén o cvoppomvia
-ApaoTnpldtnTEG CLVEPYAGTNG Kol ETIAVONG KIVNTIKOD TPOPALATOG

e AvAaAnym porov kot vIeELOVVOTTOVY KOl EVOAAXYT| TOVG . apyNYoL opddas, B. LEAOVG Opadag
- Tpémovg BeTikng evioyvong TV AA®V Kot Tapakivnong Tovs Yo va Yivouv KaAdtepot

e Aektikn evioyvon m.y. Mapdfo, [lpoondOnoce axdpa Ayo, Ta kotdpepeg

e Mn AeKTIKY| EVIGYLON T.X. YEPOKPOTNLLO, KTOTNUO XEPLDV, OVTIYEPAS TAV®, KAEIGIHO HaTIo0
-Tpomomomuéves dpacTnPlOTNTEG KOl TPOTOTOMUEVE, TToyvidwo Yoo emtuyio ko Oetik] evioyvon OAwv ToV
TOLOIDV SLOPOPOTOUDVTOG

e  Tov apBud TV TodIdV 6TIC OHAdES (UIKPEG OUADES AVEAVOLY TOV XPOVO GUULETOYNG)

e Tig dwotdoelg tov ynmédov mov wailovv

e Tovtpémo mov cKophpovv

e Tovg KavOVIGLOVG

e Toviwd
-Kavoveg acoaleiog

e Xpnon tov Y®Opov (ATOUIKOV, OPIGUEVOL, YEVIKOD)

e  Xpnon tov eEomMcpo0

e  Eopopuoyn aniodv Kavovev
- Kbdwkeg emucovoviag
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M9

TOV/TNG EKTOOEVTIKOD

TaPoLGLALOVY KATAAANAN
aOANTIKN GCLUTEPLPOPA

o  Znuata vopéng/ANEng Hag dpacTnplOTNTOC
o  Omntkn emaen yio 0dnyieg
e  AKoVv® Novya 0dnyieg
- Povtiveg
o ZuyKEVIPMOT GTNV apy1 Kol TEAOG TOL UafnIaTog
e X10y00ecia,avactoyacpuoc/asloldoynon
o [lepyévo ™ cepd pov
- Kodika copmeprpopdg
e  EmBountég cvumeprpopéc
e  EmPpdéfevon — Kvpooeig
- Apyég Tipwov IHoyvidrod
e Tnpnon tov kavoévev
2ePaoudg tov dArov
Agv KOTAGTPEP® LLE TN CLUTEPLPOPE LOV TO TTOLyVidL
[Mapadoyn tov AdBovc/Avéinyn gvBHvng
Amodoyn vikng ko TTog
e Am6o00M cLYYoPNTNPI®V GTNV OUAd OV KoL GTNV OVTITOAT OpLdda
- Ohvpmiopdg kot OAvpumioKd 1edon
(0tkono mayvidl, aAAnAeyyvn, apotPaic kotavonon, Epnvn, COUPIAILON, K.0.)
-Z1ad10 EMTAVGNG GLYKPOVCEMVY KOl SLLPOVIDV
o  Yvupovia og Tpog to va 1efovv 01 factkol Kavoveg
e ZVALOYT TANPOPOPLADV Y10 TY] GVYKPOVCT] KOl TO, GLUPEPOVTO TV EVOLAPEPOUEVOV TAEVPDOV
¢ Ewonynoeig yo enthivon tov poPAnpatog
o  Emloyn katdAAnAwv Kot EpupUOGIL®Y EIGTYHCEDV
- 2TpatnYIKEG EMIAVGONG GVYKPOVGEWMV, TOL dIVOVTOL OO TOV EKTOOEVLTIKO
e Time out. Aivetar ypdvog yio okéyn T AMaBog cLUTEPLPOPAS
o  M<étpnon péypt 1o 10. Xpdvog yia oxéyn e AdBoc cuumepupopdic
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TAZH: "

r

MAOHZIAKA

AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot uavntec kat ot
UadnTplec va givot
oe 9éon va:
Extedovv
KOVOTTOU TIK A
Baockég KvnTikég
de&loTnTeg
petaxivnong

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

OEMATIKH ENOTHTA: TYMNAZTIKH

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Atbaktéa: AeélOTNTEC, JTPATNYIKES

-Ileprdnua
e To kepdM io10, T0 PAEUNO E0TIALETON UTPOGTA
e Toompaiclo
o Toa yépra ktvovvron eElevBepa avtiBeta pe Ta TOSO
e To umpootivo pnéPog Tov oS0V Oeiyvel vbeial UTPOCTA KOl OKOVUTE TPDTO 1 PTEPVA GTO E0UPOG
o To nmeprdnua deiyvel dvero- 0KOAO
-Tpé&o
e To yovaro Ayiler g opbn yovia Kotd T GAGT OVAKOUWYNG
e ['ovato ynid (O unpdg eivon 6yeddv TapAAANAOG LE TO £00POG)
o To kepdi kot 0 koppog otabepd, PAELIO UTPOCTA
e Aykdveg Ayiopévor 90°
o Toa yépla ktvovvton o€ avtifeon pe ta mOdo
- I'kdAor:
e Bruo unpootd pe to wHOL Tov 00MYEL (PTEPVA — SAKTLAN) Kot aKOAOLOEL Brpa e 10 To® TOd Tiow 1 dimAa and T0 THOL




odnyo
e To 6ol mov cuwpeitar eivar Avyiopévo kot kveitar pe pudud pali pe 1o oo otNPIENG.
e Eugoavign gdon g ntiong
- ZKimvyk:
e Epeavig n pubukn kivnon e — Kovtco.
e H mpooyeiwon yivetan 6To Umpoctivo PEPOS TOV TEAUATOC
e To yévarto o610 OO 6TPIENG AvYilEL Yoo VO TPOETOUAOTEL Y10 KOVTGO, EVED TOPAAANAL TO YOVATO odpnong Avyilel mpog
T EUTPOG KO TAV®
o Ta yépra yorapd kot Ktvovvton o€ avtifeon pe ta Tod
- Kovutod: pa cuveyopevn pubukn de&otra mov yapaxtnpiletal and v anoyeimwon Kot v Tpocyeimon 6To 1910 moot.
Yvveyopevo GApa e to 1010 Todt
Me 0dny6 10 duvatd o Ko TposTAhEL VAL YPNGLOTOLOVV Kot TO adHVOTO TOS
To m6d otpiEng Avyilel omnv Tpocyeimwon Kot LeTd TEVI®VETAL divovtag dBnomn yo v omoyeioon
Ta yépro Avyiopéva Kot Kivouvtot urpootd kabmg to modt otnpiéng mbel yio amoyeimon
- Almvyx
e Meg 0dnyo t0 dVVATO TOSL KOt TPOSTAOELD VAL YPTGLLOTOLOVV KoL TO 0dVVATO OO
e  Mukpn avOY®GN TOLV KOPUOV TPOG TO TAV®
e To modwa etvar Teviopéva Katd tn d1dpKelo TG TTHONG
[ ]
[ ]

Ta yépra Katd ) didpkela g mtiong eivar avtiBeta pe v kivinon tov Toddv
Mukpd dvorypo Tmv Todudv 6N QACT| TNG TTNONG
e FEleyyduevn mpocyeimon yopig va xdvetol 1 1coppomio
- Ztotikd AApoto
- oo to éva TOdL 6TO GO
- and 10 éva OO 6T 6VO TOdL
- oo T 600 TOd 6TO Eval TOAL
- amd TO apLoTEPO TOOL GTO APLETEPO TOOL
- amd 10 deEl mOOL 6TO Oe&l MHOL)
e Avyiouéva yovota




M

Extehotv
KOVOTTO U TIK AL
Baoikég kvnTikég
de&loTnTeg
otafepomoinong

e Ta yépla mpog Ta Tiow Kol TAVE
e Opoln mpooyeimon
-Avappiynon
e [I6010 KtvovvTon o€ avtifeTn opd pe ta xEplo
BAéupa oto emdpevo ool
>t 00g evButevég
Aykdveg —Tevidvovtal yio vo, 9TAGOVV TO ETOUEVO GKOAL Kat 6T cuvEyelo Avyilovv yia va tpafhiEovy To MU TPOG To
Tavo
e To yovaro oto o1 mov mpomyeitan Avyilet yia va avaonkmOel kot vo pTdoel To EMOUEVO GKOAL
e To yovarto oto L mov aKoAovOel TevidvETOL Yio Vo ONGEL TO GO TPOS T AV
- Aimhowon (kqpyn) Koppov
- Adtaon (éktaom) Kopprov
- Alopnomn copoTog
- [ooppomio 610 Eva TOS
e To w61 oTNPIENG aKivNTOo, TO TEAUN EMITEDO GTO £S0POG.
o To elevBepo mHOL AYIGUEVO KOl OEV AKOVUTA TO OO GTHPIENC.
e To kepdi otabepd , 10 PAEUNO ecTIOLETOL UTPOCTAL.
o O xopudg otabepog kar e Opba BEo.
o Oy vmepPolkég KIVIOELS TOV YEPLOV
- looppomieg oe pKpég Kot HeyAAES EMUPAVELEG TOV CAOUOTOG
o  ZONO KOAOCYNUATICUEVO Kot 0OVTEVES (0P1KTOT HOEG, £VTAOT TOV CAOUATOG)
- looppomieg yia apyikég kKon teMkég BE€ce1g o8 KivTikEG akoAovBieg
0éom yvuvaot L
poivfBiov |
actepov X
umérag O
-Kataxopveog o apyikd otadio
o Ympi&n tov PAPovg oTa YEPLL LE GTASIOKY] LMPNON TWV TOOIDV OO TO YOUNAO GTO HEGO EMIMEDO (KAOTONLUA YOiOCPOD)




-ZmpiEn kot petagopd Tov Bapovg

G€ JLAPOPa. LEPT TOV CAOMOTOG HE pipmon (omv (Aaydg, Kapovpag, apkovda, KAUTLO)
o€ YEpLoL Ko oS0l TPOGS TO, KATM Kol TPOG T TV (TpomelaKt)

- [épupa

Avdokeha 610 KpePatdit

I'6vata AvyiCovv, médpata TotovV

TomoBétnomn xeptdv Kovtd ota avTId (TAAAUES TPOG TO TAV®) KO LETA Ol TOAAUES TPOYWPOVV Kol OKOVUTOVV TO
KpePfotdit

ETPOEYLO TOV COUOTOS UE YEPLAL Kot TOO1 £TGL MOTE M TAATN Vo ovOYOEL Ko var oynUoTicet ayida

Tevtopévor Bpayioveg Kot TOd10 KOl CTPOELO TOV OUMV TAVE 00 TO KEQPAAL

Ot kapmoti kot o1 dpot oynuatilovv gvubeia ypopun

AdKTUAL TOJIDV Kot xepL®dV givar evbeia kot otnVv 1d1a katevhuven Kot ta yovata eivor evouéva

- [Tepmanpo og dokd 1ooppomiag unpoctd, TAdy, Tow
- ZTapdTnpo HETA amd UETAKIVIOT), SLOTPOVTAG TOV EAEYYO TNG IGOPPOTING TOV GMUATOG

To copo yapnimvet

Ta yovata Avyilovv

[IpoonaBeia ylo octapdtnuo yopic emmpocheta frypota
To ctopdtnua givor dpeco yopig emmpodcheta Prpata

- ZTPOQES

oTo TOdL

TNV KotMd
otV TAATN
o1 AEKAVN
GTOV KOPUO

- [TAGyro pordpiopo - TEVIOUEVO GO

Apycn 0éom avdokela, e xEpLo EVOUEVA TAV®O 0O TO KEPAM
Xépia, GTOVOLAKT GTHANG Kol TOOL0 TEVIMUEVAL
Me cuveydpevn por] COUATOG Kol e evbeio petatodmion




- [TAdGy1o pordpiopa — palepévo copa

Me cuvveyduevn Kivnon tov codpatog Kat pe gvbeio petatdmion

- Tahavidoeglg mov 00MnyodV 610 poAdpiIGHa pupoctd (KuPictnon)
- Polhdpiopa prpootd (kvpictnon)

Kdabiopa atov aépa (Avyiouéva yovara) kot tpoonddeia To caydvi vo oKovund 6to otnbog

[ToAdpeg oto KpePfatdrt 6TO dvorypo TOV OU®VY, YOPOl TPOG TO TAV® KOl TO TIGM UEPOC TOL KEPAALOD OAKOVUTO GTO
Kpepartdxt

ZIPOEYO U T TO AGTE TO PAPOG TOL CAONNTOS VO LeTaPepBel oTa YEpLa Kot va yivel KOMGHA 6TV TAATN

To copa mapapéver oe oynpo C og OAN ™ d1bpKELR TOV POAAPIGLOTOC

[IpoondBera Yo emavagopd otnv 6pBia BEom ywpic v Porfela TV xeprdv

- Tahavtwoelg mou o8nyouv oto poAdplopa iow (avakuBiotnon)
- PoAdplopa niow (avakuBiotnon)

MNaAdpeg BAEMOUV POG TA TTAVW KAl ElvVOL KOVTA OTA QLUTLAL

ZayovL 0KOUUIA 0To ot B0¢

MAGtn oto KpePBatdki, ypriyopo kablopa pe yovarta poalepéva oto otrbog

To poAdplopa yivetal mpog ta iow SltadoxIka ano tn AEKAvn, Tn LEON, TNV TAATH, TOV WO

Otav 10 Bapog Tou cwuatog petadepbel ota xEpLa, Ta xEpLa orpwyvouv duvata yla va eAeuBepwBOel To kedAAL
To cwpa mapapével o oxfpa C oe 6An tn Sldpkela Tou poAapiopatog

OpBOLa B€on pe 1o ocwpa va Bploketal otnv KATteUBUVON TNC KIvNoNg Kal LE Ta XEPLA O TIPOTACN EWE AVATAON
MpoBoAn Tou evog modLou UmpoaoTtd, evw To aAAo oL opwyvel To £6adog

AladoxLkr TOTOBETNON TWV XEPLWV TIAVW OE Lo eUBEla ypapUn: TOTTOBETNON TOU TPWTOU XEPLOU (MaAdung) oto
KpEBOTAKL KABWC TO avTiBeTO MOSL KWVELTOL TTPOG TA MAVW, TO SEVUTEPO XEPL (MOAAUN) OKOUUTTA OTO KPERATAKL Kall
OTIPWYVEL TO SeUTEPO TOBL

To médL awwpnong kat to odt otrpleng akoAouBouv TNV kivnon pe ta nédla otn dldotaon

Mpooysiwon mpwta He To OSL oTAPLENC KABWG TO TTPWTO XEPL PEVUYEL ATIO TO OTPWHA KAl LETA UE TO AAAO TTOSL KaBwg
TO SEUTEPO XEPL OTIPWYVEL ETOL WOTE O KOPUOG va etaveABeL otnv 0pBla B€on

Ta xépla tormoBetouvTal otny dla ypopuun Le Ta modia
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Extehotdv
IKOVOTTOINTIKGL
Baoikég de&rotnreg
YEPIGLOV

Extehotv
GLVOLOGUO

KWV TIKOV
de&lomrov
petokivnong,
otafeponoinong,
YEPLGHLOV

Extehotv
GLVOLOGULO
Bacik®v KivnTikdv
de€lottv pe
KIVNTIKEG £VVOLEG
(copatog xwpov,
nmpoomadelog,
oYECEMV LE
avTIKEILEVO KO
avOpdTOVG)

Anpovpyodbv Ko
napovcldlovv
POVTIVEG KIVITIK®V

delottov

-Ae€LOTNTEC XELPLOMOU HE UIKPA Opyava:
o  Kopdéha: KOKAOVG, POAKL, OKTAPAKL, CTIPAA, KOLOTO
o X1Vl KOMGUO, TEPAGLO OO LEGA, TOAAVTEVOT
e  MavtniAtl: TaAdvTevo, KOKAOVGS, PIEO-TLAGIO, KOLOTOL
e YyowdKLl: TEPACUO OO UECH LLE OVOTOTOM
e  MndAa: pi&ipo, Tdoo, KOAMGHA
- Kivntikn axolovbia pe doouéva kprmpla. (tomobEtnon oe 6elpd 0e€10THTOV LETOKIVIONG, KOl 1IGOPPOTIOGC)
® L& cuuTEPIANYT 1GOPPOTIDV GE SOPOPETIKA emimedA, KVPIoTNON, TAAYI0 POAAPIGHA, GUVEXOUEVO TAAYIO POAAPIGHLAL,
ocvveyouevo polapicpota,
o Apyum kot tehMkn B€om/icoppomnia
- Kintueo potifo pe doopéva kprrmpla (emovorappavopevn oe oelpd TomobEnon pog KivnTikng akoiovdiog)

- looppomieg oe pkpég Kan peyaheg empdveteg

- ZyNpoto XOUOTOC: 0VOIKTO — KAEGTO, TAATY — 6TeVO, oxfia pue cuotpopn, 1 O X

- Kinogig kovtd kot yopw amd 10 atopkd Toug onpeio (m.y. Kovo, ote@dvt), LEco o€ KABopIopEVO YOO (T.). TETPAYmVO,
opBoydvio) kot péca e OA0 TO YDOPO AoKNoNS (T.y. Lod YNTESO, OAOKANPO YHTEDO)

- Kwogig og d1dpopa emineda (YynAd, youniod pecaio), katevbovoelg (Umpootd, Tiow, deE1d, aploTepa) Kot OLUdPOUES

(evBeia, kapmOAN, Cik-Cox, KOKAKY))

- PuOuikég kivnoelg pe povotkn

- Kwioeig og oyéon pe avrikeipeva (mévo, kbto, péoa, £E®, avAaIesa, UTpocTd, Tom, YOP® Omd AVIIKEILEV)

- Kiwnoeig o€ oxéomn e cuvackovpevoug (Cevydpia, pkpég opdoes, okid, kabpEPTioua, TonToYpPOVa, YOPIGTA)

- Kivntikn axolovBia pe doouéva kprmpla (tomobetnmon oe 6elpd 0e£10TTOV HETOKIVIONG, KOl 1IGOPPOTTIOG)
® L& ovumepiANYn 1GOPPOTIAOV GE SUPOPETIKA EMIMEdQ, KVPIOTNON, TAAYL0 POAAPIGLA, GUVEXOUEVO TAAYIO POAAPIGLLAL,
ouveyoueva poropicpota
o Apywm kou teMkn B€on/icoppomio
- Kintikd potifo pe doouéva kprmmpia. (emavaloppavopevn o€ oelpd tomodEtnon fog Kivntikng okoAovbiog)




| ‘ - 2OU0 KOAOCYNLOTIGHEVO Kot EVOVTEVEG (GPIKTOT PEG, EVTAOT TOV GMOUATOG)

Ot uadntéc kat ot Atbaktéa: Ae€loTNTEG, STPATNYIKEC
HadINTpLeG va eivor
oe 9éon va:
N1 | Extelovv - Tpé&yo
TKOVOTTOUN TIKGL e To yévato Ayilel o€ opOn yovia KoTd T AT AVAKOUYNG
Pacukeég KivnTuceg e T'6voto ynhd e Tov unpd oxedov mapdAinho pe o £809og
dedrotnreg o To kepdh ka1 0 Kopuds otabepd, PAEUNA HTPOCTA
Hetaxivnong e Aykmvec Ayiouévol 90°
o  Ta yépra ktvodvtan o avtiBeon pe Ta TS
- ['kdhon
e  Bnuo pumpootd pe to mod mov 0dnyel (PTépva — dAKTLAN) Kot akoAovBel Prpa e 1o Tiow TOd Tiow 1 dimha and TO
oS 00N Y0

o To 1oL mov cuwpeitan etvar Avyiopévo kot Kveiton pe pulud poli pe o méodl otnpigng




* Eugovngn gdon mg nmong
- Zximvyk
e  Euopoavng n pubuikn kivinon/evailoyn Pripo — Kovtcd
e H mpooyeiwon yivetan 6T0o Umpoctivo HEPOS TOV TEAUATOC
e To yovarto oto oL oTtPENG Avyiletl Yoo Vo TPOETOAGTEL Y10 KOLTGO, EVO TOPAAANAL TO YOVOTO audpnong Avyilel Tpog
T EUTPOG KO TAV®
o Toa yépla yarapd kol Ktvovvion o€ avtifeon pe ta Toda
- Kovtco
e  uveyOUEVO GALO LE TO 1010 TTOS
e  Me 0dnyo T0 SuvaTO TOSL KO TPOSTADELL VAL YPTGLULOTOLOVV Kot TO 0 dVVATO TOOL
e To m6d1 otpigng Avyilel oty Tpooyeimon Kot HeTd TEVTIAOVETOL divovTag MOMoT Yo TNV amoyeimon
o Tayépa Avylopéva kot Kivoovion umpootd Kabmg 10 oot otnpiEng el yio amoysimon
- Almvyx
e Mg 0d1y6 10 dLVOTO TOSL KOt TPOSTADELD VO, XPTCULOTOLOVY KOl TO adVVATO O
Mikp1| avOy®oT Tov KOPHOL TPOG TOL TAV®
Ta modw elvan Teviopéva Katd ™ ddpKelo TG TTONG
Ta xépro Katd ™ ddpkela g TTNoNg eitvan avtifeta pe v kivnon twv modimv
Mikpd dvorypo Tmv Todldv 6T PAcT TG TTHoNG
e FEleyyduevn mpocyeimon yopig va xdvetol 1 1coppomio
- ZtoTwd Alpoto
- and 10 éva mHOL 6TO AAAO
- oo to éva mOdL 6T Ovo TOHO
- amd T 60 OO 6TO Eva TOOL
- and 10 aproTeEPO TOOL GTO APLETEPO O
- amd 10 0l TOdL 6TO 0Ll TOA)
e Avycuéva yovata
e Ta yépla mpog Ta Tiow KoL TAVE
e Opoln mpooysimon




n2

Extelotv
1KOVOTTO U TIK A
Baocikég KvnTikég
de&loTNTEG
otafeponoinong

- Opilovtio dipa
e 'Eugoon oty opildvtia amdcToo
e  Ouon mpooyeimon kot oto 600 O PE AYiouéva, Yovata Kot To PAPOg TOL GOUATOC VO TEPTEL TPOG T EUTPOG
e Ilpw 1o dApa AvyiCovv Ta yovata Kat To xEpla Katevfuvovtor SuvaTd TPOS To TGM
Ta yépra TEVTIOVOLV SUVOTE KoL TTPOG TOL TAV® OO TO KEPAAL SNULOVPYDVTOG OVVOLLKT Kivnon
Ta yépra @BovvToL TPOg TO KATM KOTA TN SLAPKELD TG TPOTYEI®MONG
To Bapog Tov cOUATOC TEPTEL TPOG TO EUTPOS GTNV TPOGYEIDOT
- Katakdpvgo dipa
Amoyeiwon amd ta 600 moda pe dONoN TPOg To TAVE®
I'pyopn, amdtoun, duvaty] ovodtkn ®ONoM TV XEPLOV Kot Ta TOON TEVTIAOVOLV KOT TNV amoysimon
[IpoomdBeira yro mpocyeimwon oto 1010 onpeio amoyeimong
Ta yévata Avyilovv kot ta xépla eivon micw and T0 chOp
H mpooyesimon yivetat pe 10 umpostivo HEPOC TOV TEAUATOG Kot T YOVaTo AVyi{ovV Yo VoL aroppoPricovV T1 SOV TNG
TPOGyEi®mONg
e  Bl\éppo pumpootd 1 mpog ta mive Kot T O1dpKELD TOV AALOTOG
e Awmpeitor ) woppomio otV Tpocyeimon ywpig enurpocHeta Prinata € omoladnmote KaTteLOHLVON
e [Ipoocyeimon o10 1010 onpeio amoyeimwong
-ZTOUATNHO LETA atd LETOKIVIOT, SOTNPDOVTOG TOV EAEYYO TNG IGOPPOTIOG TOV CAOUOTOG
e Tooopa youniovet
e Ta yovata Avyilovv
e To octapdmua eivar dpeco yopic emmpdcodeta frypota
e To tehevtaio Ppa etvon peyardtepo
- AMoyn katevBovong eva Kivovvtan
e H aAlayn katevBuvong emavarapBdveror and de&ld Tpog ta aplotepd omd aploTepd mTPog deEIN K.T.A
e [l aAayn KatevBUVONG OTIPWYVEL TO £€w TTOSL
e To oW XOUNAWVEL TN OTLYUN ToU Yivetal n aAAayn KateuBuvong Kal 0 KOPUOC YEPVEL TTPOC TO TTOSL Tou Auyilel
e H aAAayn kateuBuvong eMITUYXAVETAL LE LOVO €va Bripa
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n3

Extehotdv
IKOVOTTOINTIKGL
Baotkég KivnTikég
de&loTNTES
YEPLOUOD

-KbdMopa e pmdrog pe to xépt
o To yépt plyng extehel TOAGVTELOT TPOG TOL KATM KO THG® 0td TO SO0 EVAO TO 6THOOG, TO KEPAAL, TO TPOS®TMO deiyvouv
UTPOoTA
e  Xtatikd M fpo uTpootd pe To ovtifeTo mdoL amd To XEPL plymg
e Ta yovata Avyilovv, T0 GOUA YOUNADVEL
e H undho aprveton Kovid 6to £30.(p0g
- KdMopo g pmdiog
e g ot0)10
e X amocToon
- Piyn avrikeipévov kdto amd tov opo
o To yépt plymg ektedel TAAAVTELGN TTPOG TOL TG®, KAT® OO TOV MU0
e Avrtifeto mdO1 pmpootd
o T'6vata Avylopéva
o  Xouniopo kEvipov PAPovg TOL GOTOS
- Piyn avrikepévou ndvo and tov opo
o  To yépt plymg eivan 6yeddV 1610 Ticw amd TO0 cOUA (KPATNUO LE OAKTLAN) EVO TO GAAO YEPL OELYVEL TNV AVAUEVOUEVN
mopeia piymg
To PAéppa eotialeTon umpootd Kotd T ddpKela g plyng
Bnuo tpog 6to 6tdH)0 pe 10 avtifeto mddt amd 1o XEP piymg
Avtifeto yx€pt Ogiyvel TNV avapevopevn Topeio TOL OVTIKEILEVOL
To yépt piyng axorovBel v mopeio piyng
To yépt piyng eivan oxeddV {610 Ticw amd 10 s (KpATNHO LE TO SAKTVAN)
Aykovag Ayiopévog oe opOn| yovia
To copo Tomobeteiton TAdylo o€ oyéomn pe To 6TOYO
o Awdoykd yOpioua YOPoU Kot MUOL KATA TN O1dpKeLd TG piyng
- Piyn avrikeipévov
e Xgotdy0
e Yg andotaon
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-Ymodoyn avTikelévou pe ta xépto Otav To OvTIKEipevo o) avamndd (umdia), B) To pixvovv povol Tovg, y) £pxetarl amd
KOVTIVI] 0mOGTOO

BAéppo 610 emepyOUEVO AVTIKEILEVO

AyKdVEG AYIGHEVOL KO XEPLOL LTPOGTA 0td TO OO0, ETOULO Y10 TO TLAGILO TOV OVTIKEILEVOL

Ta xépro KtvodvTal Yo vo GUVOVTIIGOVV TO OVTIKEILEVO

Ta xépro Kot To SAKTUAN YOAOPDOVOVY KO YIVOVTOL «POALES» Y10 VO TIACOVV TO OVTIKEIIEVO

[T6dw Alyo avoikTd

['ovarta eAappds Avyiopéva

O aykmveg Avyilovv yia va amoppo@Govy T OUVOLT TOV AVTIKEWEVOD, TAGLLO KOVTE 6T0 6T1H00¢
Ta w610 KtvodvTot Y10 Vo TOTOOETHGOVY TO GO GTNV YPOULUT TOV OVTIKELLEVOL

[Tidorpo kot ELey0g TOV AVTIKEWEVOL UOVO LE Ta YEPLOL

- Ntpinho pe to dvvatd yEpt ko Tpocmdheio Kot pe To advvoTo

H emaen pe v pumdio yiveton e o SGKTUAL TOV €VOS ¥EPLOD OMAMUEVO GTNV UTAAO TEPITOL GTO VYOS TNG LEGNC
Ta 06KTVAN CTPOYVOLV TPOGS TO KAT® TNV UTdAa

To avtifeto OO prpootd (avtiBeto amd To YEPL TOV VIPITALPEL)

O Kopmog Kot 0 aykdvos Avyilouy Kot HETE TEVIMVOLV Y10, VoL GTTPMOEOVY TV UITOAN

O yopot kot ta yovata eivor EAd@pdS AVYIGHEVO KATA TN SIEPKELD TG OLVOTTHONONG

H pundio ovamndd pmpoostd Kot 6To TAGL TOV GOUATOG

To BAéupa ivor e0TIOGUEVO UTPOGTA (O)L GTNV UITAAQ)

- [ldoa mpog Ta éve pe dAKTLAN (UTOAOVL, EAAPPIEL UTAAL, APPDOES UITAA POLET)

To BAéppa eotialeton oty pmdio

To copa Kwveitoar Tpog v pmdda kot torofeteitan KAt amd TNV Urdia

Emaon pe v pmdra médve and 1o pétmmo

H emaen va yivetor povo pe tig 00 TpdTEG PAANYYES TMV OOKTOAMY KOl TOV QVTiXEPO.
H pndia akovurd poévo oto dAKTUA, O)L GTNV TOAGUN

To xtdmua yiveton pe téviopa tov Bpoytovev

-N1pinda pe 10 duvatd TdOL Kol TPooTAdeLn Yo VIPImTAL KOl LE TO AdVVATO

To copa Bpicketan katevbeiov Ticm and v undlo ce po eAeyyopevn Kivnon tpeéipatog
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na

Extehlovv
GLVOLOGUO
KIVNTIKOV
delottmv
HETAKivNONG,
otaBepomnoinong
KOlL XELPLOLLOU

H pdtn tov 1od100 mov Ba ompmdEet v pmdda deiyvel TPOg To KATM

H pndha ompodyvetar pe 10 6t100G T0L TOS100

To mOAL OV dev €xel EmapPn Le TNV UTdAN LEVEL TG M atd TO TOSL TOL VTIPITALPEL
To BAéppa ivor E0TINGUEVO UTPOGTA (O)L OTNV UTAAQ)

- Adxtiopo axivng pmaioag/Xout o€ 6tdY0

To PAéppa eotialetan oty pumdio Kotd tn didpkelo TG Kivnong.

Bnua mpog v umdia pe to moédt mov dg Ba khwtonoetl va tonobeteital dimAa amd v pumdAa (apykd oToTikd.)
To y6vato Tov Tod10v mov Ba KAwToNoel ivat Avyiopuévo Kabag tpafiétar Tiowm Yo va KAWToN el

Metagopd dvvaung amd to 16%10, TEVIOHN TOV YOVATOS Kol XTOTNUO TG UTAANS

H emaoen yivetat pe 10 6MHo¢ 10V 106100 (PApLLTE TOV TOTOVTGLOV)

To m6dt Tov KAMTGA aKoAoLOEL TV TopEia TG UWITAAOS KoL LETA TV ETOQY|

- Ktommua pe paxéta (forehand, backhand)

20oto kpdtnuo pakétag (Eva xEpt —avTiyelpas Tivm, dAKTLAN KATM, OTwg xelpoyio)

To BAéppa eotidleTon otV UmdAo Kot T SAPKELD TOV Y TUTUATOS

O maiymg otéketatl TAAY1H GE GYECT LE TO GTOYO KPATMVTOG TN POKETA LLE TO VAL XEPL

To y€pt mov kpatd T pakéTa eivan 6YedOV TEVIOUEVO THo® 0md TOV OUO (GTNV dKPN TNG TOAGVTELGNG TPOG TA TIGM®)
Brjua mpog 10 0160 pe to avtiBeto OO amd TO YEPL TOL KPOATH TNV PAKETA

- Ktomnpa pe pokéta pe dtapopeticods tpOmovg

Avoamndnocelg g UmdAog Tpog T TV, TPOS To, KAT®

- Zuvbuaouo dsflotnTwy

Tp&€wo, otapatnua

Tpé€uo, alhayn katevBuvong
NtpimAa, otapdTnUa, ZOUT O€ OTOXO
Tp&€wo, otapdtnua, maoca
NtpimAa, otapdtnua, maca

- Tpomomnouwnuéva Mawvidia:

Kuvnyntou, Apuvag & EniBeong, Ztdxou, Zuvepyaoiag, Me diktu A pe tolxo
Apopikad, Puttikd, AATIKA
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ns

e

Extehodv
oLVOLACUO
BactkdV KvnTIK®OV
delottv pe
KIVNTIKEG £VVOLEG
(x®dpov,
mpoomadelog,
OYECEMV UE
avTiKeipeva Kot
avOpdTOVg)

Epappolovv
GTPATNYIKEG GE
oy violo

- Anpoupyla mauyvidlov

e Aopka tolxeio mayvidiwv

e Juvepyaoia pe LeuyapL i pikpn opada

e Anuoupyia pe Soopéva UALKA

Kwnoeig pe gpepovn d1apopomroinomn oty taydTnTa oG aviidpaocT o€ KaBopiopéva aKoVGTIKA, OTTIKE 1 AITIKA
epebioparta

TomoBétnon TV xepidv o€ d1aPopeTikn BEon avdioya pe Ty taydTNTa, TO0 HEYEDOG KOl TO VYOG TPOGEYYIoNG EVOG
EMEPYOUEVOL OVTIKELLEVOL

Tpomomoinomn g KataforAdpevng dvvaung Kot Tpocmdfelag avdioya Le TNV amdGTACT], TV £VTOGT KOl TN SLOPKELL TG
Kivnong

Kwnoeig og oyéomn pe cuvaokovpevous (Cevydpia, pkpés opdoes, oKid, KOOPEPTIGLLO, TOVTOYPOV, YWOPLOTA)

Kuwntikég de€10tnreg og oyéon pe avrikeipeva (Tévo, kaTo, péoa, £, avapuesa, Umpoctd, Tom, YOp® and avIikeipeva)
Kuwnrikég 0e€10t1eg 0€ oyéon pe cvvackovpevoug (Cevydpia, Pkpeg opades, oKld, KaOpEPTIGLO, TAVTOXPOVA, YOPIOTA)
Ae&rotreg petaxivnong pe S1apopeTikég TayhTNTEG SLUOPOUES, KOTEVOVVGELS, EMImEdN

Nrpimha g pmdrog pe oo (duvatod, advvarto) pe oAiayn Katehbovvong

Nrpimha g urdrog pe to xEpt (duvatod, adVVATO) STNPAOVTOS TOV EAEYYO Le pLOUO Kot aAloyn KaTevBuveng

Krommua prndiag pe paxéta mpoc/ce kabopiopévn katehBovvon kot 6toyo

Piym, vmodoyn, AGKTIGHO OVTIKEWEVOL [E SLPOPETIKT TPOoTEOELR (O10POPETIKT] OVVAUN, SLUPOPETIKT POT], SLOPOPETIKO
Xpovo)

Piym, vmodoyn, AMAKTIGHO OVTIKEWEVOL TAVE, KAT®, HEGA, £E®, AVAUESO, UTPOCTA, TG®, YOP® ard KOOOPIoUEVOLS
6TOY0VG

Piym, vmodoyn, AAKTIGHO OVTIKEILEVOL GE OLOPOPETIKN OTOGTOCT), VYOS KOl LIKPA TEPLLOLTOL

- Ioyviore Kvvnyntoov - Xrpatnykég Kvvnyntoo

Amopuyn amd Tov Kuvnyo

- TToayviowe Apvvag kot Enifeong - Ztpatnyikég Apovag

[MpoomdBeta Yo «kAEYIHO» TG UTAANG ATt TOV AVTITOAO

TomoBétnon eavtov petald avtimdiov Kot GTOYOL

Kotdotaon eypnyopong -avtiinyn tt copfaivel yopm toug

Kd&Be maiymg €xer éva emBetikd vo v emifreyn tov, 16ap10ueg opddeg
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n7z

GUUUETEYOVV GE
TOMTIGUIKES
dpacTNPLOTNTESG KO
avayvopilovv v
TPOEAEVCT] TOVG

o  Kd&hoyn yopov, dviceg e apBud opddeg 3 Vs 2
- [oyvidwa Apvvag kot EniBeong - Zrpatnyikég EniBeong
e [ldoa kot addayn 0€ong
e Katdotaon gypiyopong -avtiinyn Tt copPaivet yopm Tovg
¢ Emoyn ndooag e cupmaiytn mov elvar o€ Kahdtept Béon
o  Koln Béom otov kevd ydpo Yo va propovv va dextovv mioa
- [oyvidwo Xtoyov - Zrpoatnykég ZTdyov
e B)\éppoa 6to 016)0
e  2VYKEVIPWOGT GTO GTOYO
e Emoyn ypovikng otryung mov Oa ektelécovy mpoomdbeta
-[Touyvidia cuvepyaciog kot exilvong KivnTkod TPoPANUATOS - ZTPpATNYIKEG ZuvePYaoiag
e AMnloPondela yo emiTuyicn TOV KOOV GTOYOL
- [Toyyvidwa pe diktv 1 toiyo — Lrpatnywés pe diktov 1 toiyxo
e ATOGTOAN OVTIKEWEVOL TAV® ATt TO S1KTL
® ATOGTOAN AVTIKEWEVOL GTOV KEVO YMDPO
-Kvunplokd mapadociokd moryvidia
e Zilpo, kattopovyla, ZmArog tCot KOKKAAO
e Avyovlodpopies, AteAkvotivoa
e XaxovAodpopiec, KovBdAnua vepov
-[Touyvidio GAA@V Yopdv




X1

Ot pa¥ntéc kat ot
uadntpleg va eivat

oe 9éon va:

E€epeuvouv kat
EKTEAOUV TIC

KLV OELG TOU
OWMOTOG HE N
XwpIg petakivnon

- Kwvnoelg twv 8Lapopwv PEPWV TOU CWHOTOG

Atbaktéa: A€LOTNTEC, ZTPATNYLKEG

15

- TpOTOUG JLE TOUG OTIOLOUG UITOPEL VA KLVELTOL TO CWHA OTO XWPO XWPLG LeETakivnon onwe tpéuoulo, BUBLoua, avaduon kat

XEPOVORLEG
- TpOTOUG LE TOUG OTIOLOUG UETOKLVELTAL TO CWHA OTO XWPO:

6€€10TNTEC LETAKLVIOELG: TIEPTIATN A, TPEELO, AAPATA, OKITILVYK, KOUTOO, ALTILVYK
Se€lotntec otabepomnoinong: dimAwon (kaudn) koppou, dtatacn (EKtaon) KOPUOU, TAAAVTEUGH CWHATOG UIPOULUTA KOl
QVAOKeEAQ, OTPOdr) CWHATOC, MTEPLOTPOD) CWHOTOG, poAapiopata, otnpLen Kal petadopd tou Bapoug os Stadopa pépn

TOU OWHATOG PE pipnon {wwv
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X2

X3

X4

E€epeuvouv kat
EKTEAOUV KLVNOELG
TOU OWHATOG O€
OXEON KE KLVNTIKEG
£€VVOLEC TOU
OWHATOG, TOU
XWpou, g
POOoTABELAG, TWV
OXEOCEWV UE
avBpwrmoug Kot
QVTIKE(pEVA

Extelovv
GLVOLOGUO

KWV TIKOV
de&loTTwV 6TO
puBpo g
LOVGIKNG

Anpovpyodv kot
napovcldlovv
POVTIVEG KIVNTIKADV
deloTTOV OV
TPOAYOLV TNV

- Enineda: xapunAo, PnAo, pecaio

- Aladpopég: euBeia, KapmuAn, {k-TokK, KUKALKN

- KateuBuvoelg: unpoota, niow, 8e€Ld, aplotepd, MAVW, KATW

- IXNUATO ZWHATOG: AVOLKTO, KAELOTO, TAQTU, OTEVO, LA(EMEVO, CUMUETPLKO, QCUUUETPO

- AUvoun: ehadpad, Suvatd, anald, Eviova

- Xpovo: ypriyopa, apyd, omoTopa, otadlakd, pubuka

- Ponj: amaAq, puBuika, eAevBepa

- Epyaoia pe euydpl: oKL, KABpEPTIOUQ, TAUTOXPOVA, XWPLOTA

- Epyaoia o YIKPEG OUABEC: OKLA, KABPEPTIOUA, TAUTOXPOVA, XWPLOTA

- KwvAoelg og ox€on e QVTIKELLEVA: TTAVW, KATW, HECQ, £€W, AVALEDSQ, UMPOOTA, oW, YUPW QIO AVTIKE(HEVA

- Kintueo potifo pe doopéva kprmpla (emovolapfavopevn oe oelpd tomofEnon pog KvnTikng akorovdiog):
o Apyin kot teMkn B€on/icoppomia
ZVYYPOVICUO LE TN LOVGCIKY UE N} X0pic petaxivnon modidv
2uyypoviopo pe Levydpt pe M xopig petaxivnon modimv
EvoAdayn oty kivion Kot 6T SLVARIKT TG aVOAGY®S TOL LOVGTKoy BEpaTog
20T 6TAGT CAOUOTOS KATH TNV EKTELECT] TV KIVI|CEMV
e  Evbutevég copa
e YuVTOVICUOG KIVIIGEMV
EAMaducol mapadoociakoi yopoti
o Xup1dc ota tpia, XacarmosépPiko, Tpata (Méyapa), Kapakdikt (Zorapiva)
e Eipnvn (Amdekavnoa), Kapdpa Xxidbov, Kovkid, ITinépl, Xacamd
e NwoAng (Kvmpiakd), AovAovfikog (Méyapa), An INdpyng (Extdvnoa)
- Xopevtikd potifo pe docpéva kpitnpia, 6to puOUO NG LOVGIKNG
e Apyn, uéom Kot T€A0G
- ATAEC KIVIGELS G€ SOGUEVES PLOLKEG Kot LEAWOKEG PPACELS
- Amhot yopot pe apyn kot TEAOG pe 1 xopic TNV Kabodnynor Tov/Tne EKTOUOEVTIKOV
- Tpdmovg €xppaonc 1emv, dSBEcEmY Kot cLVUGOMUATOV LE:
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X5

EKQPPOCTIKOTNTO

SUUUETEXOVY CE
TOMTIGUIKES
dpacTNPLOTNTESG KO
avayvopilovv v
TPOEAEVOT] TOVG

o Amléc, XHvBeteg Kivioelg
e Xepovopuieg
e  Exopdogic mpocomov
- 'Exppoaon evog Bépatog pe kivioelg pésa amd avtidopdoelg oe epebiopata onwg AEEELS, 10TOPiEC, TOM AT, EIKOVEG,
LOVGIKN, TPAyOLILOL
- Anpovpyikd Xopod
o Ofuarta amod T VoM, T Aoyoteyvia, T o1, TNV MG, T Opnokeio, TOV KIVULATOYPAPO, TA £PYOL TEXVNG
o  O¢uarta 6mwg XvvosOnuarta, Eroyéc,
o  O¢uata 6mmwg Kapikd pavopeva, Aegpdxt kot kKivnomn 6évipov, Avepog Kot kivnon 0€vpov
o  Ofuata 6Ommwg Odlacoa, KOUATO, YAAPOL, YOPOVUEVE TPOCHOTO, OLUPOPETIKOTNTA
- Kumpiaxd Hoyvidotpdyovda 6mmg
o Ilepva mepvd n péhooa, Eva Aemtd kpepupdon,
e  Avkd avkd Tovi® ta, To mmépy
e O NwoArg
- EAMadikol mapadociakoi yopoi
o Xup1dc ota tpia, XacarmosépPiko, Tpata (Méyapa), Kapakdikt (Zorapiva)
e  Eipnvm (Awdekdvnoa), Kapdpa Xxiabov, Kovkid, [Timépt, Xacoamid
e NwoAng (Kvmprakd), AovAovfikog (Méyapa), An INdpyng (Extdvnoa)
- [Tapadociakoi yopoi GAL®V Yophv
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TAZH: "

MAOHZIAKA ANOTEAEZMATA

M1

M2

M3

AEIKTEZ EMITYXIAZ

Ot  uadntéc kot ot
uadntplec va eivat o 9éon
va:

TEPLYPAPOLY TNV Kivnom Kot
eneEnyovv Pacikd otoyeio
TOV TPOMOV EKTEAEONG TAOV
KIVNTIKOV 010t TV

TopaTNPOvY,  0EOAOYOVV
Kot dtopBdvovy v Kivnon
TOVG

eneEnyovy pe amAd Adylo
TOG 1M TOKTIKN Aoknon
oeerel TV vYEila

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

lA OAEZ TIZ OEMATIKEZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Abaktea: MAnpogopiec, Evvoleg, Tpormog okeYnc, Staoel/Aiec

- Ovopacieg/oporoyieg

o  Mén/pépn 00 GOUTOG
2rotyeio Tov YOPOV (TPOSOMIKOS, OPIGUEVOS, YEVIKOS, EMITENM, O10OPOUES, KATELOVVGELS, OLAADC, EMKIVOLVOC)
"Evvoteg g mpoomdBetag (dOvoun, taydnta, pon)
‘Evvoteg oyéoemv pe aviikeipeva (Tivo, KATo, - LTPOcTd, o, KOVIA, LaKPLl, LECH, OVALESA, ATEVAVTL)
‘Evvoieg oyéoemv pe avBpamovg (dimia, amévavtt)

o  Kuwnrikég Aegomteg Metakivnong, Ztabepomoinongc, Xepiopob
- Aocpéva onueio Topotpnons kot aSloAdynong

o  Kuwnrikég Aegomteg Metakivnong, Ztabepomoinongc, Xepiopob

- Opé\n g doxnong

- Xtoyeia puowng katdotaong (Mvikr dvvaun/avroyn, Kapdwayyeiaxn avroyn, Evivyisio, Lbotaon copatog)

- AYO 1 TEPIGGOTEPES PUGIOAOYIKES LETAPBOAES GTO COMN KATA T OBPKELN CUUUETOYNG O LETPLOG TTPOG
VYNANG évtaong acknoelg (Idpdtag, AvEnon Beppokpaciog, AvEnon kapdiak®dv ToApdv, PuOudc avamvong)

- Evtomopoc ko pétpnon Kapdlokdv ToALOV TPV, KATd T O16pKELD Kot 6TO TEAOG oG AoKNoNG

- EBukaipieg, ydpovg kot xpdvo yia doknon, evidg Kol EKTOG GYOAIKOD YMDPOL

- Aoknoelg mov Tpodyovv Vv vyeia (aepofieg, avaepdPlec), acKNGELS Yo pia (m1] oL HTopovV Vo KAVOLV
uévot Tovg N pe mapa. (pIAove, 01KOYEVELD) GTO GTITL, GTNV AAN, GTO TAPKO, GTNV TOPUAia, K.O.
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M4

M5

M6

GUUUETEYOVV ue
guyopiotnon o€ QULGIKEG
dpacTNPLOTNTES EVTOG
GYOAKOD Ko EKTOG

GYOAKOV TEPPAALOVTOC

dtvouv kot va d€yovton
BonBeta ko
avaTpoPodOTNoN Le Pdon
docpéva Kprmpia

ocuvepydlovtal pe OAa Ta.
Tl aveEAPTITOG

- Pvopyia pe Arydtepo dradedopévo aBANOTO 1) 0CKNOELS Y10 VYELQ, Y10, pia Con
o Ag&i6tteg og pddeg (modnracio)
AgELOTNTEG TOAELKDV TEXVAOV (ACIUTIKEG, TAAT K.AT.)
Ag&rotreg Bouvod (opelfaocia, yrovodpopia, snow-board, avappiynon)
Ag&romreg og vepd (KoAdppnon)
Aeg&rotreg pokétag (pakéteg Boldoong)
DVGIKEG dPASTNPLOTNTES AVAYLYNG LI CLVAY®OVIGTIKOD YOPOKTNPA (TPOGAVATOMGLO, Kuviyl Oncavpov, tofofolin)
e Ag&10tteg Yopov: HOVTIEPVOL XOpoi
- [TowAla SpacTNPLOTTOV Kot GUYVY| EVOAALYT TOVG
- Eviuopépovoeg 0paotnplotnTes, EPIKTEG 0TO EMMESO IKOVOTNTOG KAOE pobnt)
- Anpovpyio SpacTNPOTHTOV Kot TOLXVIOIDV LE ETAOYN VAIKOV, £100G VAIKOV, TPOTOV EKTEAECTC
- [Mopoyn emAoydv €161 MGTE VO KAVOLV EVILOPEPOVCA L0 dPACTNPLOTNTO KOl VO EMAEYOLV EMIMEDO OLOKOAMOG
dpaoTNPOTATOV (ATdOSTACT|, YPOVO, VYOGS, ETAVOANYELS)
- Atopukn Avatpoeodotnon
® T1ékave 6mOOTA Ko TMG va PerTinbel To kdbe mondi
-ITapoyn Loyik®dv €ENYNGEMY Y10 GUUUETOYT GE Lo OpacTNPLOTHTO
o PBpoayvrpodBecpo opéAn and v doknon
e paxkpompofecpo oPEAN amd TV doknon
- Tpomomoinon TV KavovicU®OV Yol EVEPYO GLUUETOYN OA®V
- KaBopiopd otoymv mov oyetilovral pe atopikn amddoon kot eivorl pealiotikol, Guykekpiuévol, Bpayvmpdbeciiot
- [TowiAo KivnTik®V TpoAnudToy pe pio | ToALEG AVGELG
- Aocpéva onpeia Tapoatipnong kot a&lohdynong
o  Kuwntuéc Aegotreg Metaxivnong, Ztabeponoinong, Xepiopov
-ApoBaio dwwackario/ AAAnAoddacKario
e To modud yvopifovv ta otoryeia g 0e&dtrag mov dwdoketal kot mpoosmadovv va fondhcovv to Levydpt
TOVG VO TO, EKTEAECEL GOOTA, LE EMIONLAVGELS.
- Xpnon KapTéAOG TOPOTHPNONG Kot 0E0AGYNONG LLE OOGUEVE KPLTHpLaL Yio KABE deldtnTa
-Tpomovg tuyaiog Onpiovpyiag Kot evaArlayng Cevyapudy Kot IKpOV opdomv
-Tpdmovg TpocapoYNG TG EPYUCING OTIG ATOMKEG KOVOTNTES TV GAA®DV
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M7

M8

ATOUIKADV SL0POpP®V
(ovoTNTOG, YPOUOTOC,
KOW®VIK®OV, TOMTICUIKOV,
@OAOL, PVANG, BpnoKEing)

gvioypovov  fetikd Vv
npoomideln TV AAA®V

GUUUETEYOLV LLE OCPAAELOL
G€ QLOIKY] OPUCTNPLOTNTO,
aVTIOPMOVTOG COGTH GTA
ONUOTO, KO TIG 00N Yieg

®  QVAYVAOPLOT] IKOVOTT®V

o avainym por®V Kol evBVVAOV
-Tpomot enidvong Kivntikod TpoPfAnuatog pe Cevydpt

e &vIOmIoUOG dedoUEVOV Kol {NTOVUEVOL

®  £IONYNGELS Yo TN AVoT|

® cpapuoyn elonynoewv (dokiun)

e  cmAoyN TG KOADTEPNG el yNoNg pe Pdon ta dedopéva Tov TPoPANUATOG
- Ag&lotteg dtohdyov

o Enelnynon wWedv yua m Adon

e Koatavonon 10edv tov GAl®V (akodm)

o  KoatdAnén o cvoppomvia
-ApaonpldtnTeg cLVEPYASTOG Kat TiAvong KvnTikoh TPOoPALATOg

e AvAaAnym porov kot vIeELOVVOTTOVY KOl EVOAAXYT| TOVG . apyNYoL opddas, B. LEAOVG Opadag
- Tpémovg BeTikng evioyvong TV AA®V Kot Tapakivnong Tovs Yo va Yivouv KaAdtepot

e Aektikn evioyvon m.y. Mapdfo, [lpoondOnoce axdpa Ayo, Ta kotdpepeg

e Mn AeKTIKY| EVIGYLON T.X. YEPOKPOTNLLO, KTOTNUO XEPLDV, OVTIYEPAS TAV®, KAEIGIHO HaTIo0
-Tpomomomuéves dpacTnPlOTNTEG KOl TPOTOTOMUEVE, TToyvidwo Yoo emtuyio ko Oetik] evioyvon OAwv ToV
TOLOIDV SLOPOPOTOUDVTOG

e  Tov apBud TV TodIdV 6TIC OHAdES (UIKPEG OUADES AVEAVOLY TOV XPOVO GUULETOYNG)

e Tig dwotdoelg tov ynmédov mov wailovv

e Tovtpémo mov cKophpovv

e Tovg KavOVIGLOVG

e Toviwd
-Kavoveg acoaleiog

e Xpnon tov Y®Opov (ATOUIKOV, OPIGUEVOL, YEVIKOD)

e  Xpnon tov eEomMcpo0

e  Eopopuoyn aniodv Kavovev
- Kbdwkeg emucovoviag
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M9

TOV/TNG EKTOOEVTIKOD

TaPoLGLALOVY KATAAANAN
aOANTIKN GCLUTEPLPOPA

o  Znuata vopéng/ANEng Hag dpacTnplOTNTOC
o  Omntkn emaen yio 0dnyieg
e  AKoVv® Novya 0dnyieg
- Pourtiveg
o ZuyKEVIPMOT GTNV apy1 Kol TEAOG TOL UafnIaTog
e X10y00ecia,avactoyacpuoc/asloldoynon
o [lepyévo ™ cepd pov
- Kodika copmeprpopdg
e  EmBountég cvumeprpopéc
e  EmPpdéfevon — Kvpooeig
- Apyég Tipwov IHoyvidrod
e Tnpnon tov kavoévev
2ePaoudg tov dArov
Agv KOTAGTPEP® LLE TN CLUTEPLPOPE LOV TO TTOLyVidL
[Mapadoyn tov AdBovc/Avéinyn gvBHvng
Amodoyn vikng ko TTog
e Am6o00M cLYYoPNTNPI®V GTNV OUAd OV KoL GTNV OVTITOAT OpLdda
- Ohvpmiopdg kot OAvpumioKd 1edon
(0tkono mayvidl, aAAnAeyyvn, apotPaic kotavonon, Epnvn, COUPIAILON, K.0.)
-Z1ad10 EMTAVGNG GLYKPOVCEMVY KOl SLLPOVIDV
o  Yvupovia og Tpog to va 1efovv 01 factkol Kavoveg
e ZVALOYT TANPOPOPLADV Y10 TY] GVYKPOVCT] KOl TO, GLUPEPOVTO TV EVOLAPEPOUEVOV TAEVPDOV
¢ Ewonynoeig yo enthivon tov poPAnpatog
o  Emloyn katdAAnAwv Kot EpupUOGIL®Y EIGTYHCEDV
- 2TpatnYIKEG EMIAVGONG GVYKPOVGEWMV, TOL dIVOVTOL OO TOV EKTOOEVLTIKO
e Time out. Aivetar ypdvog yio okéyn T AMaBog cLUTEPLPOPAS
o  M<étpnon péypt 1o 10. Xpdvog yia oxéyn e AdBoc cuumepupopdic
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INQZITIKO ANTIKEIMENO: OYZIKH ArQrH

Ot uadntéc kat ot Atbakteéa: Ae€lOTNTEG, STPATNYIKEC
HadINTpLEG va eivo
oe 9éon va:
r | Extelodv - [lepratmua
KOVOTTOU TIK A - Tpé&o
Baocwkég  wvntikég | - ['kdhom
de&10TNTEG - ZKimvyk
petokivnong - Kovteo
- Almvyk

e  Me 00nyo 1o dLVOTO TOSL KO TPOSTADELD VO, XPTGLLOTOLOVY KOl TO 0dVVATO OO
Mikp1| avOy®o™ Tov KOpUoL TPOG TOL TAV®
Ta w61 glvon Teviopéva Katd tn d1dpKelo TG TTNONG
Ta yépra kKatd ) ddpkela g mTong eivat avtiBeta pe v kivnon tov Todudv
Mikp6 dvorypa Twv Toddv 6T GACT) TG TTTHOTG
o Eleyyouevn mpooysioon ywpig vo YAveToL 1 1GOpPOoTia
- ZtoTikd Adpoto
- and 10 éva TOO1 GTO AAAO
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Extehotv
KOVOTTO U TIK AL
Baockég KvnTikég
de&loTnTeg
otafeponoinong

- a6 to éva TOd ot 6vo O
- amd To. dVO OO GTO £V O
- o6 10 aploTePd THSL 6TO APLoTEPO TOSL
- oo 10 0l TOdL 6TO Ol TOA)
e Avyiouéva yovota
e Ta yépla mpog To o Kot TAVE
¢  Opoin mpooyeimon
- Aimhoon (Kapyn) koppob
- Adtaon (éktaom) Kopprov
- A1opnomn copaTog
- looppomia 6to éva O
To 6o otP1ENG axivnro, 1o TEANN EMinedO 6TO £60.0OC.
To elebBepo mHOL Avytopévo Kat dev aKOLUTE TO TOOL GTHPIENC.
To kepdr otabepd , To PAEUNA €0TIALETOL UTPOGTAL.
O Kopudc otabepodg Ko o OpOa BEom.
Oyt vepPOAKES KIVIGELS TOV YEPLOV
- Iooppomieg oe piKpég Kot PLEYAAES EMPAVELEG TOV GMOUATOG
e  YOUO KOAOGYNUATICUEVO KOt EDOVTEVES (CPIKTOL LOEG, EVTOGT TOV GCAOUOTOC)
- Iooppomnieg yio apyikég ko tehkég BEoelg oe KivnTikég akoAovBieg
e 0éon youvaotm L
e poivPuov |
e qoteplov X
o umdrog O
- Kartakdpopog otpién
o  Xépla yniAd, teviopéva, 6pBrog amévavtt amd to kpefatikt
o  Opbu Béom, o PTpocTd, CKOYILO UTPOCTH, TOTOBETNON TV YEPLOV (TAALIES — TO SAKTLAN OELYVOLV UTPOCTA) GTO
KpePOTAKL GTO AVOIYLO TOV OUMOV
e Bpayioveg teviopévot, 1o éva ool ompidyveL YNAA Yo va el KaBeta kot Alyo mptv yivel kdBeTo ompdyyvel To deVTEPO
6O PO T Thve Ko el pali Le To TPMTO KO TO GO TEVTOVETOL KAOeTO 68 avtioTpoen Béom




e Icoppomia pe OO EVOUEVO KOL TEVIOUEVA
-Zmpi&n Kot pHeTapopd Tov Papovg
e o€ 01popa LEPT TOL SMOUATOC [e pipnon (owv (Aaydg, kaBovpag, apkoHoa, KAL)
® o€ YEplo Kot TOO0 TPOG TOL KATM Ko TPOG ToL AV (TpameldiKt)
- 'épupa
e Avdokelo 610 KpePaTiKt
e ['ovata Avyilovv, TEALOTO TOTOVV
o TomoBétnon xeptdv Kovtd 6ta ovTid (TAAALES TTPOG TOL TAV®) KOt LETA O TAAGIES TPOYDPOVV KOl KOVUTOVV TO
KpePfotdit
ETPOEYO TOV COUATOG UE YEPLO Kot TOO £T61 MGTE 1) TAATN Vo ovoyBel Kot va oynuaticet ayida
Tevtopévol Bpayioveg Kot TOd10 Kot STPOELO TOV UMV TAVEO 0O TO KEQPAAL
Ot kapmoti kot o1 dpot oynuatifovv gvubeia ypopun
e AdkTvla TOdUDV KoL xePLOV Eivarn gvBeia Kot oty 1d1a KatevBuvon kot ta yovota eivar evopéva,
- [lepmanpo og dokd 1oopponiag unpootd, TAdyl, Ticw
-ApEcO ZTOUATNO LETE ammd LETOKIVIOT, O1ATNPOVTOS EAEYYO TNG LCOPPOTIOG TOV GMUATOS
e Toocopa youniovet
e Ta yévata Avyilouv
e To ctapdtnua givor dpeco yopig emnpdcheta Prpato
- ZTPOQEG
® ot OO
e OTNV KO
e otV mAd
® oTn Agkdvn
e  GTOV KOpUO
- Polhdpiopa prpootd (kvPictnon)
e KdéBwopa otov aépa (Avyiopéva yovota) Kot tpoctddelo To coydvi vo aKovund 6to otrilog
e Tloldueg oto kpePatdKt 6TO AVOIYLO TOV OUMOV, YOPOL TPOG TO TAVE® Kol TO TIG® HEPOS TOV KEPAALOD OAKOVUTE GTO
KpePardxt




r3

Extelotv
1KOVOTTO U TIK A
Baocikég de&rotnreg
YEPLoUOD

ZTpOEYO L T TOd DGTE TO PAPOG TOL CAONOTOC VO LeTaPePOel oTa YEPLO Kot va Yivel KOMGHO 6TV TAATN
To copa mapapével oe oynpo C oe OAN TN S18PKELN TOV POAXPIGHOTOC
[Tpoonabeia yio emavagopd oty 6pdia BEon ywpig v Ponbeta twv yepidv

- PoAdpiopa micw (avakvPictnon)

[ToAdpeg PAETOLY TPOG TO TAV® KO VOl KOVTE 6T oV TIY

Zayovi akovpund 6to 6T0og

[TAdtn oto kpePatdit, ypriyopo kdbiopa pe yovata poalepévo oto otnhog

To polapiopa yivetor Tpog ta Tow dtadoyikd amd T Aekdvr, T HEST), TNV TAATY, TOV OO
Otav 10 Bapoc Tov chpaTog petapepbel oTa Y€PLa, TO XEPLHL GTPDYVOVY JLVATA Yol VL
elevbepmbel 10 KePdM

To copa mapapéver oe oynpa C og OAN TN O18pKELN TOV POAXPIGHOTOC

- Tpoyog

Opbia B¢on pe 10 chpa va PpickeTor onv KatedBouvon g Kivnong Kot [e Ta xEPLa. 6€ TPOTUGT EDG AVATAOT
[TpoPoAr| Tov £vOg TOSOV UTPOGTA, EVO TO AAAO TOOL GTPMOYVEL TO £O0LPOG

Awdoykn tomofénon tov yepudv mhve ce pia gvbeia ypoppn: tomofEtnomn tov TPOTOL YePLOV (TOAAUNG) GTO
kpePatdkt KabBOG 10 avtiBeto TOS Kiveitan mpog ta mhvw, To deVTEPO ¥EPL (TOAALT) OKOVUTA GTO KPEROTAKL KO
OTPWYVEL TO OEVTEPO TOOL

To 6oL audpnomg Kot 10 TOd oTNPENG akoAovBovV TV kivnon dlatnpodvtog T SdeToon

[Ipooyeiwon mpmdTa pe 10 OO GTHPIENG KABDG TO TPAOTO YEPL PEVYEL OO TO GTPAOUN KOt PETE LE TO GAAO OO
KaBDG TO dEVTEPO YEPL GIPADYVEL £TGL MOTE 0 KOPUAS va emavEADeL atnv OpOia BEom

Ta xépro tomoBeTovvTor otV 1010 Ypouun pe to Tdot

- Ag&10TEg PE tKpa Opyova:

Kopdéra: kbhxAovg, o0kt oKtapdKl, CTIPAA, KOUATO

21e@dvi: KOMOUW, TEPAGLO OO HLEGA, TOAAVIELON

MovtiAl: TaAdvtevon, KOKAovs, pi&po-midoipo, Kopoto

Zyowvdxt: KOKAOL, OKTOPAKL, PLO0KL, TOAAVTELGT, TOAYLA, OTEAELOEPMOT, TEPAGHA OO HECAL,
Mmnéla: pi&ipo, TAcLo, KOAMGHO, OVOTOnon
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Extehodv
oLVOLACUO
KWVNTIKOV
de&lomTv
petakivnong,
otabepomoinong,
YEPLoUOD

Extelotv
GLVOLOGUO
Bacik®v KivnTikdv
de€lottv pe
KIVNTIKEG £VVOLEG
(copatog xwpov,
mpoomadelog,
oYECEMV LE
avTIKEILEVO KO
avOpdTOVG)
Anuovpyovv
TaPOVSALovV
POVTIVEG KIVITIK®OV

Kot

- Kwntwn axolovbio pe M xopig docpéva kprnpia, Pe 1 yopic opyova

® L€ GLUUTEPIANYT 1COPPOTLDVY GE OLAPOPETIKA EMITES D, GLVEXOUEVA poAapicuata, KuBiotnon, kot avakvBiomon,
® L€ emAoyn amd €HPOG KIVNTIK®OV 0eE10THT®V
670 £50pOG /Kot 6T dpyovol

GTOV KaBopIGHEVO YDPO

HE LOVGTIKT N Y®PIg LOVGIKY)|

LLE OPYIKT KO TEAKT] 1G0pPOTTin

pe pon

HE KOAOGYNUOTICUEVO KOl EDOVTEVEG GO0
GTO PLOUO TNG LOVGIKNG

pe Cevydpt

LE apykn Ko TeMkT 0éon/icoppomio

- Kontueo potifo pe 1 yopig doopéva kpiripua, pe 1 xopig dpyava (emovoropfoavopevn oe oelpd tomofétnon pog

KN TIKNG axoiovdiog)
emovalopPoavopevn tomofétnon o€ celpd 0eE0TNTOV UETAKIVIIONG KOl 1GOPPOTING LE TOVTOYPOVO YEPIGUO HUIKPAOV
opybvav (Mavtiit, Zteedvt, Kopdéra, Zyotvdit)

- Ag&lottec Metakivnong og d10popETIKEG TOYVTNTES, SLOOPOUES, KatevBhvaels, emineda
- Metakivioels o€ d1dpopes KatevBOveelg Kot SLodpOpES

e YkimvyK, KOVTCO, AMTIVYK

- looppomieg (oTabepég Kot dOuvapkéC) o€ dLaPopa EMImMEd, KOTEVOVVGELS KOl LE O1APOPO GYNLOTO TOV GAOUOTOG
- Xepopud Likpdv opydvav g d1dpopa emineda, KoTeLOLVGELS, TOXDTNTES KO LLE SLOPOPETIKN TPOSTADEL

- Kwnoeig og oyéon pe avikeipeva (tavm, KOTo, HEca, £E®, OVALESO, UTPOCTA, TICW, YOP® OO OVTIKEILEVA)

- Kwnoeig og oyéon e ocvvackovpevoug (Levydpra, pikpég opades, oKid, KOOPEPTIGLA, TOVTOYPOVA, YOPIGTA)

- Kwnoeig 610 pubud g povoikng

- Kwnoeig pe kadooymuatiopévo kot evutevég oopa

- Kuntikn axorovBio kot kivntikd potifo pe pon

- Kontu axolovbio kot Kivnrtueod potifo:

® L€ GLUTEPIANYT 1COPPOTDV GE OLOPOPETIKA EMIMESQ, KLPBioTNOT KO avokLPBicTnoT, TpoYO, KOTAKOPLEO GTNPIEN
® L emAoyn amd eHPOG KIVNTIKOV 0eE10TT®OV




de&lotTmv oV

Tpodryouv
EKQPOOTIKOTITOL

mv

070 £00p0g 1/KoL 6TO OpyaVaL

GTOV KOOOPIGUEVO YDPO

LE LOVGIKT M Y®PIG LOVOIKN

LLE OPYLIKT] KO TEAKT] 1IGOppoTio

He por

LE KAAOGYMULOTIGUEVO Kol EVOVTEVEG cOa
670 PLOUO TNG LOVGIKNG

pe Cevydpt

- Tpémovg mapovsioong KvnTikng akoiovdiog Kot KivnTikov potifov
¢ Aldtaén 610 Ydpo (dtacTopd, YpaUUn, cEpd, KOKAO, K.0.)
o  Xymuoatiopol (amd ypappn o€ KOKAO, amd KOKAO GE GEPES, K.0.)




Ot uadntég kat ot
HadNTPLEG va eival

Abaktéa: NMAnpowopieg, Evvoleg, Ae€lOTNTEC, ZTPATNYIKES

o€ Uéon va:
M1 | Extelodv - KbMopa e pmdrag pe to xépt
TKOVOTTONTIKG. o To yépt plyng extedel Toddvtevon TPpog To kAT Kot To® amd T0 GOUO v T0 6TNOOC, TO KEPAAL, TO TPOCHOTO
KIVITIKEG JelyvouV umpootd
de&10tnTeg e Brjua unpootd pe 1o avtibeto modt and to xépt piyng
XEPIOHOD GE e Toa yévata Avyilovv, T0 COUO YOUUNADVEL
TPOTOTOMUEVDL e H umddha apnveTol KOVTQ 6TO 600G £TGL MGTE VOL UV VOTNOG
mayvisu - Piym avtikepuévoo kdtw amd tov dpo

o To yépt plyng ektedel Taddvtevon TPog ta TG, KAT® 0md TOV OO
e Avrtifeto mOOL umpooTh
e T'6vata Avyopéva
o  Xouniopa kEVTpov Papovg ToL CAONNTOS
- Piyn avtikeipévov ndvo and tov opo
To BAéppa eotidleTon pmpootd Katd ™ didpkela g piyng
2TA0MN TOV CAONUTOG TAAY10 GE GYECN LLE TO GTOYO
To yépt plymg eivan 6yeddV 1610 Tiow amd 10 coOU (KpATNHO e OGKTLAN)
Brjua mpog 610 61610 pE To avtiBeto OS amd TO YEPL piymg
A0 00y1K6 YOpIGHA YOOV Kot GOV KaTd T d1dpkela TG piyng
To yépt piymg axorovBel v mopeia piyng Kot eTével péxpt Kdtw otV ovtifetn TAgvpd
- Piyn avtikeypévoo
o YgotdHyo
e Y& amOoTOON
- Zovut/pi&ipo og 6tdHY0
e Amo otatikn 0éon
o Xeyounio, pecaio, ynAod enimedo
- 2out KaAaBocpapac and ototikn 0éon




[N tovg de&ioyetpec, 1o de&l TOL va glvar Alyo To UTPocTd amd To 0PLeTEPO
Ta 610 va gtvar avorytd 660 TEPIMOv TO AVOLYLLO TOV OUMV Y10, IGOPPOTIN
To Bdpog Tov cOUATOC Vo potpdleTon Kol oTo V0 TOdLN

- Ymodoyn aviikelévou He Ta xEpia

To PAéppa eotialetar 6To OVTIKEIEVO VTTOSOYNG

Ta 6610 KivovvTal Yio v TOTOOETHGOVY TO GO0 GTNV YPUUUT TOV OVTIKEILEVOL

Ta y€pla KtvouvToL VO GUVAVTIIGOVY TO AVTIKELLEVO

Ta xépra Kot tar SAKTLAN YOAOPDOVOLY KOt YIVOVTOL «POMES» Y10 VO TIAGOVV TO OVTIKEILEVO
[Tdo1po Kot EAeyy0G TOL AVTIKEYWEVOL HLOVO LE T XEPLOL

Ot ayk®dves Avyilovv yuo v o0moppo@iiGovy Th dHvauN TOL AVTIKELLEVOL

-Y1modoyn avTIKEWEVOL LE Ta YEPLAL avAAOYQ LLE TO £100C TOV AVTIKELEVOL
-Y1odoyn avTikelévou Pe to xépa

Me S1apopeTiky] SOvapn Ko por|

Me d109opetikd ypovo

[Tove, Kato, péca, Em, avipesa, urpootd, Ticw, YOpw amd kabopiopévous 6tdyovg,
Yg SlPOPETIKN ATOGTOOT,

g dpopeTikd VYOG,

€ GUYKEKPLUEVO Y DPO,

Enepyopevov and cvvipoeo mov kiveiton

-Ntpinda pe to duvatd Kot adOVOTO YEPL

H emaopn pe v pmddo yiveton pe to SAKTUAL TOV EVOC YEPLOL AMAMUEVA GTNV UTAAQ TEPITOL GTO VYOG TNG LEGTS
Ta dakTLA CTPOYVOLV TTPOG TA KAT® TNV UTAAL

To avtiBeto 6O prpootd (avtiBeto amd To YEPL TOL VIPITALPEL)

O xopmodg Kot 0 aykdvag Avyilovy Kot HETE TEVTIAOVOLV Y10 VO GTPMEOLY TNV UdAo

O yopoi kot T yovata givol EAapdg Avyiopéva Katd T d1dpKela TG ovomionong

H pméda ovommod pmpootd kot 6To TANL TOV GOUOTOG

To BAéppa givor e0TIOGUEVO UTPOGTA (O)L OTNV UITAAQ)

-Ntpinho pe to xépt




e Me aAlayn kotevbuvong
o  Me d14popeg SLadpopés pHéoa, £E®, AVAIESO, UTPOCTA, oM Kol YOP® amd KaBoPIGHEVOVS GTOYOVS
- [Tdoa pe dakTvia
* To BAéppa eotidleton otV undio
* To copa kveitor Tpog TV umdia Kot tomobeteitonl KAT® amd TV Uadio
*  Emoaen pe v umdio tave amd 1o LETMTo, LOVO UE To OAKTLAN
* H emapn va yivetar povo pe tig 600 mpadTes PAANYYES TOV dUKTOAWMY KOl TOV avVTiYEPO
* To xtdmmpua yiveron pe tévtopo Tov Bpoytdovov
o ZyNUo xEPLOV: TPiymVO
o Yynuoa avtiyepa pe to deiktn elvon dmog J
- Ntpimho pe 1o duvatd kot adhvoto modt
e To coua Bpiokeror Katevbeiov micw amd v undia o pio eleyyouevn kivnon tpe&itotog
H pdt tov mod100 mov Ba ompdEet v pmdAda deiyvel Tpog To KATO.
H prdha ompodyvetor pe 1o 6t100g 100 TOO100
To mddL mov dev €xet emaen pe TV Urdho PHEVEL TOW® Ao TO OO TOL VIPUTAUPEL
To PAéppa givar eoT0GHEVO PUTPocTd (Ot oTNV Umddo)
- Zropdnpo LrdAog e To oot (e oA, e TO HEGO LEPOG TOV TOJLOV)
To copa tonobeteiton katevbeiav micw and v gvbeio Tov Kveitan N PdAa.
To BAéppa tapakorovBel Ty pumddo oe OAN T drdpkeLa TG Kivnong tg.
To copo vroympel KaTd TV ETOEY| [LE TNV UTAACL.
Me cora O6tav n prdAa Kveiton apyd
e Me 10 eomtepKd OTOV M PmdAa Kiveiton ypriyopa
- Adktiopo axivnng urdlog/ Xovt oe 6TOY0
e  Metapopd dVVOUNG amd TO 16Y10, TEVIMUO TOL YOVOTOG KOl YTOTNUO TG WITAAOS
e H egmoen yivetar pe 1o 6tHo¢ Tov TS0V (PAULOTO TOV TATOVTGLOV)
e To mHo1 mov KAwtod akoAovBel TV mopeia TG UTAAOG KoL LETE TNV ETAPN
- Adktiopo prdiag/Xovt og 6TdY 0
o  Me 010popeTIKY] OVVOUN Kol poT




n2

Epappolovv
KOVOVEG GE
TPOTOTONUEVAL
oy vidlo

e dpopeTIKO YPOVO

Yg SLpOPETIKY AITOGTOON
e O10POPETIKO VYOG

€ GLYKEKPLUEVO YDPO

2€ GLVIPOPO TTOL KIVEITOL

- Ktomnua pe paxéra (forehand, backhand)

20T KpATNUa paKETAS (EVa XEPL —OVTIXEPOS TAV®, OAKTLAN KAT® OTMG YEpayic)
Tavtdypovn petaxivion Urpocstd Tov 16100 TS0V LE TO XEPL TOL KPOTA TN POKETO

To yépt mov kpatd ) pakéta eivar oxedOV 1610 TPOG Ta TIo® Alyo Tptv KTumnOel n pmdio
To copa va Bpioketon TAdylo 6€ oéon pe TOV 6TOYO

- Ktdmmpa pe pomoro

To dvvatod yépt kpatd to poémaro Thve amd To adHvaTo

O maiktng otéketonl TAGyLo L TO 0dVVATO TOOL UITPOGTA GE GYECT LE TNV TEPLOYN] TOV GTOYOL
To BAéppa eotidleTon 6T0 GTOYO

To Bapog méptel 610 oW TOS

Ta xépro Ktvovvton amd micm Tpog o EPTPOC

- Ntpinha pe pmocstovvi

Kepdh pnpootd ko PAEUIA EGTIOGUEVO HUTPOCTA

To dvvatd ¥EPL KPATA TO UTAGTOVVL TTLO KAT® 0O TO adLVATO YXEPL
Ot avtiyepeg deiyvouv 10 £60.pOG

XpNoonoinon Kot Tov 600 TAELPDOV TOL PTAGTOVVIOD

To pmactovvi glval Tavto Kovtd 6To £00.(p0g

- Zuvovacpd oeglottev petaxivnong, otafepomoinong, yEpiopon

[Taoa (pi&ipo — vrodoyn)

[Taoec ko Xovt

Nrtpinha, Zropdtnuo, Zovt

1- 3 Bpota ko Tdoa pe to £va xépt
1- 3 Bpota kot covt pe to £val xépt
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e [ldoa pe daktvdra, Mmoo, piEo UTAAG Kol TAGO e SAKTUAN
o Tlouyvidt pe mhoo pe dSAKTLAM, LE POT|, LE TAGLUO TNG LITOAOG
- IMouyviot pe ico ap1Buod mouktov 1vs 1, 2vs 2, 3vs 3
- IMouyvidtl pe avico ap1fpud mouktdv pe tAsioyneio oty enibeon 2 vs 1, 3 vs 2
- Tpomomomuéveg dpacTnPlOTNTES Kot TPOTOTOIUEVA TToyVidla Yo emiTuyia kot 0TIk evioyvon OA®V TOV IOV
SLUPOPOTOIDVTOG
o Tov aptBud tTwv Toadldv oTig opddeg (HKpPES opddeg avEAVouY ToV YpOVO GUUETONNS)
e Tic dwnotdoelg tov ynmédov mov mailovv
e Tov1pOmo mOL GKOPAPOLY
e Tovg KavovVieHOovg
e TovAiwka

Epapudlovv -IToyvidia Kuvmyntoo - Ztpatnyucég

OTPATNYIKEG OE e Amo@uyn amd Tov Kuvnyo

TPOTOTOMUEVQL e Eipot étoyog/pun va kvnbm o€ omoladnmote katevhuvon
Toyvidla e  AMGLo ypiyopa tayhtnTa kot Kotevbuvon kabadg kivodpon

- [Touyviowe Apvvag kot Enifeong - Ztpoatnycés Apvvag

e IlpoomdBeto yio «kAEY1HO» TG UTdA0G  amd TOV avTitoio

e TomoBétnon eavtod PeETaED avTITAAOL Kot GTOHYOL

o Kartdotaon gypnyopong -avtiAnyn tt copPaivel yopm Tovg

o  KdéBe maiytng £xel éva emBeticd vd v emifreyn tov

o 'Exo éva emBeticd vmd v enifieyn pov
- [Touyvidwe Apvvag ko Enifeong - Zrpatnywéc Enifeong

e Emoyn ndooag oe copmaiytn mov elvar e Kahdtepn Béon
Kon 8éom otov kevd xdpo Yo vo Lmopovv va d£XTOVV o,
[Maipve koAl B€om og KEVO YDPO Y1 VoL LTOP® VoL SEXTM TG
Awkpive av Tpénel va Tacdpm 1 Vo GouTapm
AmelevbBepdvoparl amd Tov avtimado Kot moipve kain 0éon
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SUUUETEXOVY OE
TOMTIGUIKES
dpaoTNPLOTNTES
Kot ovoyvopilovv
TNV TPOEAELOT|
TOVG

o [lpoctatedm Vv pndia

- [Touyvidwo Ztoyov - ZTpotnyikéc
e B)\éupa oto o16)0
o  2VYKEVTIPWOOT GTO GTOYO
e Emoyn g xpovikng oTiyung mov Bo ekTeEAEGOVV TV TPOoTAdELo
e Ag Pudlopat, aropacilom mote BEA® va Eekviiom
- [Toyvidio cvvepyasiog kot enilvong KivnTikoD TPoPAIUOTOC - ZTPOUTNYIKES
e AMnloPondeia yuo emttuyio TOV KOWOL GTOYOV
e Bonfovpue o évag tov AL Y10 VO ETITUYOVIE TO GTOYO LOG
- [Toyvido pe dikty 1 toiyo — ZTpatnyikég
e  ATOGTOAN QVTIKEWEVOL TAV® Ot TO OIKTL 1} GTOV TOlX0, GTOV KEVO YDPO
e Kwodpo kot emovatonobetovpon yio va £ac@oiicm kaAvTePN KAALYN TOL d1koV LoV YDpoL (dpvva)
- [Moyyvidwo pe Ktdmmpa avikepévoo kot tpé€Eo - ZTpotnykés
e ATOGTOAN QVTIKEWEVOL GE KEVO YDPO

- Anovpyia 61KoV ToLg ToLVIO00
e Aopikd otoryeia moryvioumv
o Yvvepyoaoio pe Levydpt N pkpr| opddo
e Emioyn and 0pog O0GUEVOV DAIKOV 1 GAL®DV KpLTnpiov
- Kvmproxd mopadociakd moaryvid m.y.
e Ta AovkkovOxkia, H Xvtlua
- [Toyyvidwo ALV Yopodv
- [Ipoérevon twv moryvidlov
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X1

E&epevvoiv,
exTEAODV KO
epapuolovv

KWW GELS TOV
GOUOTOC LE M
yopic petakivnon
o€ KvnTiko potifo

- Kwnioeig tov 6109006pov Lep®dV TOV CAOUOTOSG
- Tpoémovg pe ToVg 0mOi0VG UTTOPEL VOL KIVEITOL TO GO0 GTO YMOPO YWPIG petakivinon 0nwme Tpénovio, fudicua, avadvon Kot
YEPOVOLLES
- Tpomovg e TOVG 0TOTIOVG PETOKIVEITOL TO GO GTO YDPO
o 0efl0TNTEG LETAKIVIOELS: TTEPTATNLOL, TPEELLO, AALOTA, OKITIVYK, KOVTGO, AMmivyK
o dellomreg otabepomoinong: dimiwon (kapym) wopuov, Oidtacr (éktacm) KOpHoD, TOAAVIELOT GAOUATOG
UTPOVLLTA KOl OVACKEAL, GTPOPN KOl TEPICTPOPT] CAOUOTOC, POAUPIGHOTA, GTHPIEN Kot LETAPOPE TOV BApovs og
Spopa LEPMN ToL SOUATOG [e pipnon {dwov
- Metakivioglg pe dlopopeTikn Tpocmdeia, Svvaun

13




X2

X3

E&epevvoiv kat
EKTEAOVV KIVI|GELG
TOV COUOTOG GE
OYE0T LE KIVNTIKES
£VVOLEG TOV
GMUOTOG, TOV
XOPOL, TG
TPOCTAOELOC, TOV
OYE0EMV LE
avOpdTOLg Ko
avTiKeipeva
eKTELODV
oLVOLACUO
KIVNTIKOV
de&loTTv 010
pubpo ™mg
LOVGIKNG

o mepndtnua, TpéEipo, dAnaTa, oKITVYK, KOuTeo, MIIVYK,
® KIWNOoELS amd Ta YEPLO 6T TOON
e Kivnon: Bapid, avaragpmn, Svvary, AdLVATY, GKANPY|, OTAAN
- ZyNUoTo XOUATOC:
® vOIKTO, KAELOTO, GTEVO, TAOTY, GUUUETPIKO, AGVUUETPO
- Enineda: xapnAo, YnAo, pecaio
- Atadpopég: euBela, KapumuAn, Uk-ToK, KUKALKN
- KateuBuvoelg: unmpoota, miow, 6e€Ld, aplotepd, mMavw, KATW
- IXAUATA ZWHUATOC: AVOLKTO, KAELOTO, TTAQTU, OTEVO, LALEUEVO, CUUUETPLKO, OCUUHETPO
- Abvaun: ehadpa, Suvata, anald, Eviova
- Xpovo: ypnyopa, apyd, anotoua, oTadlakd, pubuLka
- Pon: anaAa, puBuikad, eAevBepa
- Epyacia pe euyapl: okld, KaBpEPTiopa, TAUTOXpOVA, XWPLOTA
- Epyacia o pLKpEG OUAdEG: TAUTOXpOVA
- Kvnoelg o oxéon He avTikelpeva: mavw, KATw, LEoA, €€w, AVAUEDQ, UMPOOTA, TOW, YUPW OO AVIIKEMEVA

- Kovntwed potipo pe docpéva kprmpia (emavoropfovopevn o€ oelpd tomofEtnon (og KivnTikng akolovbiog)
o Apywm kot tehkn B€on/icoppomia
e  Me cvumepiAnyn KIVIGE®Y TOL GOUATOS LE /Kot YOpig peTakivinon
2VYYPOVICUO LE TN LOVCIKY] G€ Kivnom Kot oKivnoio
- Zuyyxpoviopd pe Cgvydpt o€ Kivnon Kot akwvnoeio
Evoilayn oy kiviion Kot 6T SUVApIKY TG 0VOAGY®G TOV LOVGTKoD BEH0TOG
- 20T 0TACT COUATOG KATE TNV EKTELECT) TOV KIVIGEMV
e FEvOutevég ocopa
e  YVVIOVIGUO KIVI|CEWV
e 'Eleyyo otnv xivnon, KaAn 16oppomio 0Tav KvoOuvTol Kot OTAV GTOUNTOVY
e Awtfpnon g KoAosOnciog Tov KIvicemV 6TIG EVTOVES KIVITIKEG ALOYEG
- EAAnvucot yopot:
e  Y1p10¢ NNoLOTIKOG
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X4

X5

onuovpyovy Kot
TapovGLalovV
POVTIVEG KIVITIK®V
delottov OV
TPOAYOLV mv
EKQPOCTIKOTITA

GUULUETEYOVV GE
TOMTICUIKES
dPaCTNPLOTNTES KOl
avayvopilovv v
TPOEAEVGT] TOVG

e Toduiko
o Tlodapdakt
- Kvmpuakot yopot:
o  Yuptog [Nuvaikeiog
o YVPTOG OVTPIKOG
e 20¢ koptliiapdg —kopitoila
- Kivntweo potifo pe docpéva kprmmpia, oto pubuod tng LOVGTKNG
o Apyn, néom kot téAog
e  Me cvumepiinyn KIvGe®V TOL GOUATOG LE 1)/Kot yopic peTakivnon
- Tpémovg éxppaong Wedv, dabécemv Kot cuVIIGONULATOV
o Am\ég ko ovvBeteg Kivnoelg
o Xeipovopieg
e Exopdoelg tpocomov
- Tpémovg mapovsioomng KivnTikng akorovdiog Kot Kivntikov potifov
e Audtaén oto Yx®po (dtomopd, GEPA, YPOULUT, KOKAOG, K.0.)
e  Yynuotiopol (amd KOUKAO 6€ d10eTopd, amd YPAUUN GE GEPD, K.0..)
o  Yuvovoopol — avainymn poA®V (KOUKAO KOl YPOUUY], K.0L.)
- Anovpyiko Xopo e
e 0éna amd 1t VoM, TN Aoyoteyvia, ™ Lo, TNV emoTun, T Opnokeia, Tov Kivnuatoypdeo, ta £pya TE(VNG Kot

Ao
o  Oguato Om®G 01 TECOEPLG EMOYES, M mapEAacT TV (owv otnv Kifwtd tov Noe
- EXAnvikot yopot:
e  Yup10¢ NNo1OTIKOG
e Toduiko

e Tlodapdxt

- Kvmpraxoi yopot:
e 2vp1o¢ ["'vvaukeiog
e  YVPTOC OVTPIKOG

15




- [Tapadociakovg yopoHc GAA®Y YopmV

20¢ kaptlhapdc —kopitoio

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

21

(0]]

uadntéc kot ol

uadntplec va gival os 9éon

va:

Epappolovv cuvleteg
afAnTiKég deE10TNTEG OE
TPOTOTOULEVO OOAT|LLOTOL

1. Apépov
2. Alpdtov
3. Piyeov

Atbaktéa: Aeélotnteg

- [leprampua pe eleyyduevo pvbud 307" -2’

o Kepd icro, PAEppO pmpooTd

e Xopaioo

o Xépia kivovvton erebbepa avtifeta pe Ta TdHS

e To umpooTtivod HEPOG TOL TOd0V deiyvel evbeia UTPOGTE Kol OKOVUTA TPATA 1) PTEPVO GTO ESAPOG
- Tpé&wo pe eleyyduevo pubud 307" -2’
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e To coua iclo, To kePdM icr0, PAEUIA HTPOCTA.

e O aykdveg eivar Avyiopévor 90° kat ta xéplo. Kivovvtot o€ avtifeon pe ta Todio
- Apopog tayvtmrog 50 -70 p

e To ocmua ic1o, T0 KePAM 1610, PAEULO UTPOCTA

e To yovaro Avyiler o€ opO1| yovio Katd T @ACT OVAKOLUWYNG

e O aykdveg Aoyiopévor 120° kot o yEpta KivoovTot o€ avtibeon pe to modio;

- ZKUTOAOOPOpLES
o AM\oyn avVTIKEWEVOD PE TEPTATNLO/TPEELO, LETOTIKE (TO YEPL TOL diver givat 1010 e TO XEPL TOL TLAVEL TO
aVTIKEILEVO)

- Apopog tayvtnTog pe eUmdoLe
e Me 00myo 10 6LVOTO TOSL KO TPOSTADELD VO YPTGLLOTOLOVY KOl TO 0dVVATO OO
e To mdd1 00MYOG TaTd poakpld amd o epndo1o
- [Iépaopa epumodiwv Hyovg 20 — 30 k. Tomobenuévav og 16EC OMOGTAGELS
- Exkivnon and dtpopetikég BEcelg ko enimeda
e Avtidpaon € TOKIAL OKOVOTIKOV EPERIGLATOV
- "Alpo og pnKog xopig opd
e Amoyeimon and To £va O, ddPN O COUOTOS KOl 1) TPOcyeiwon yiveTon Tavtdypova oTa 600 TOdLa.
o Xpnon 6e£10b Kot aploTEPOD TOO0V KATA TNV AITOYEIMOT)
- Alpo og Dyog/ yaAdaKt
o And mAayw Béom, mEpacpa appmoovs myn o€ Vyog 20 — 30 ex. kKot mpocyeiwon o OpHia BEon
e ’'Eva prpo kot amoyeiwon amd 1o £va todt, po omd Ty apltotep TAELPA Kot pia amd tnv deE1d TAsvpd
- Plyeig aviikelpnévov mive amd Tov OO 6 amdcToo
(appmddeg axovTIo, Umdda e ovpd, proiitoa 200 yp.)
e To PAéppa eotidleTon pmpootd Katd T StdpKelo TG piyng

17




2T00T TOV CAOUOTOS TAAYLN GE GXECT LE TO GTOYO
To yépt piyng eivor oxeddv ic10 Ticw amd To cdpa (KpATnuo pLe SAKTLAN)
Bnua mpog 610 6t6)0 pE o avtifeto mddL amd 1o XEP piyng

- I'vopyia pe ekrodgvtikd Opyava piyewv:
Aioko

[TAdyo méraypa dickov, amd kabiotr| kot and 6pOia Bon
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I'NQETIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH AI'QI'H

Ot ua®ntéc kat ot Atbaktéa: Evvoleg, Ae€IOTNTEC, ZTPATNYIKEC
uadntplec va ivat os 9éon
va:

A1 | Avagépouv kol yvopicovv | - Evkaipieg, x®povg kot xpovik 6Tiypn yio AoKno, viog Kot €KTOG GXOAKOD Y Mpov
gukaipieg  Goknong  ektog | - Aryotepo dradedopévo abinpato ) ackhioels yia vyeio, yio pio Com

Tov poadnpatog g Puoikng o Ag&lomrteg o€ podeg (Todnracia, porep, OKELT, TaTivl)

Ayoyng o AellOmTEG MOAEUIKDV TEYVAOV (OCLOTIKEG, TAAT K.AT.).
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A2

EmeEnyovv g 1 ToKTiKn
doknomn oeerel TNV vyeia

Ag&lotnreg Povvov (opetPacia, yrovodpopia, snow-board, avappiynon).
Ae&rotreg o vepod (Kohdufnon, vdatoceaipion, aqua aerobic, koTnAacio Kol 1IGTIOTAOTL)
Ag&lotnreg pakétag (paxéteg BoAAGoNG Kol GKOVOG/ PAKETUTON).
DVG1KEG FPAGTNPIOTNTES AVOVYNG LN CUVOYMVIGTIKOD YOPUKTNPO (TPOGUVATOAMGO, KUV YL ONGavpod,
to&ofoAia)
o Ag&lotnreg yopov: povtépvol yopoi, brake-dance.
- Zroyeio duoikng Katdotaong
o Kopdlooavamvevotikn avtoym
Mvikn dvvoun
Mvuikn avioym
Evivyoia
200TOGT COUATOG
- [Hopdyovreg Petimong g Pvoikng Katdotaong
o  Xuyvotnta
e ’'Evrtaon
e Albpkela
e Eidog ¢ doknong
- Tag&wounon aoknoemv mov PeAtidvovy
o Kopdloovamvevotikn avtoym
e  Muikn dOvaun
e Mvikn avtoyn
e Evivyisia
- Evtomopog kapdiokdv opifewv petd and doknon HETPLOG EVINoNG 68 S1popa LEPT) TOV GOUATOG
o  Kopdd, Kaportida, Kaprdg yeprod, [Todokvnukr apbpmon
- Enidpaon g doknong oty Kapdid
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A3

A

GUUUETEYOVV pe
ELUYOPIOTNOT GE OOKNGELS
v vyeia

fBétovv kot a&oroyolv
TPOGMOTKOVG  GTOYOVS  Ylo
doxnon ywo vysia

- ACKNGELg PE GYOoVaKL
- A\pota og puOuod
o Me d10popeTIKOVS TPOTOVG: AVOIKTA - KAEIGTA, UTPOGTH - TG®, GTAVPMOTA, 0e€1d - aploTepd
e  Me avolktd - KAEIOTA ¥EPLoL
e  Me cuyYpPOVIGUO TOJIDV YEPIDV
- Agpofieg aoknoelg
- Avaepofieg aokNoELS
- Aoknoelg yo pa {on mov propodv va Kévovv povot touvg 1 He mopéa (PIAovg, 01KoYEVELR) GTO GTTITL, GTNV CUAT),
670 TTAPKO, GTNV TAPUAid, K.O.
- Anovpyia Hueporoyiov Acknong
® £mAOYN OCKNGEWV GE GYE0N e TN PEATimON TG PLOIKNG KATAGTOONG
® oLYVOTNTO OCKNGEMV
® aTOUKA M HE GIAOVLG 1 e PEAT TNG OKOYEVELOG
- A&lomoinon ¢ teyvoroyiag
®  YPOVOUETPO
e Pnuatoupetpo
e H/Y
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TAZH: A’

MAOHZIAKA ANOTEAEZMATA

M1

M2

M3

AEIKTEZ EMNITYXIAZ

Ot  uadntéc kot ot
uadntplec va eivat o 9éon
va:

ovopdlovv,  mMEPLYPAPOLY
Kol emeényovv tov TPOTO
EKTEAEONG Bacikov
otoyeimv ocuvhetmv

delomtov oe abAnqpato

TopaTNPOvY,  0EOAOYOVV
Kot dtopBdvovy v Kivnon
TOVG

GUUUETEYOVV ne
guyopiotnon o€ QULOIKEG
dpacTNPLOTNTES eVTOg
GYOAKOD Kol EKTOG

GYOAKOV TEPPAALOVTOC

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

lA OAEZ TIZ OEMATIKEZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ ENAPKEIAZ

Abaktea: MAnpogopieg, Evvoleg, As€1otnTeg, Stpatnyikéc/Tpomnoc okéYng, Staoelc/Aisc

- Ovopaocieg/oporoyieg
o YUvOeteg de&10TNTEG OTOUIKAOV Kol opadk®Vv [ayvidiov, Nvpvastikng, Xopob, Xtifov, Apactnplrotitov
Cong

o Kuwnrikég de&0mtec Metaxivnong, Xtabeponoinong, Xepiopov
o  Kuwntuéc Evvoteg

- Aocpéva onueio Topotpnons kot aSloAdynong
e Ytoyela avdntuéng de&lottov
- A&omoinon tev onpeiomv avatpoeoddTNoNG TOL EKTUOEVTIKOD

- [Towkia 6pacTNPLOTHTOV KOt GLYVY| EVOALAYT] TOVG
e Evdupépovceg 0pactnplotTes, EPIKTEG 0TO EMIMEDO IKOVATNTOS KAOE pobnt
Anpiovpyia dpaGTNPLOTATOV KOl TOLYVIOLOV UE EMAOYT DMK®V, 100G LAKOD, TPOTOV EKTEAEGNC
[Tapoyn emAoydV £T01 OOTE VAL KAVOLV EVOLLPEPOVGO. L0 OPACTNPLOTNTA
Emdoyn emmédov SuskoAiag dpactnplot)TeV (amdcTacn, xpoOvo, VYOGS, ETOVAANYELS)
Emdoyn €idovg dpactnprotmrog
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M4

M5

dtvouv kat va d€xovtan
Bonbela ko
avaTpoPodOTNoN Le Pdon
doouéva Kprrnpla

ocuvepydlovtal pe OAa Ta.
OO0 OVEEAPTNTMG

- Avotpo@odoTnon
o  ATolkd: TL €Kave 6OOTA Kol TOS Vo BeATindel To kdBe Tondi
e Opodwkd: Tt €ékave 6OoTA Kot TOC Vo feATiwOel n opdda
-[Tapoyn Aoyikdv eENYNCEMV Y10, GUUUETOYY| GE U0 dPACTNPLOTNTA
o BpayvrpdBecua opéAn amd TV AoKNoN
e poakpompoBeospo oPEAN omd TV doknon
- Tpomomoinon TV KavoviU®OV Yl EVEPYO GUUUETOYN OA®V
- Atapopomoinon g epyaciog yia emtvyio OA®V
e  Tpoémovg Yo emAOYY| KATAAANAOL EMTEOOV OLGKOAMOG Y10 TPOCMOTIKY EMLTLYIO
- KaBopiopd otoymv mov oyetilovral pe atopikn amddoon kot givorl peaiotikol, cuykekpiévor, Bpoyvmpdheciiot
- [TowiAMo kivnTikK®V TpoAnudToy pe pio | ToAAEG AVGELS
- [Topoyn mokiAiag oTOYV e VO Y10 TO TodLd Kot TNV TPosomikn PeAtioon Tovg og Bépata:
o  Kuwntkov deglottov
e  duowkng KatdoTaong
e Yvvepyoociog
e FEv ayovilecOou
- BaBpuaio Suokordtepeg 06KNOELG
e Av&nom 1ov emEd0L OLGKOMOG TOV AGKNCEWV (0POV Ol LOONTEG £YOVV ATOKTNGEL EUTEIPIES emTLYiNG Omd
mv e€doknon)
- Aocpéva onpeia Tapatipnong kot a&lordynong
o  Kuwntuéc Aeglotreg Metaxivnong, Ztabeponoinong, Xepiopov
o Y0vOeteg de&lotnTEg
-ApoBaio dwwackario/ AAAnAoddacKaAio
e Ta modud yvopifovv ta otoryeia g de&idtrag mov dwdoketol Kot mpoomafodv va fondncovy 1o (evydpt
TOVG VO, TO, EKTEAECEL GMOOTA, LLE EMCTUAVOELG
- Xpnon KaptéAag Tapatnpnong Kot aEloAdynong
o Aocpéva kpurnpua yio ke de&rdotnta
- Tpémovg Tuyaiog onpovpyiog kot evarliayns (evyopldv Kol tKpOV OpAd v
- TpomOLG TPOCAPUOYNG TS EPYACING OTIG ATOUKES IKAVOTNTES TOV AAL®Y
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ATOLUK®V S10pOpDV
(ovoTNTOG, YPOUOTOC,

KOW®VIK®OV, TOMTICUIKOV,
@OAOV, PUANC, Opnokeiag)

gvioyvouv  Betikd
poomideln TOV AAAWV

mv

®  QVAYVAOPLOT] IKOVOTT®V

o avaAnym pormv kol gvbvuvodV
- Tpomot emiAvong Kivntikob TpoPAnuatog pe Cevydpt

e &vIOmIoUOG dedoUEVOV Kol {NTOVUEVOL

®  £IONYNGELS Yo TN AVo|

® cpapuoyn elonynoewv (dokiun)

e  cmAoYN TG KOADTEPNG €161 YNONG Le BAon TV 0E00UEVOV TOV TPOPANUATOG
- Ag&lotteg dtohdyov

o Enelnynon wWedv yua m Adon

e Koatavonon 10edv tov GAl®V (akodm)

o  KoatdAnén o cvoppomvia
- [Touyvidwo cuvepyaciog kot eniAvong Kivntikol TpofANHaTog

e AvAainym porov kot vTeLOVVOTATOV Kol EVOAANYT| TOVG

. opyNyos opddog
B. pélovg opdodag

-Tpdmovg Betikng evioyvong twv GAL®V Kol TopaKivioNG TOLG Yo va, Yivouy KaADTEPOL

e Aextikn| evioyvon m.y. Mapdfo, [lpoondOnoce axdpa Ayo, Ta katdpepeg

e Mn AeKTIKY] EVIGYLON T.X. YEPOKPOTNLLO, KTOTNUO XEPLDV, OVTIYEPAS TAV®, KAEIGIHO HaTIo0
-Tpomomompuéveg dpaoctnpoTTeG Kol TpOomomomuéva, aryviow yioo emtvyion ko Oetikn evioyvon OAwvV ToV
TOLOLDV SLOPOPOTOUDVTOG

e  Tov apBud TV TodIdV 6TIC OHAdES (UKPES OUADES ALEAVOLY TOV XPOVO GLULETOYNG)

e Tig dwotdoelg tov ynmédov mov ailovv

e Tovtpdémo mov cKophpovv

e Tovg KavOVIGLOVG

o Toviwd
- Zevapla HOwomv duinppdtov (KotaoTdoelg GOUTEPIPOPAS TPUYUOTIKNG 1) EXITAAGTNG TOV amontel ARy NOKNIg

amdPacNg)
e  YTOKO1] GTOLG KOWVOVIGLOUG
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M8

GUUUETEYOLV LLE OCPAAELDL
G€ QLOIKT OPUCTNPLOTNTO,
AVTIOPAOVTOG GOOTA OTA
ONMOITOL KO TG 00MYieg
TOV/TNG EKTOLOEVTIKOD

TaPoLGLALOVY KATAAANAN
aOANnTiKn cLUTEPLPOPA

®  Amod0oyN AmOTEAEGUOTOG
o ZuyyopnTHPLo 0€ GUUTUIKTEG KO OVTUTIAOLG
-Kavéveg acpareiog
e  Xpnomn tov Ydpov (ATOUIKOV, OPIGUEVOL, YEVIKOD)
e Xpnon tov £0mTAIGHOD
e  Eeappoyn aridv Koavovav mov divovtot omd Tov EKTodEVTIKO
- Kmdwkeg emxowvoviag
o Znpata vopéng/ANEng pag dpacTnplOTNTOG
e  Omntwkn emaen yio 0dnyieg
e AxoOm Novya 0dnyieg
- Povtiveg
o YuYKEVTIPOGN GTNV apyN Kot TEAOG TOV HadnuaTog
e Xt0oyo0ecia,avactoyacpnoc/agloldoynon
o [lepyéve  cepd pov
- Anpovpyia Koodwa copmeprpopds: EmPpdapevon — Kvpwoeig
e Me 1 cvppeToy OA®V TOV TOUOIDOV
e XTNV apyn GYOMKNG YPOVIHG
- Apyéc Tiwov Tayvidov
e  Trpnon tov Kavoéveov
2ePaoudg Tov dArov
Agv KATOGTPEP® LE TN CLUTEPIPOPE LLOV TO TOLyVidl
[Tapadoyn tov AdBovg/Avainyn gvBovng
Amodoym vikng Kot NTTog
e Amdooom GuYXaPNTNPIOV GTNV OLAdN L0V KO GTNV avTimain opdda
- Olvumopod
- Olopmokd 10emon
e Jikaio woryviot
e aAAnAeyyum
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[Tapovcialovv KatdAANAN
KOIWV®OVIKT] GOUTEPIPOPE

e apoipaio katovonon
e cipnvn
e ouvupMmon
- Evooudtoon OAumiakdv 10emo®v vTog TOL KIVNTIKOV TEPPAALOVTOG
-Z1ad10 EMIAVGNG GLYKPOVCEMY KOl SLULPOVIDV
o  Yvupovia og Tpog to va 100V 01 facikol KavOveg
e YVAAOYT TANPOPOPLADV Y10 TN GVYKPOLGT] KOl TO GUUPEPOVTIO TOV EVOLOPEPOUEVOV TAELPDV
¢ Ewonynoeig ya enthivon tov mpofAnpatog
o  Emloyn katdAAnA®v Kot EpUpUOGIL®Y EIGTYHCEDV
- 2TpatnYIKES EMAVGNG GVYKPOVGEWMV, TOL dIVOVTOL KOl OO TOV EKTUOEVTIKO
e Time out. Xpdvog yio okéyn e AaBog cuUTeEPLPOPag
Amopdkpovon amd Tov y®po doknong yio ardktnon npepiog yio sulrmon tov 0éuatog pe kabapd poaiod
o Métpnom péypt to 10. Xpodvog yia okéyn e AdOog cuumeppopag.
XpoOvog Y10, avacLYKPATNOT TOV GKEYEMV Kol LETA culn TN o).
- Ag&1omteg cuvepyaciog - Avdhndn poAwv Kot urteuBuvoTHTwY
o Apynyov opddog
Méhog opadog
Awutn
Apén, XpovouéTpn
I'pappateiog
- Tpomoug eniAuong npoPARLOTOG
EVTOTIGUOGC dedOpEVAV Kal {nTovIEVOL
€10MYNOELS Y10 TN ADoN
EQUPUOYT ELONYNCE®V (dOKIUN)
EMAOYY] TNG KAADTEPNG E101YNONG LE PAom TV dedoUEVMDV
- Tpomovg epyaciag pe Mydtepo £Tolo TOdl Kol TPOGOPUOYNG TOV IKOVOTHTOV TOLG Yo TNV E€MIALON €VOG
EPIKTOD KIVNTIKOL TPOPANUATOG
®  QVAYVAOPLOT] IKOVOTHTMOV
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o avainym pormv kol gvbuvedv
- Epyoacio pe to Ao modid pe 1 xopic v aueon enifieyn tov dddokovta
- Apyég Tipwov Ioaryvidrod
e BTk CLUTEPLPOPA GE KOTACTAGELS VIKNG KOl NTTOG
® BTk CLUTEPIPOPA GE TATKTESG KO AVTUTAAOVG
o Q¢ Beatég yepokpotovV KAOe KaA Tpoomadeia amd dmolo OpAda Kot oV TPOEPYETOL
- Evoopdtoon tov Ol umokdv 10emd®V €KTOG TOL KIVITIKOV TEPPAAAOVTOG
- Avopyavoon/Zoppetoxn/Hapoakorovdnon ekdniocewv Puoikng Aymyng (muepidec, Y1opTég)
o Aopyovetég
o AOAnTéC
o Oeatég
- A&loAOyNnomn coumePLPOPES TV TASIDV G EKONAMGELS (EVTOG Kot EKTOG GYOAEIOV)
o G afAntég
e ¢ Oeatéc
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INQZITIKO ANTIKEIMENO: OYZIKH ArQrH

Ot uadntéc kat ot Atbakteéa: Ae€lOTNTEG, STPATNYIKEC
HadINTpLEG va eivo
oe 9éon va:
r | Extelodv - [lepratmua
KOVOTTOU TIK A - Tpé&o
Baocwkég  wvntikég | - ['kdhom
de&10TNTEG - ZKimvyk
petokivnong - Kovteo
- Almvyk

e  Me 00nyo 1o dLVOTO TOSL KO TPOSTADELD VO, XPTGLLOTOLOVY KOl TO 0dVVATO OO
Mikp1| avOy®o™ Tov KOpUoL TPOG TOL TAV®
Ta w61 glvon Teviopéva Katd tn d1dpKelo TG TTNONG
Ta yépra kKatd ) ddpkela g mTong eivat avtiBeta pe v kivnon tov Todudv
Mikp6 dvorypa Twv Toddv 6T GACT) TG TTTHOTG
o Eleyyouevn mpooysioon ywpig vo YAveToL 1 1GOpPOoTia
- ZtoTikd Adpoto
- and 10 éva TOO1 GTO AAAO
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Extehotv
KOVOTTO U TIK AL
Baockég KvnTikég
de&loTnTeg
otafeponoinong

- a6 to éva TOd ot 6vo O
- amd To. dVO OO GTO £V O
- o6 10 aploTePd THSL 6TO APLoTEPO TOSL
- oo 10 0l TOdL 6TO Ol TOA)
e Avyiouéva yovota
e Ta yépla mpog To o Kot TAVE
¢  Opoin mpooyeimon
- Aimhoon (Kapyn) koppob
- Adtaon (éktaom) Kopprov
- A1opnomn copaTog
- looppomia 6to éva O
To 6o otP1ENG axivnro, 1o TEANN EMinedO 6TO £60.0OC.
To elebBepo mHOL Avytopévo Kat dev aKOLUTE TO TOOL GTHPIENC.
To kepdr otabepd , To PAEUNA €0TIALETOL UTPOGTAL.
O Kopudc otabepodg Ko o OpOa BEom.
Oyt vepPOAKES KIVIGELS TOV YEPLOV
- Iooppomieg oe piKpég Kot PLEYAAES EMPAVELEG TOV GMOUATOG
e  YOUO KOAOGYNUATICUEVO KOt EDOVTEVES (CPIKTOL LOEG, EVTOGT TOV GCAOUOTOC)
- Iooppomnieg yio apyikég ko tehkég BEoelg oe KivnTikég akoAovBieg
e 0éon youvaotm L
e poivPuov |
e qoteplov X
o umdrog O
- Kartakdpopog otpién
o  Xépla yniAd, teviopéva, 6pBrog amévavtt amd to kpefatikt
o  Opbu Béom, o PTpocTd, CKOYILO UTPOCTH, TOTOBETNON TV YEPLOV (TAALIES — TO SAKTLAN OELYVOLV UTPOCTA) GTO
KpePOTAKL GTO AVOIYLO TOV OUMOV
e Bpayioveg teviopévot, 1o éva ool ompidyveL YNAA Yo va el KaBeta kot Alyo mptv yivel kdBeTo ompdyyvel To deVTEPO
6O PO T Thve Ko el pali Le To TPMTO KO TO GO TEVTOVETOL KAOeTO 68 avtioTpoen Béom




e Icoppomia pe OO EVOUEVO KOL TEVIOUEVA
-Zmpi&n Kot pHeTapopd Tov Papovg
e o€ 01popa LEPT TOL SMOUATOC [e pipnon (owv (Aaydg, kaBovpag, apkoHoa, KAL)
® o€ YEplo Kot TOO0 TPOG TOL KATM Ko TPOG ToL AV (TpameldiKt)
- 'épupa
e Avdokelo 610 KpePaTiKt
e ['ovata Avyilovv, TEALOTO TOTOVV
o TomoBétnon xeptdv Kovtd 6ta ovTid (TAAALES TTPOG TOL TAV®) KOt LETA O TAAGIES TPOYDPOVV KOl KOVUTOVV TO
KpePfotdit
ETPOEYO TOV COUATOG UE YEPLO Kot TOO £T61 MGTE 1) TAATN Vo ovoyBel Kot va oynuaticet ayida
Tevtopévol Bpayioveg Kot TOd10 Kot STPOELO TOV UMV TAVEO 0O TO KEQPAAL
Ot kapmoti kot o1 dpot oynuatifovv gvubeia ypopun
e AdkTvla TOdUDV KoL xePLOV Eivarn gvBeia Kot oty 1d1a KatevBuvon kot ta yovota eivar evopéva,
- [lepmanpo og dokd 1oopponiag unpootd, TAdyl, Ticw
-Apeco Ztopdtnpo Hetd amd petokivnon, otnpovtog KoAd EAEYYO0 TG IGOPPOTING TOV COUNTOS
e Toocopa youniovet
e Ta yévata Avyilouv
e To ctapdtnua givor dpeco yopig emnpdcheta Prpato
- ZTPOQEG
® ot OO
e OTNV KO
e otV mAd
® oTn Agkdvn
e  GTOV KOpUO
- Polhdpiopa prpootd (kvPictnon)
e KdéBwopa otov aépa (Avyiopéva yovota) Kot tpoctddelo To coydvi vo aKovund 6to otrilog
e Tloldueg oto kpePatdKt 6TO AVOIYLO TOV OUMOV, YOPOL TPOG TO TAVE® Kol TO TIG® HEPOS TOV KEPAALOD OAKOVUTE GTO
KpePardxt
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Extelotv
1KOVOTTO U TIK A
Baocikég de&rotnreg
YEPLoUOD

ZTpOEYO L T TOd DGTE TO PAPOG TOL CAONOTOC VO LeTaPePOel oTa YEPLO Kot va Yivel KOMGHO 6TV TAATN
To copa mapapével oe oynpo C oe OAN TN S18PKELN TOV POAXPIGHOTOC
[Tpoonabeia yio emavagopd oty 6pdia BEon ywpig v Ponbeta twv yepidv

- PoAdpiopa micw (avakvPictnon)

[ToAdpeg PAETOLY TPOG TO TAV® KO VOl KOVTE 6T oV TIY

Zayovi akovpund 6to 6T0og

[TAdtn oto kpePatdit, ypriyopo kdbiopa pe yovata poalepévo oto otnhog

To polapiopa yivetor Tpog ta Tow dtadoyikd amd T Aekdvr, T HEST), TNV TAATY, TOV OO
Otav 10 Bapoc Tov chpaTog petapepbel oTa Y€PLa, TO XEPLHL GTPDYVOVY JLVATA Yol VL
elevbepmbel 10 KePdM

To copa mapapéver oe oynpa C og OAN TN O18pKELN TOV POAXPIGHOTOC

- Tpoyog

Opbia B¢on pe 10 chpa va PpickeTor onv KatedBouvon g Kivnong Kot [e Ta xEPLa. 6€ TPOTUGT EDG AVATAOT
[TpoPoAr| Tov £vOg TOSOV UTPOGTA, EVO TO AAAO TOOL GTPMOYVEL TO £O0LPOG

Awdoykn tomofénon tov yepudv mhve ce pia gvbeia ypoppn: tomofEtnomn tov TPOTOL YePLOV (TOAAUNG) GTO
kpePatdkt KabBOG 10 avtiBeto TOS Kiveitan mpog ta mhvw, To deVTEPO ¥EPL (TOAALT) OKOVUTA GTO KPEROTAKL KO
OTPWYVEL TO OEVTEPO TOOL

To 6oL audpnomMg Kot 10 TOd oTNPIENG aKoAOVOOVV TNV Kivnon datnpdvTag T S1ieTUoN

[Ipooyeiwon mpmdTa pe 10 OO GTHPIENG KABDG TO TPAOTO YEPL PEVYEL OO TO GTPAOUN KOt PETE LE TO GAAO OO
KaBDG TO dEVTEPO YEPL GIPADYVEL £TGL MOTE 0 KOPUAS va emavEADeL atnv OpOia BEom

Ta xépro tomoBeTovvTor otV 1010 Ypouun pe to Tdot

- Ag&10TEg PE tKpa Opyova:

Kopdéra: kbhxAovg, o0kt oKtapdKl, CTIPAA, KOUATO

21e@dvi: KOMOUW, TEPAGLO OO HLEGA, TOAAVIELON

MovtiAl: TaAdvtevon, KOKAovs, pi&po-midoipo, Kopoto

Zyowvdxt: KOKAOL, OKTOPAKL, PLO0KL, TOAAVTELGT, TOAYLA, OTEAELOEPMOT, TEPAGHA OO HECAL,
Mmnéla: pi&ipo, TAcLo, KOAMGHO, OVOTOnon
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Extehodv
oLVOLACUO
KWVNTIKOV
de&lomTv
petakivnong,
otabepomoinong,
YEPLoUOD

Extelotv
oLVOLACUO
Bactkdv KvnTiK®V
de&lotTav e
KWWNTIKES £VVOleg
(copatog xwpov,
TPOCTAOELOC,
oY£0EMV UE
avTikeipeva Kot
avOpmToLg)

- Kwntwn axolovbio pe M xopig docpéva kprnpia, Pe 1 yopic opyova
® L€ CLUTEPIANYT 10OPPOTIDV GE OLOPOPETIKA EMimedn, cuveyOUEVa poAapicuato, KuBiotnon, kol avakvpictnon,
TPOYO, KOTAKOPLPO GTNPIEN
® L& emAoYn amd ELPOG KIVNTIK®V OeE10TNTMOV
®  GTO £30POG 1)/KOoL 6T OPYOVaL
e 0TOV KaOOPIGUEVO YDPO
LE LOVGTKT 1] YWPIC LOVGIKN
LLE OPYIKT] KO TEAKT] 1GOppoTio
He pon
LE KAAOGYMNULOTIGUEVO Kol EVOVTEVEG GO
GTO PLOUO TNG LOVGIKNG
pe Cevydpt 1 pikpn opdoa
® L& apylKn Kot TeEAKN B€on/icoppomio
- Kivntko potifo pe i) yopic doouéva kpitipua, pe 1 xopig dpyava (eravarapfoavopevn o oelpd tomofétnon pog
KIVNTIKNG akolovbiog)
o cmovolapPoavopevn TomofEnon o€ GePd SEEIOTNTOV HETOKIVIONG KOl 1IGOPPOTIOG LLE TAVTOYPOVO XEPIGUO KPPV
opyavev (Mavtni, Xteedvi, Kopdéra, Xyowvakt)
- Ag&omteg Metokivnong o€ dlapopeTIKEG TOYVTNTES, SLOPOUES, KaTtevBUVoELs, emimeda
- Metaxwnoelg og 016popeg KatevhHvVeelg Kot SodPopEg
o ZKimvyk, KOUTGO, MTvyK
- Iooppomnieg (otabepég Ko duvapkéc) oe dSapopa enimeda, KATELOHVGELS Kot e O1APOPO GYLLOTO TOV CAOLUATOG
- Xelp1opo PiKpmv opydvev o€ d1dpopa enimeda, KATeLOHVOELS, TOYVTNTEG KOt LE SUPOPETIKT TPOoTAOELN
- Kwnoeig og oyéon pe aviikeipeva (mvo, KOTo, LEG, £Em, avAIEsa, UTPOGTA, TIGM, YOP® amd ovVTIKEILEVA)
- Kwnoeig og oyxéon pe ocvvackovpevoug (Cevydpia, pkpég opdoes, oKid, KabpEPTIoUA, TOVTOYPOVA, YOPIGTA)
- Kwnoeig oto pubuod g povoikng
- Kwnoeig pe kohooynuatiopévo kot evButevég copa
- Kwntwn axolovbio kot kivntikd potifo pe pon




re

Anmovpyovv ko
TapovcLalovy
POVTIVEG KIVITIK®V
de&ottmv OV
TPOAYOLV mv
EKQPPOOCTIKOTNTO

TAZH: E’

- Kwntun axorovbio kot Kivntued potifo:

LLE GUUTEPIAN YT 1GOPPOTIDV GE JAPOPETIKA emimeda, KLPioTnon Kot avakvPictnon, tpoyd, KaTtakdpLEo GTNPEN
LE EMAOYN A0 E0POC KIVNTIKAOV 0eE0THTOV

670 £00.p0g 1)/KoL 6TOL OpyavaL

GTOV KaBopIGHEVO YDPO

HE LOVGTIKT N Y®PIg LOVGIKY)|

LLE OPYIKT KO TEAKT] 1GOppOTTio

pe pon

LE KAAOGYNUOTIGUEVO KOl EVOVTEVEG ML

GTO PLOUO TNG LOVGIKNG

pe Cevydpt 1 pkpn| opdda

- Tpémovg mapovsioong KivnTikng akolovdiog Kot Kivntikov potifov

Aldtoén oto xopo (Stacmopd, Ypapur, oepd, KOKAO, K.0.)
Zymuoticpol (amd ypapp o€ KOkAo, amd KOUKAO G GEPES, K.0L.)
Zuvdvacpol — avainym pormv ( o KHKAO KOl GE YPOUUES K.0L.)




MAOHZIAKA
ANOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Ot puadntéc kat ot
UadnNTplec va givo

Abaktéa: MAnpowopiec, Evvoleg, Ae€lOTNTEC, ZTPATNYIKEC

o€ Uéon va:
N1 | Extelobv - KbMopa e pmdrog pe to xépt
TKOVOTTOINTIKG e To yépt plyng ekterel TaAdvVTELON TPOG T KAT® KO TGO OO TO GOUO VO TO 6TNOOG, TO KEPAAL, TO TPOGOTO
KIVINTIKEG delyvouv umpooctd
de€10TnTES e  Byuo pmpootd pe 1o avtifeto mddt amd To yEpL piymg
XEPIOHOD GE e Ta yovata Avyilovv, T0 GOUA YOUNADVEL
TPOTOTOMNPEVQL e H pumddla apnveTol Kovid 6To 600G £TGL MGTE VO PNV VO O&
mayvisu - Piym avtikepuévov kdto and tov dpo

o To yépt plyng extedel TaAdvTeELON TPOG TO THG®, KAT® OO TOV OUO
e Avtifeto mOOL pmpootd
e ['Ovata Avylopéva
o Xoaunlopa k€vipov PAPOvs ToOL COUATOG
- Piyn avtikeipévov tavo and tov dpo
To BAéppa eotidletol pmpootd Katd T SLdpKeLn TS plymg
2140M TOL GOUATOC TAAYL0 GE GYEOT LE TO GTOYO
To xépt plyng elvan oeddv ic10 micw amd 10 copa (Kpatnuo pe dGKTLUAN)
Bnua mpog 610 6toH)0 pe 1o avtiBeto mddt amd To XEPL piyng
Awdoy1kd yopiopa Yool Kot ®UoL KaTd TN Otdpkela g piyng
To yépt piyng axorovBel v mopeia piymg Ko eTavel pExpt KAt otV avtifetn TAcvpd
- Piyn avtikeipévoo




o Y& otd)K0
e Y& amoOCTAON
- Zovut/pi&ipo og otdHYO
e Amnd otatikn 0éon
o Xe younio, pecaio, ynAd eninedo
- 20ouT KaAaBoceapog omd otatikn B€om
e [ tovg 0elloyelpeg, To 0l mOSL va etvar Alyo o UTPootd and To apleTEPO
e To moda va givar avorytd 0G0 TEPITOL TO AVOLYLLO TMV DUV Y10 IGOPPOTio
e To Bdpoc tov cdLATOG VoL pLotpaleTal Kot 6To VO TOdL
e Toa yoévata va givar Alyo Avyispéva yio va 00OcovV dnon 610 cout KaBMG TEVIOVOUY OTav GEVYEL 1| UITOAO OO TA
xéEpLL
e  Kpdtnuo g pumdho Kovid 6To GO Kot omeAevfepdvete 6tav 10 ¥EPL £ivorl oedOV TEVIOUEVO
e H pndia anerevbepaveror amd o ddKTLAN Kot 0koAOVOEL GTAGILO TOV KOPTOD
e To pdtia va Kortovv 6to KAt
- Yodoyn avtikelévov pe ta xépio
e To PAépupa eoTidleTon 6TO AVTIKEILEVO VTOSOYNG
Ta mod1o KivoHvtal yia va ToroHETGOVY TO GO0 GTNV PO TOV OVTIKEUEVOL
Ta y€pla KtvovvToL VO GUVOVTIIGOVY TO OVTIKEILEVO
Ta xépra Ko ta SAKTLAN YOAOPDOVOLY KOt YIVOVTOL «POMES» Y10 VO TIAGOVV TO OVTIKEIIEVO
Moo kot EAeyY0G TOL AVTIIKEILEVOL LOVO LE TA YEPLAL
e Ot ayk®dveg Avyilovv 1o v amoppoPicovV T SUVOLT TOL OVTIKELLEVOL
-Y1modoyn avTIKEILEVOL LE Ta XEPLOL OVAAOYO LLE TO £100C TOV OVTIKELEVOD
-Y1odoyn avTikelévou He To xépa
e Me d10popeTIKT dOVVOLTN KOl PO
Me S1a9opetikd ypovo
[Tovw, Kato, péca, E£m, avipesa, urpootd, Ticw, YOpw amd kaboplopévous 6Tdyovg,
Yg SlpOPETIKY AmOGTOOT,
e O10POPETIKO VYOG,




€ GUYKEKPLUEVO YDPO,
Enepyopevov and cvvipo@o mov kiveiton

- Mavoéta

To Tod1 6T O1ACTACT], GTO AVOLYLO TOV OUMV KOl 01 LWUTEC TWV TOJMV OELYVOLV UTPOCTA
Ta yovato Avyispéva, to BApog ToV GOUATOG GTO UTPOGTIVO LEPOG TOL TOOLOV

21001 6OUATOG o€ pecaio 001, o1 Ao YEPVOUV UTPOsTA

200TO OECIO TOV XEPLDV, TO £VaL XEPL LEGH GTO AALO

ZyMUOTIGUOG EVIOTOG EMUPAVELNG GTOVG TNYELG

Ot avtiyelpeg PAETOLY TO £001POG

H emaen ¢ undiog mpénet va yivetal 610 cmwotd onpeio TV Txemv

H kivnon tov xeprov yivetol amd 100G MUOVS [LE TEVIOUEVA YEPLOL

- Movoéta amevbeiog | petd and avamnonon g pundiog

Atopxa
Zevyapt

-Ntpimha pe to duvatd kot adhvoto xépt

H emaopn pe v pmddo yiveton pe To SAKTUAL TOV EVOC YEPLOL AMAMUEVA GTNV UTAAQ TEPITOL GTO VYOG TNG LEGTC
Ta dakTLA CTPOYVOLV TPOG TA KATW® TNV UTAAL

To avtiBeto 6O prpootd (avtiBeto amd To YEPL IOV VIPITALPEL)

O kapmdg Kot 0 ayKdvag Avyifovv Kot LETA TEVTMVOLV Y1, VoL GTTPpOEOVY TNV UdAa

Ot yopoi kot ta yovata givor EA@PDS AVYIGHEVA KOTA TN OIIPKELD TNG AVATNONONG

H pméda ovommod pmpootd kot 6To TANL TOV GOUOTOG

To BAéppa givor E0TIOGUEVO UTPOGTA (O)L GTNV UTAAQ)

-Ntpinda pe 10 ¥Ept STNPOVTOG TOV EAEYYXO LE KATOAANAN TayOTnTO

Me airayn| katebBvvong
Me S189opeg dtadpopég péosa, EEm, avAUESH, UTPOCTA, ToM Kot YOP® and Kabopiopévoug oTo ovg

- [Tdoa pe dakTvia

To BAéppa eotialeton oty pmdio
To copo Tomobeteiton KdT® amwd TNV PUIdAo Kot KAt omd v evbeio g UmdAog




o ZyNUa xEPLOV: TpiymVo
o  Yynuo avtiyelpo e to oeiktn etvan Omwg J
e Emoa@n pe v Umdia mave omd 10 LETMTO
e H undio axooumd povo oto SAKTUAN, OYL GTNV TAAGUN
* H enaen va yivetar pdvo pe tig 000 TpdTeg AAAYYES TV SUKTUAMY KoL TOV OVTIXEIPO
*  To ktOmNpa yivetol pe To TEVIOUO TOV Bpoylovev Kot TMV TooldV.
* H gmdvelo 100 KTUTUOTOC TPEMEL VOL ELVOL ETITEDT KO VO VITAPYEL KOAT ETAPY LE TIG AKPES TV SOUKTOAMV
* Tayépra axorovBobv TV mopeia TG UITAAOS [LE TEVIOUA BPaylOvVeOV Kot TOODV
- Ktommpa g pumddag amd kato - XEpPig amd kdtm
o H extéheon tov oépPic apyilet pe ) HETOKIVION TOL COUATOG LE TN UETOPOPE TOV KEVIPOV Phpovg omd To Tiom THOL
TPOG TOL EUTPOG
o To 0&&i yépt Kavel TOAAVTOON TPOG TOL TIG® KoL EPYETAL LE SVVAUN TTPOG T EUTPOG
To aprotepd yépt piyvel Alyo mpog To Tave TV Ao Tpog TV deEd TAELPA TN GTLYUT TTOL TO deEl XEPL ExEL TEPATEL TOL
woyio ko axolovBet avodikn mopeio
To de&l xépt yromdet T purddo TEVIOPEVO divovtag TG o @O Tpog To eUmpds Kol ETEVED
H emapn yiveton pe v moddun kot ta ddytoAa (o€ oo Kovmag 1 Ypooidc)
Metd to yrdmnpa g Uraiog n owdpnon tov 0e&1od yeptod cuveyiletal akoAoVOMVTAG TNV TPOYLE TG LITOANS
e To cohua akorovBel tnv kivnomn tov xeptov Kot yivetar éva Prina epumpdg
- N1pinha pe 10 duvatd kot advvoTo Todt
e To ocoupa Bpioketor katevbeiav micm amd v undia oe pio eAeyyduevn kivnon tpe&ipatog
H po tov mod100 mov Oa orpmdEet v pmdia delyvel mpog Ta KAT.
H pnéda ompdyveton pe 10 otog 100 T0d100
To wOAL MoV dev Exel emapn pe v undAo pEvel miom amd 10 TOOL TOL VIPITAGPEL
To PAéppa givar e6TI0GHEVO PUTPOsTd (Ot oTNV Umddo)
- Zropdnpo PrdAog e To oot (e cOAa, e TO HECO LEPOG TOV TOJLOV)
e To ocopa torobeteiton Katevbeiav micm amd v gubeia Tov Kveiton N PwdAa.
o To PAéupa mapakorovBel tnv undio oe OAN TN dLapKELD TNG Kivnomng Tg.
e To coOua vToywpel KATA TNV ETAEN LE TNV UTAAQL.
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e Me cdra OTov 1 pumdro Kveiton opyd
e Me 10 eomTEPIKO OTOV 1| PUIdAaL KIveiTol ypryopo
- Adxtiopo axivnng pndiog/ Lovt o€ 6100
e  Metapopd dVVOUNG amd TO 16YI0, TEVIMUO TOL YOVOTOG KO YTOTNUO TNG LTAANG
e H emapn yivetor pe 1o 6100¢ ToV T0d100 (PAUUATO TOV TOTOVTGLOV)
e To m6d1 mov KAwTod akoAovBel TV mopeia TNG UTAANG KOl LETE TNV ETAON
- Adktiopo prdiog/Xovt oe 6TdY 0
e Me d10popeTikn dVVOUN KoL por|
g dpopeTIKO YPOVO
Xe O10POPETIKN OmOGTOON
g dpopeTIKO VWYOog
X€ GUYKEKPLUEVO YDPO
e 6OVTPOPO TTOV KIveiTal
- Ktommua pe paxéra (forehand, backhand)
o  2®O0TO KPATNUO POKETAS (EVOL XEPT —OVTIYXEPOS TAVED, OAKTLAN KAT® OTMG YEpayic)
o  Tovtdypovn petokivnon UTpoctd Tov 1010V TOdOV LE TO YEPL TOV KPATA T PUKETOL
o To yéptmov kpatd ™ pokéta givar 6xedov 1610 Tpog Ta Tom Alyo mpv kKTuINOel N puddo
e To coua va Ppiocketar TAdyo o€ oyéon e ToV 6TOYO
e 710 PAéupa eotidleTor otV UITOAO KOTA TN O1PKELD TOV KTUTNUOTOG
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

O maiymg otéketal TAAY1M GE GYECT LE TO GTOYO KPATMVTOG T POKETA LLE TO Eval XEPL
To y€pt mov kpatd T pakéta eivon 6YedOV TEVI®OUEVO THIoW® 0md TOV OO
Brjua mpog 10 0160 pe to avtibBeto OO amd TO YEPL TOL KPOATH TNV PAKETA
Awdoy1kd yopiopa Yool Kot OOV KATA TN OEPKELN TOV KTUTLLOTOG
H enaoen pe v undio yivertor kabmg 1o avtifeto mddt eivon umpootd kot o Pporyiovag TEVIOUEVOC
e To yépt mov KTumd akoAoVOEL Kot QTével pExptL TNV avTiBeTn TAELPE TOL CAOUOTOC
- Ktommpa pe pomoro
e To dvvatd yépt kpatd 10 pOéTOAO TAV® Omd TO AGVVOTO
o O moiktng otékeTon TAAYL0 LE TO 0OVVATO TOJL UTPOGTH GE GYECT LUE TNV TEPLOYT TOL GTOYOV
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o To BAépupa eotidletor 6To 6TOYO
e To Bapoc méptel 610 Mio® TOOL
e Ta yépla Ktvobhvtot amd o mpog to EUTPOG
e  Otyopot ko petd ot wpot yopitovv
- Ntpinho pe pmoostovvi
o KepdM pumpootd kot PAEUUO EGTIOCUEVO UTPOCTA
To duvatd y€pt kpatd TO PTAGTOVVL IO KATM amd TO 0 dVVATO YEPL
O avtiyelpeg delyvouv o £30(p0G
Xpnowonoinomn kot T@v 600 TAELPOV TOV UITOGTOLVIOD
Yvveyxdpevn vipimia (UTAAQ KOVTE 6TO UTOGTOVVL)
Awmpnon tpeipartog oe 6tabepd puOUd omd To ToikTn
To practovvt givon Tdvta Kovtd 6To £50(p0G
Epapudlovv - Zuvdvaopd deE10TNTOV HeTaKivnong, otafepomoinong, YEPLGLOV
KOVOVEG GE e Tldoa (pi&yo — vodoyn)
TPOTOTOMNUEVQL [Taoeg ko Xovt
oy vida Nrpinia, Zrapdmmua, Xovt
1- 3 Ppota ko Téoa pe to £va xEpt
1- 3 ot Kot GovT Pe To Eva XEPL
[Taoa pe dakTLA, TAGIO, PIEILO UTOAOS Kot TACO LE OOKTUAL
o Tlowyvidt pe mhoo pe dSAKTLAM, LLE POT|, LE TIAGLLO TNG UITOAOG
- ouyviol pe ico apBuod mouktodv 1vs 1,2 vs 2, 3 vs 3
- Toyviol pe dvico aplBuod moktdv pe mhstoyneia otny emifeon 2 vs 1, 3 vs 2
- Tpomomomuéveg dpacTnPlOTNTES Kot TPOTOTOMUEVA oy Vidla Yo emiTuyia kot 0Tk evioyvon AWV TOV TOdUDV
SLUPOPOTOIDVTOG
o Tov apBuod TV Tod1dV TG OUAdES (LKPES OUAOES AVEAVOVY TOV XPOVO GUUUETOYNG)
e Tic dnotdoelg Tov ynmédov mov mailovv
e Tovtpémo mov cKoplpovv
e Tovg kavoviouoig
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E@appolovv
OTPOTNYIKEG OE
TPOTOTTOINEVOL
oy vidlo

Ta vAKa

-[Tayvidte Kvvnyntoo - Ztpatnykég

Amopuyn amd Tov Kuvnyo

Eipon étoyog/pn va kivnBo o€ omoladnmote katevbuvon
AMGLo ypyopa TayOTTa Kot Kotevbuven kabdg kivoduot
Xpnoonowd Tokiiio TposToce®mV Yo va Ee@Oy®

- [Toyvidwo Apvvog kon EmiBeong - Ztpatnyucéc Apovag

[IpoomdBeia Yoo «<KAEYLLO» TNG UTAANG  OTTO TOV OVTITOAO
TomoBétnon govtod petald avtimdiov Kot 6TOYOV
Koatdotaon eypinyopong -avtiinyn 1t coppaivel yopm tovg
Ka0e maiymg éxer éva embBetikd vd v enifieyn tov

‘Exyo éva emBeticd vid v emifreyn pov

O¢on gropotrag
Kévo vopupo epdypa (oxptv) yuo va aneAevfepdo® GOUTOIKT OV

- Moy vidwe Apvvog kot EniBeong - Ztpatnywcéc Enifeong

Emloyn nacag o cuumaiytn mov eivan e kalvtepn B€on

KoaAr 6éom otov Kevo xdpo yio va pmopodv va 0gxtohv mdoo
[Maipve kaAn BEomn 6€ KEVO YDPO Y10 VO LTTOP® VoL OEXTD TACOL
Awkpive av Tpénel va Tacdpm 1 Vo GoOuTapm

AmedevBepdvopat amd Tov avTimoio Kot Toipve KaAn 0Eon
[Ipoctatedm v pndio

Atvo Tdoa kot aAACm BEom/peTakivovpon TPog To avTimaAo TEPLLO,

- [Toyyvidwo Ztdyov - Zrpotnykég

BAéppa oto ot6y0

2VYKEVIPMOT| GTO GTOYO

Emloyn g ypovikng otryung mov Ha exteAécouvv v TpoomdOeia
Ag Braopan, amopacilm mote 0EAm va Eekiviom
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YUUUETEYOVV GE
TOMTICUIKES
dPACTNPLOTNTES
Kat avayvopilovv
TNV TPOEAEVOT
TOVG

e  Amopacilm av Ba Paiwm dVcKoAo 6TOYO0 (PLoKAP®) 1 7o €0KOA0 6TdY0 (Tail® pE acEdAieia)

- [Touyvidwo cuvepyosiog Kot ETIAVLOTG KIvTIKOD TPOPANUATOS - ZTPOTNYIKES
e AMnloPondela yo emiTuyic TOV KOOV GTOYOL
e Bonbovpue o £vag Tov dALO Yo Vo EMTOYOVUE TO GTOYO LOG
o  YkePTOHOOTE KOt cLINTOVLE TN GTPATNYIKY TOL B akoAlovOncove
- [Touyvidrwo pe diktv M TO1)Y0 — ZTPOATNYIKESG
e ATOGTOAN OVTIKEWEVOL TAV® OO TO O1KTL 1) GTOV TO1Y0, GTOV KEVO YDPO
e Kwobvpo kot emovaronobetovpat yio va EacPoricm KaAVTEPT KAALYT TOL d1KoV LoV YDPpoL (dpvva)
o Jloilw pe 010popeTIiKd TPOTO £T61 MOTE O AVTITAAOS VO UnV TPoPAETEL E0KOAN TL va. TEPIEVEL (emifeom)
- [Touyvidwo pe Ktommpa avtikeypnévoo kot tpéEo - Xtpatnyikég
¢ ATOGTOAN QVTIKEWEVOL GE KEVO YDPO
o [laipve B€om yuo va kaAOY® Kevohg xMPOLG
- Anovpyia 61Kov Tovg TaLVIOo0
e Aopikd otoryeio maryvioumv
e Xvuvepyaosio pe Cevydpt 1 pukpr| opdoo
e Emoyn amd e0pog docpévav vAIK®VY 1 GALoV KprTnpiov
- Kunpuokd mopadoctokd mouyvida m.y.
e Ta AovkkovOkia, H Xutlid
e  Tpidmndkia, XKoTOVAIKO
- [Touyvidwo GAA@V yopoOV
- [Ipoéievon tov Taryviddv
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TAZH: E’

MAOHZIAKA
AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

X1 | E&epevvoiv,
EKTEAOVV KOl
epapprolovv
KIVIOELG TOV
COUOTOG LE M
Y®pig petakivnon
og Kivntikd potifo

X2 | E&epevvovv kot
EKTEAOVV KIVIOELG
TOV GMOWUATOG GE
OoYE0T HE KIVITIKES
£VVO1EG TOV

OEMATIKH ENOTHTA: XOPOZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EMAPKEIAZ
Abakteéa: MAnpopopiec, Evvoleg, Ae€lOTNTEC, STPATNYIKEC

- Kwnioeig tov d10pdpov pep®dv Tov GOUATOG
- Tpdmovg e Tovg 0moiovg UTopEl VoL KIVEITOL TO GO GTO YDPO Y®PIG HeTakivnon 0nwe TpERovio, fudicua, avadvon Kot
YEPOVOLLES
- TpomOoLg e TOVG 0TOT0VE HETAKIVEITAL TO GO GTO YDPO
o 0efl0TNTEC LETAKIVIGELS: TEPTATNAL, TPEELO, AALOTO, CKITIVYK, KOVTGO, AITVYK
o Oeflomteg otabepomoinong: dimiwon (kbpwr) Koppov, owdtacn (éktacm) KopuHoV, TOAAVIELOT GOUATOG
UTPOVHVTA KO OVAGKEAD, GTPOPY| KOl TEPIGTPOPT] CAOUATOC, POAUPIGHOTO, CTNPIEN KOl LETAPOPA TOV BAPOVS GE
dlapopa LEPN TOV CAONNTOG UE pipmon (owv
- Metaxwnoeig e dtopopetikn tpoonddeta, dSvvaun, ypdvo, pon GTig KIVIGELS
e mepmatnua, TpEEH0, GALTO, OKITIVYK, KOVTGO, AMTIVYK,
® KWNOEL and To XEPLOL GTOL TOSLOL
e Kivnon: Papid, avéraepn, dvvary, adVVOTN, GKANPY, OTAAT
- Zyfpoto XOUaTog:
® avoIKTl, KAEIOTO, OTEVO, TAATY, CLUUETPIKO, ACVUUETPO
- Entineda: xapnAo, YnAo, pecaio
- ALodpopEG: euBeia, kKapmuAn, Uk-Tak, KUKALKN
- KateuBuvoelg: unpootad, nmiow, 8&€1d, aplotepd, mavw, KATW
- IXAMOTO ZWHOTOC: AVOLKTO, KAELOTO, MAATU, OTEVO, LALEUEVO, CULUETPLKO, QACUUUETPO
- Auvvapun: ehadpa, dSuvatd, anald, Evtova
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X3

X4

CMUOTOG, TOV
XDPOL, NG
TPOCTAOELOG, TOV
OYECEMV UE
avOpadTOLG KO
avTiKeipeva
ekTELOVV
GLVOLOGUO
KIVNTIKOV
delottmv oT0
poOuo ™mg
LLOVGIKNG

onuovpyovy Ko
TaPOVS1ALovV

POVTIVEG KIVITIK®OV
de&lomTv oV
TPOAyoLV mv

- Xpovo: ypnyopa, apyd, andtoua, oTadlakd, pubuLKa

- Pon: anaAq, puBuikad, eAevBepa

- Epyacia pe euyapl: okld, KaBpEPTIoUQ, TAUTOXPOVA, XWPLOTA
- Epyacia o€ ULKpEG OUAdEG: TaUTOXpOVA

- Kwvrioelg o oxéon Ye avtikelpeva: mavw, KATw, HéEoa, £€w, AVAUEDQ, UMPOOTA, oW, YUPW amd avilkeipeva

- Kivntweo potipo pe docpéva kprmmpia (emavalopfovopevn o€ oelpd tomofETnon (og KvnTikng akolovbiog)

e Apyum kot teMKn Béon/icoppomio
o  Me cvumepiinyn Kvioe®V TOL GOUATOG LE /Kot Ywpig petaxivnon
- XVYYPOVICUO UE TN LOVGIKY 6€ Kivnomn Kot oKivnoio
- Xvuyypoviouo pe Cevyapt og kivnon Kot akivnocio
- Evallayn omv xivnon Kot 6tn duvapukn e ovaloyms Tov Lovcstkol BEpatog
2®O0TH 6TAGT COUOTOG KATH TNV EKTEAEGT] TOV KIVI|CEDV
e Evbutevég copa
e  YVVIOVIGUO KIVIICEDV
e 'Eleyyo otnv xivnon, KaAn 16oppomio OTav KvouvTol Kot OTAV GTOUOTOVY
e Awmpnon g kohooOnciog ToV KIVIGE®V OTIC £VTOVES KIVITIKEG AAAOYEC
EAAnvikot yopot:
o  Avtikpuotdg Mokedovikog
o  Zmvopdotkog
o  Kohapotiovog
- Kvmpraxoi yopot:
o 3% kaptlihapdg - kopitola
e avtpwds 206 kot 30¢ Kaplthapdg
- Kivntwed potifo pe docpéva kprmmpia, oto pubuod g Lovstkng
e Apyn, néom kot téAog
e  Me cuumepiAnyn KIVIGE®MY TOL GOUOTOG LE 1Y/Kal Ywpig peTakivion
- Tpomovg éxepaong 1emv, dubécemv Kot cuvatsOnudtmv
o Amiéc kan ovvBetec Kivnoelg
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X5

EKPPOCTIKOTNTO

GUUUETEYOVV GE
TOMTIGUIKES
dpacTNPLOTNTESG KO
avayvopilovv v
TPOEAEVOT] TOVG

o  Xepovopieg
e Exopdoelg tpocdmov
- Tpomovg Tapovciaomg KivnTikng akoAovBing Kot Kivntikov potifov
e Awdtaén oto Y®po (SeToPd, GEPA, YPOLUT, KOUKAOG, K.0.)
o Xymuoatiopol (amd KOKAO o€ d106Topd, amd YPUUU GE GEPAE, K.Ol.)
e Zuvovoopol — avaAnym pormv (KOKAO KOl YPOUUY, K.0L.)
- Anovpyiko Xopo pe
e 0Oéna amd ) VoM, T Aoyoteyvia, ™ Lo, TV emoTun, T Opnokeia, Tov Kivnuatoypdeo, ta £pya TEXVNG Kot

AL
o  O¢uato Om®G o1 TAAVNTES, Ol Pdylooeg, N Bdhacca
- EAAnvwcot yopot:

o  Avtikpuotdg Makedovikog

o  Zovopdlotkog

e  Kolopoatiovog
- Kvmpraxoi yopot:

o 3% kaptlihapdg - kopitoia

e avtpds 206 kot 30¢ Kaplthapdg
- [Topadosiakovg xopovs GAA®Y YOpdV
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Ot

uadntéc kot ol

uadntplec va eivat oe 9éon

va:

Epappolovv cuvleteg
afAnTicég deE10TTEG OE
TPOTOTOMLEVO OOAT|LLOTOL

1. Apduowv
2. Alpdtov
3. Piyeov

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZzIKH ArQrH

Atbaktéa: Aeélotnteg

- [lepratmpua pe eheyyduevo pobuod 307" - 57

o  Kepdh io10, PAéppO ptpooTd

e XYouoa ictlo

o Xépla kivovvton eErebBepa avtifeta pe ta TS0

e To pumpootivd néPog Tov Tod10v deiyvel evBeiar UTPOGTA Kol OKOVUTA TPDOTA 1| PTEPVO GTO ES0UPOG
- Tpé&uo pe eleyyduevo pvbud 307" - 57

e To copa ic1o, To kePdh icro, PAEPNA UTPOCTA.

e Ot aykaveg eivor Avyiopévor 90° kat ta yépra Kivovvtot o€ avtifeon pe to Todio
- Apopog tayvrog 50 -70 p

e To copa iclo, To ke@dh icro, PAEPNA HTPOCTA
To yovato Avyiler og opb1| yovia Katd T @AcT oVAKOYNG
Ot ayxdveg Aoytopévor 120° kot to xépia KivovvTal o€ avtifeon pe ta modia
AVENON TOV UNKOVG TOV O1OCKEAG OV

Epgovig n edon g mtiong
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- ZKVTOAOOpOpiES
e AMAoyN OVTIKEILEVOD UE TEPTATNUA/TPEEILO, LETOTIKA (TO Y¥EPL TOL diveL elvat 1010 HE TO XEPL TOV TLAVEL TO
OVTIKEILEVO)
o  AMloyn okutdAng, otatikd/pe tepmhtnuo/ tpé&o og Cevydpua, pe TAdTn (To ¥€pt mov divel ivan avtiBeto pe
TO Y£PL TOL TAVEL)
- ApOpog TayOTNTOC e PO
e  Me 0odnyo 1o dLVOTO TOJL Ko TPOSTAOELD VO, YPTGLLOTOLOVY KOl TO 0dVVATO O
To 61 00NY6S TaTA paKpld amd To EUTOSI0
To 6oL 00NY6g etvar 1010 o€ KABE ePmOS10
Ta o1 glvan Teviopéva Katd tn d1dpKelo TG TTNONG
Ta yépra kKatd ) ddpkela g mtiong eivar avtifeta pe v kivnon tov Todumv
e Eleyyouevn mpocysimon yopic va xdvetor | icoppomio
- [Iépaopa epumodicwv dyovg 20 — 30 ek., 30 — 40 ek. tomobeTnpéVOV GE 10€G AMOGTACELS
- Exxivnon and dapopetikég Oéoeig kot eminedo
e Avtidpaon € TOKIAMA 0KOVOTIKOV pEGLATOV
- Exkivnon amo 6pOia 6éon
e Avtidpaon 6g aKovoTIKO epEbicua
«ITapen
e To dvvatd OO umaivel pmpootd
e O xopuodg elvar eEAaPpdS GKVUUEVOGS KoL TO XEPLoL G€ dtorymvia OEom
e Ta 600 mdO0 EAaPPDS AvYioUEVA e TO PAPOS GTO UITPOSTIVO TOOL
- "Alpo g unKog yopig eopd, pe eopd 3-S5 Pruata
Amoyeiwon amod to £va Tod, adPNCT CAOUATOS Kot 1) TPocyeimaon yivetal Tavtdypova ota dV0 THAL.
Xpnon 6e£100 Kot aptotepol Todod Katd TV amoysimon
[Tpwv to dApo Avyilovv ta yovata kot To xépla. katevfHvovtal duvatd mTpog T Tow
Ta xépro TEVTOVOLY dUVATA Kot TPOG T TAV® OTd TO KEPAAL ONUIOLPYDVTOS OLVOLLKT Kivion
To w1 amoyeimong oxedov TeEVIOUEVO, MBEL TO GO OLVAUIKA UTPOCTA Kol YNAQ
Ta xépro @BovvTan TPOg T KATM KT TN SLAPKELN TNG TPOCYEIWONG
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o To Bapoc Tov COUATOG TEPTEL TPOG T EUTPOG GTNV TPOSYEIMON
- Alpo og Dyog/ YaAdaKt
o And mAaywn Béon, TEPACHO APPDOOVE TN Kol TPOGYeimon oe 0pbia BEon
e ’‘Eva frpo kot amwoyeiowon amd 1o £va todt, po omd Ty aplotepn TAELPA Kat pia amd Ty 6e&ld TAeLpa
o  Tpia fuata kot amoyeiwon omd 1o £vo TOdL e EMAOYT TAEVPAS
- Plyeig aviikepévov mive and Tov oo 6 amdcTooN
(appddeg axkoOVTIO, uTdAo pe ovpd, umaAitoa 200 yp.)
To PAéupa eoTialeton UmpooTtd Katd T SipKEL TNG PIymg
2TA0MN TOV COUATOG TAAYLOL GE GYXECT LLE TO GTOYO
To yépt piymg eivar oyeddv ic10 Tow amd To GO (KPATNUHO pLe SAKTVAN)
Bnua mpog 610 6t6)0 pe 1o avtifeto mddL amd To XEPL piyng
A1000)1KO YOPIGHA YOOV KOl DOV KT TN d1dpKelo TG piyng
To yépt piymg axorovBel Ko pTavel péxpt kAT otV avtifetn TAevpd TOL GOUATOG
¢ Pi&o mdve and tov dpo petd amd mAdylo otovpmto Prpa, 3-5 StuoKeMGHOVG
- I'vopyia pe ekrodgvtikd Opyava piyewv:
Xoeaipa
o Zmpod&yo pmoaditcag 200 yp. amd Tov ®po, amd 6pbia BEon
Aioko
e [IAGywo métaypa dickov, and Kabiotr| kot and 6pOia BEon
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TAZH: E’

MAOHZIAKA ATTIOTEAEZMATA

Al

A2

AEIKTEZ EMNITYXIAZ

Ot pa¥ntéc kat ot
uadntplec va eivat oe 9éon
va:

Avagépouv Ko yvopicovv
evkapleg  Goknong  €KTOg
tov padnuatog g Puoikng
Ayoyig

Enelnyodv mwg 1 toxTikn
doknon oeelel TV vyeia

OEMATIKH ENOTHTA: APAZTHPIOTHTEZ ZOQHZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EINAPKEIAZ
Abaktéa: MAnpopopiec, Evvoleg, Ae€lOTNTEC, STPATNYIKEC

Abaktéa: Evvoleg, AELOTNTES, STPATNYIKES

- Evkanpiec, ydpovg Kot ¥poviki otiypn yio 4oknon, eviog Kol EKTOC GYOAIKOD YDPOL
- Aryotepo dadedopéva abAnpata 1 0oKNGELS Yo vyeia, yio po Son

Ae&10tteg og podeg (Toonracia, porep, okéLT, maTiv)

Ae&10tNTEG TOLEMKDV TEYVOV (ACLOTIKES, TAAT K.AT.).

Ae&romteg fovvov (opePacia, yrovodpopia, snow-board, avappiynon).

Ae&1otrteg o vepod (Kohdufnon, vdatoceaipion, aqua aerobic, komniacio Kot 1GTIOTAOT0L)

Ae&romreg paxétag (pakéteg Oahdoong Kol GKOVOS/ pAKETUTOA).

DuoKEG FPAGTNPIOTNTES AVOYVYNG LT CUVAYMOVIGTIKOV YOPOKTN PO (TPOGAVOTOAMGHO, KUVIYL Oncavpov,
toEofoAia)

Ae&lotnteg yopov: povtépvol yopoi, brake-dance.

- Zroyeio duoikng Katdotaong

Kapdloavamvevotikn avroyn
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A3

A

GUUUETEYOVV

ue

€VYOPIGTNON GE OOKNGELS

v vyeia

Oétovv ko

a&loAoyovv

Mvikn dOvoun
Mvin avtoym
Evivyioia
200TOGT COUATOG
- [Topdyovrteg Pertioong g Pvokng Katdotaong
o Xuyvotnta
e 'Evrtaon
o Albpkela
e Eidog mc doxnong
- Ta&wvopunon ackncemv mov PeATidvovy
o Kopdloovamvevotikn avtoym
e Mvikn dbvaun
e Mvikn avtoyn
e Evivywsia
- Evtomopdc kapdokadv ceiEemv Hetd amd doknomn HETPLUG EVTAoNS GE SIQopa LEPT) TOV CAOUATOG
o Kopdd, Kaportida, Kaprdg yeprod, Iodokvn ik apbpmon
- Enidpaon g doknong oty Kapdid

- ACKNGELg PE GYOoVaKL
- AApata og puOuo
e Me 310pOpETIKOVS TPOTOVS: OVOIKTA - KAEIOTA, UTPOGTH - Tiow, oTOVPWTA, 0e€1d - aproTEPd
e  Me avolktd - KAEIOTA YEPLOL
e Me GuyypoVIGUO TOJIDV XEPIDV
- Acknoelg avtiotaong — BApog OUATOG
o Kot\okoti, paytaiot, Kpyelg
- AgpOPieg aoknoelg
- AvoepoPiec 0oKNoELS
- Aoknoelg yo pa {on mov umopoHv va Kévovv povot touvg 1 pe mapéa (PIAovg, 01KoyEVELR) GTO GTT{TL, GTNV GVAT,
GTO TTAPKO, GTNV TOPaAia, K.O.
- Anovpyia Hueporoyiov Acknong
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TPOGMOTIKOVS  GTOYOVS Yol
doxnon v vyeia

EMAOYN OOKNOEMV GE GYE0T UE TN PEATIOON TS PLGIKNG KATAGTAONG
GLYVOTNTO OGKIGEDV

OTOUIKA 1) 1e GIAOVG | 1e PEAT TNG OIKOYEVELNG

EMOVAAN YT OLOKNCEMV

omtAd OTOUIKO TPOYPOLLLLLOL

- A&omoinomn g teyvoroyiag

YPOVOLETPO

fnuotopetpo

H/Y

Epapuoyéc kivng miepoviog

Ot uadntéc kot ol
uadntplec va eivat oe 9éon
va:

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

Abaktéa: MAnpoopicg, Evvoleg, Aeélotnteg, 2Ztpatnyikéc/Tpomog okéYng, Staoeig/Atleg
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M1

M2

M3

ovopdlovv,  mEPLYPAPOLY
Kol emeényovv tov TPOTO
EKTEAEONG Boacikmv
ototyeiov ocuvheTV

de&lottev o€ abAnpata

TopaTNPOvV,  0ELOA0YOHV
Kat dopbdvovy v Kivnon
TOVG

GUUUETEYOVV ue
guyopiotnon o€ QUGIKEG
OpacTNPLOTNTES EVTOG
GYOAKOD Kol EKTOG

GYOAKOV TEPPAALOVTOC

- Ovopacieg/oporoyieg
o Y0vOeteg 6e£10TNTEG ATOUIKOV Kol opadtk®Vv Toyyvididv, Npvactikhg, Xopov, Ztifov, Apactnplotitov
Cong
o  Kuwnmrucég de&16tteg Metakivnong, Xtabepomnoinong, Xepiopon
o  Kuwntwéc Evvoreg

- Aocpéva onueio Topatpnons Kot aSloAdynong
e Xtotyeia avamtuéng de&lotntmv
- A&lomoinon Tov onueiov ovaTpo@oddTNoNg ToL EKTULSEVTIKOD

- [TowiAMa OpacTNPLOTATOV KOt GUYVY EVOALOYT TOVG
e  Eviiopépouceg dpactnploTnTES, EPIKTES GTO EMIMESO KAVOTNTAG KAOE nafnm
e Anuovpyio SpacTNPIOTATOV Kot TALYVIOIOV UE ETIAOYT VAIKOV, €100 VAIKOV, TPOTOL EKTEAECNS
o Tlapoyn emAOYdV £TG1 MGTE VO KAVOLV EVOLAPEPOLGA L0, OPAGTNPLOTHTO
e Emoyn emmédov duokoiiag dpactnprotitev (andstact, xpovo, VYOS, ETUVIANYEL)
e Emoyn €idovg dpactnplotntag
- Avatpo@odotnon
o Atopkd: Tt €KOVE GOOTA Kot TAOG vo. BeATiwbel To KAOe Tondl
o Opadwd: T ékove GOOTA Kot TAOG vo, BeATiwbel 1 opdda
-Ilapoyn Aoyikdv eENYNCEMV Y100 GOUUETOYY| GE L OPOCTNPLOTNTA
o  Bpayvrpodecua opéAn amd TV AoKNoN
® pokpompOBecpa 0PEAN amd TV oK o
- Tpomomoinon TV KAvOVIGU®OV Yo evEPYO GUUUETOYT OA®V
- Atapopomoinon g epyaciog yia emtuyio OA®V
o  Tpoémovg Yo emA0Y| KATAAANAOD EMTEOOV OLVGKOAMOG Y10l TPOCHOTIKY EMLTLYIN
- KaBopiopd otoywv mov oyetilovtal pe atopikn arodoon kot givol peaAotikol, GuyKeKpHEvol, BpayvmpoBeciiot
- [TowiAMo KivnTikK®V TpoPANUdToVY pe pio | ToALEG AVGELS
- [Topoyn moiAlag oTOY®V Le VOO Y10, TO, TOdL) KOl TNV TPOGMTIKTY PEATIGT TOvg 6e BEpaTa
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M4

M5

dtvouv kot vo déxovtan
Bonbewa ko
avaTpoeodOTNoNn e Bdon
docpéva Kprmpia

cvvepyalovton pe OAa to
ToudLd aveEapTTOG
ATOUIKADV SL0POPDV
(wavéTnTog, XpMOUTOG,
KOWOVIK®OV, TOMTICUIKOV,
@OV, PLANG, Bp1oKkeing)

o  Kuwnrtikov de&omtov
e  dvowkng KatdoToong
e Yvuvepyaoiag
e Ev ayovilesbou
- Bafaio SvokordtEpEg AOKNGELS
o AvEnom tov emumédov SVOKOMOG TV aoKNoE®V (aPoV 01 HaONTEG £YOVV OMOKTNOEL EUNELPIEG EMTLYIOG OO

v eEdoknon)
- [Topakivnon ylo GUUUETOYN GE PLOIKES OPACTNPLOTNTEG EKTOC GYOMKOV TEPPAAAOVTOC
e  Me pihovg

e [0 va TETOYOVY TPOCOMIKOVS GTOYOVS Y10 PLGIKY KATAGTACT KOl LYEin
- Tio oryvior: PoAo Beatn kot maiktn
o  Evépyelec/amodeKTég cuUTEPLPOPES KOADY PILAOAWMY KOl TOKT®OV
- Aocpéva onpeia Tapatipnong kot a&loAdynong
o Kuwntuéc Aeglotreg Metaxivnong, Ztabeponoinong, Xepiopov
o XVUvOeteg dek0tnteg
-ApoBaio dwwackario/ AAANA0SOacKOALN
e Ta moudud yvopilovv ta otoryeio ¢ 0edtTog mov odokeTal Ko mpoomabodv va fondncovv to (evydpt
TOVG VO TOL EKTEAEGEL GMOOTA, LE EMCTUAVOELS
- Xpnon KapTéAG TOPATPNONG Kot 0E0AOYNONG
e Aocuéva kprmpia yio ka0e 6e&otnta
- Tpomovg Tuyaiog onovpyiag Kot evorrayng Cevyapidv Kol LIKP®V ORAd®V
- Tpdmovg TPoGaPLOYNG TNG EPYACIOG OTIC ATOUIKES IKOVOTNTES TOV GAA®V
®  aVAYVAOPLIOT] IKOVOTT®V
e avédinyn poéAwv kol gvBovov
- Tpomot emiAvong Kivntikob TpoPAnpotog pe (evyapt
e cvtomiopdg dedopévav Kot {ntodpevov
®  EIONYNOCELS Yia T AVon
®  £OpPUOYN EI0NYNOEMV (SOKIUT)
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M6

M7

gvioyvovv fetikd ™V
npocmideln TV AAA®V

GUUUETEYOVV LLE OCPAAELOL

e  cmAoYN TG KOADTEPNG €161 YNONG Le BAon TV 0E00UEVOV TOV TPOPANUATOG
- Ag&otteg dtohdyov

e Eneénynon demv yio ) Avon

e  Koatavonon 0edv tov AoV (akodm)

o  KoatdAnén oe cvoppovia
- [Toyvidio cvuvepyasiog kot exilvong KvnTikoy TpofANHoToc

o Aviinym poA®V Kol LITELOVVOTATMOV Kol EVOAANYT TOVG

. opyNyos opddog
B. pélovg opdodag

-Tpdmovg Betikng evioyvong twv GAL®V Kol TOPaKivOTG TOVS Y1 VO YivOuV KAAVTEPOL

e Aextikn evioyvon m.y. Mapdfo, [lpoondOnoce axdpa Ayo, Ta koatdpepeg

e Mn AeKTIKT EVIGYLON T.X. YEWPOKPOTNLO, KTOTNUO YEPLDV, AVTIXEPAS TAV®, KAEIGIHO LATION
-Tpomomomuéveg dpacTNPOTNTEG Kol TPOTOTOINUEVO TTayvidla Yoo emttuyio kot Oetikn evioyvon dAov TV
TOOLDV SLOPOPOTOUDVTOG

e Tov apOuod TV Tadidv oTig OpAdES (LKPES OUAdES AVEAVOVY TOV XPOVO GULLETOYNG)

o Tig daotdoelg Tov ynmédov mov mailovv

e Tov 1pdmo mov ckoplpovv

e Tovg KavOVIGLOVG

e Toviwd
- Zevapla HOwov dinppdtov (KotaoTtdoelg GOUTEPIPOPAS TPUYUOTIKNG 1) ETITAAGTNG TOV amontel Ay NOKNg

andPacNg)

e  YTOKOT GTOVG KOVOVIGLOUG
Amodoyn amoteAécUATOg
ZuyyopnTiplo 6€ GLUTOIKTEG KOt OVTUTAAOLG
Metproppochivn 6t vikn
Bonbewa o€ Atydtepo ikovovg cupmaikteg

e  ATOQULYN TV GLYKPOVLGEMV
-Kavéveg acpareiog
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M8

0€ PLGIKT OPUCTNPLOTNTOA,
aVTIOPMOVTOG COOTH OTA
ONUOTO, KO TIG 00N Yieg
TOV/TNG EKTOOEVTIKOD

TopOVGALoVY KOTAAANAN
aOANTIKY GLUTEPLPOPA

e  Xp1on tov Y®POoL (OTOUIKOD, OPIGUEVOL, YEVIKOD)
e  Xpnon tov £0TAIGHOD
e  Eopopuoyn anidv Kavovev Tov divovioal omd ToV EKTUOEVTIKO
- Kobdwkeg emkovoviag
o Znpata vopéng/ANEng Hag dpacTnplOTNTOS
o  Omntkn emaen yio 0dnyieg
e AxoO® Novya 0dnyieg
- Povutiveg
o ZuYKEVIPMOOT GTNV apy1 Kot TEAOG TOL HafnUaTog
e Xt0y00ecia,avactoyacpnoc/agloldoynon
o [lepyévo m cepd pov
- Anuovpyia Kodika copmeprpopds: EmBpapevon — Kvpwoeic
®  LiE T GLUUETOYN OA®OV TOV TULIIDV
e oTN apY1| GYOAKNG XPOVIAG
- Apyég Tipov IHoryvidrod
e  Tnpnon tov kavoévev
Xefacpdg Tov aAAov
Agv KaTOGTPEP® LE TN CUUTEPIPOPE LLOV TO TOLYViol
[Tapadoyn tov AdBovc/Avainyn gvBovng
Amodoyn vikng ko TTog
Amdooon cuyyapnpiov 6TV opdda [LoL Kot 6TV avTitain opddo
- Olopmopo
- Olvpmokd 10emom
e dikoto moyviot
aAANAEYYOT
apotBaio katavonon
glpnvn
GLUEIAI®OON
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M9

[Tapovcialovv KatdAANAN
KOIWV®OVIKT] GOUTEPLPOPE

- Evoopdtoon OAloumiak®mv 1i6emodv evToOg TOL KIVITIKOV TEPPAALOVTOC
-Z1d4010 EMAVLONG GLYKPOVGEDV KOl SLOPOVIDY
o  Jupowvio 0¢ Tpog to va tefovv ot facikol Kavoveg
e ZVALOYT TANPOPOPLADV Y10 TY) GVYKPOVOT) KOl TO. GUUPEPOVTO TV EVOLUPEPOUEVOV TAEVPDOV
e Ewonynoeig yo enthivon tov TpofAnpatog
e  Emoyn KoTAAAA®V Kol EQOPUOCILOV EICTYCEDV
- ZTPOTNYIKEG ETIAVONG GVYKPOVGEMV, TOV OTVOVTOL KOl 0ITO TOV EKTOOEVTIKO
e Time out. Xpdvog yio okéyn ¢ AaBog cupumeptpopag
Amopdkpovon amd Tov y®po doknong yio ardktnon npepiog yio sulrmon tov 0éuatog pe kabapd poaiod
o  Métpnom péypt to 10. Xpodvog yia okéyn e AdOog cuumeppopaic.
Xpovog Yo avasLYKPOTNOT TOV CKEYEWDV Kot LETA LN TNOT).
o  X®pog dompayudTeELONG Y. TAYKAKL, TETPAY®VO dtampaypdtevong. Ta 0o ta dtopa Advouv to
TPOPANUO pLOVE TOVG
- Ag&1omteg cuvepyaciog - Avdhndn poAwv Kot urteuBuvoTHTWY
o Apynyov opddog
Méhog opadog
Awoutn
Apén, Xpovouétpn
I'pappateiog
- Tpoémnoug eniluong mpoPARaATOC
EVTOTIOUOG Od0UEVOV KOl {NTOVUEVOL
€10MYNOELS Y10 TN ADoN
EQUPUOYT LN YNCE®V (dOKIUN)
EMAOYN TNG KAADTEPNG EIGTYNONG LE Ao TV dedoUEVOV
- Tpémovg epyaciog pe Arydtepo £Tolpo moudl Kol TPOGOPUOYNG TOV IKAVOTHTOV TOVG Yo TNV EMIALGN €vOg
EPIKTOV KIVNTIKOV TPOPANUOTOC
®  QVOYVOPLOT] IKOVOTT®OV
® avaAnym pormv ka1 gvhuVOV
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- Epyoacio pe to Ao modid pe 1 xopic v aueon enifieyn tov dddokovta
- Apyég Tipwov Ioayvidrod
e BTk CLUTEPLPOPA GE KOTACTAGELS VIKNG Kol NTTOG
e OETIKN CLUTEPLPOPA GE TOUKTESG KO OVTITAAOLG
o Q¢ Beatég yepokpotovV KAOe Ko Tpoomadeia amd dmolo OpAda Kot oV TPOEPYETOL
o Emidelfn Betikng ouunepldpopdc mPog Ta ATOUA TIOU KPLvouv €va Ttatyvidt (StattnTtég, KPLTEG)
- Evooudtoon tov OAumiak®v 10em0dv EKTOG TOV KvNnTikoy TeptBaALovVTOg
- Avopyavoon/Zoppetoxn/Iapakorovdnon ekdniwcewv Duoikng Aymyng (Muepidec, Y1opTég)
o Aopyavetég
o AOMTéC
e  Ocotéc
- A&1oAOYNON GLUTEPLPOPAS TOV TTALOLDY GE EKONADGCELS (EVTOG Kol EKTOG GYOAEIOV)
o G afAntég
o ¢ Oeatéc
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INQZITIKO ANTIKEIMENO: OYZIKH ArQrH

Ot uadntéc kat ot Atbakteéa: Ae€lOTNTEG, STPATNYIKEC
HadINTpLEG va eivo
oe 9éon va:
r | Extelodv - [lepratmua
KOVOTTOU TIK A - Tpé&o
Baocwkég  wvntikég | - ['kdhom
de&10TNTEG - ZKimvyk
petokivnong - Kovteo
- Almvyk

e  Me 00nyo 1o dLVOTO TOSL KO TPOSTADELD VO, XPTGLLOTOLOVY KOl TO 0dVVATO OO
Mikp1| avOy®o™ Tov KOpUoL TPOG TOL TAV®
Ta w61 glvon Teviopéva Katd tn d1dpKelo TG TTNONG
Ta yépra kKatd ) ddpkela g mTong eivat avtiBeta pe v kivnon tov Todudv
Mikp6 dvorypa Twv Toddv 6T GACT) TG TTTHOTG
o Eleyyouevn mpooysioon ywpig vo YAveToL 1 1GOpPOoTia
- ZtoTikd Adpoto
- and 10 éva TOO1 GTO AAAO




r2

Extehotv
KOVOTTO U TIK AL
Baockég KvnTikég
de&loTnTeg
otafeponoinong

- a6 to éva TOd ot 6vo O
- amd To. dVO OO GTO £V O
- o6 10 aploTePd THSL 6TO APLoTEPO TOSL
- oo 10 0l TOdL 6TO Ol TOA)
e Avyiouéva yovota
e Ta yépla mpog To o Kot TAVE
¢  Opoin mpooyeimon
- Aimhoon (Kapyn) koppob
- Adtaon (éktaom) Kopprov
- A1opnomn copaTog
- looppomia 6to éva O
To 6o otP1ENG axivnro, 1o TEANN EMinedO 6TO £60.0OC.
To elebBepo mHOL Avytopévo Kat dev aKOLUTE TO TOOL GTHPIENC.
To kepdr otabepd , To PAEUNA €0TIALETOL UTPOGTAL.
O Kopudc otabepodg Ko o OpOa BEom.
Oyt vepPOAKES KIVIGELS TOV YEPLOV
- Iooppomieg oe piKpég Kot PLEYAAES EMPAVELEG TOV GMOUATOG
e  YOUO KOAOGYNUATICUEVO KOt EDOVTEVES (CPIKTOL LOEG, EVTOGT TOV GCAOUOTOC)
- Iooppomnieg yia apyikég ko telkég BEoelg oe KivnTikég akoAovBieg
e 0éon youvaotm L
e poivPuov |
e qoteplov X
o umdrog O
- Kartakdpopog otpién
o  Xépla yniAd, teviopéva, 6pBrog amévavtt amd to kpefatikt
o  Opbu Béom, o PTpootd, CKOYILO UTPOCTA, TOTOBETNON TV YEPLDV (TAAAIES — TO SAKTLAN OELYVOLV UTPOCTA) GTO
KpePOTAKL GTO AVOIYLO TOV OUMOV
e Bpayioveg teviopévot, 1o éva ool ompidyveL YNAA Yo va el KaBeta kot Alyo mptv yivel kdBeTo ompdyyvel To deVTEPO
6O PO T Thve Ko el pali Le To TPMTO KO TO GO TEVIMVETOL KAOeTO 68 avtioTpoen Béom




e Icoppomia pe OO EVOUEVO KOL TEVIOUEVA
-Zmpi&n Kot pHeTapopd Tov Papovg
e o€ 01popa LEPT TOL SMOUATOC [e pipnon (owv (Aaydg, kaBovpag, apkoHoa, KAL)
® o€ YEplo Kot TOO0 TPOG TOL KATM Ko TPOG ToL AV (TpameldiKt)
- 'épupa
e Avdokelo 610 KpePaTiKt
e ['ovata Avyilovv, TEALOTO TOTOVV
o TomoBétnon xeptdv Kovtd 6ta ovTid (TAAALES TTPOG TOL TAV®) KOt LETA O TAAGIES TPOYDPOVV KOl KOVUTOVV TO
KpePfotdit
ETPOEYO TOV COUATOG UE YEPLO Kot TOO £T61 MGTE 1) TAATN Vo ovoyBel Kot va oynuaticet ayida
Tevtopévol Bpayioveg Kot TOd10 Kot STPOELO TOV UMV TAVEO 0O TO KEQPAAL
Ot kapmoti kot o1 dpot oynuatifovv gvubeia ypopun
e AdkTvla TOdUDV KoL xePLOV Eivarn gvBeia Kot oty 1d1a KatevBuvon kot ta yovota eivar evopéva,
- [lepmanpo og dokd 1oopponiag unpootd, TAdyl, Ticw
-Apeco ZTopATNUO LETE amd PETOKIVNON, SOTNPOVTAS ATOAVTO EAEYYO TNG ICOPPOTIOG TOV CAOMOTOC
e Toocopa youniovet
e Ta yévata Avyilouv
e To ctapdtnua givor dpeco yopig emnpdcheta Prpato
- ZTPOQEG
® ot OO
e OTNV KO
e otV mAd
® oTn Agkdvn
e  GTOV KOpUO
- Polhdpiopa prpootd (kvPictnon)
e KdéBwopa otov aépa (Avyiopéva yovota) Kot tpoctddelo To coydvi vo aKovund 6to otrilog
e Tloldueg oto kpePatdKt 6TO AVOIYLO TOV OUMOV, YOPOL TPOG TO TAVE® Kol TO TIG® HEPOS TOV KEPAALOD OAKOVUTE GTO
KpePardxt
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Extelotv
1KOVOTTO U TIK A
Baocikég 0e&rotneg
YEPLoUOD

ZTpOEYO L T TOd DGTE TO PAPOG TOL CAONOTOC VO LeTaPePOel oTa YEPLO Kot va Yivel KOMGHO 6TV TAATN
To copa mapapével oe oynpo C oe OAN TN S18PKELN TOV POAXPIGHOTOC
[Tpoonabeia yio emavagopd oty 6pdia BEon ywpig v Ponbeta twv yepidv

- PoAdpiopa micw (avakvPictnon)

[ToAdpeg PAETOLY TPOG TO TAV® KO VOl KOVTE 6T oV TIY

Zayovi akovpund 6to 6T0og

[TAdtn oto kpePatdit, ypriyopo kdbiopa pe yovata poalepévo oto otnhog

To polapiopa yivetor Tpog ta Tow dtadoyikd amd T Aekdvr, T HEST), TNV TAATY, TOV OO
Otav 10 Bapoc Tov chpaTog petapepbel oTa Y€PLa, TO XEPLHL GTPDYVOVY JLVATA Yol VL
elevbepmbel 10 KePdM

To copa mapapéver oe oynpa C og OAN TN O18pKELN TOV POAXPIGHOTOC

- Tpoyog

Opbia B¢on pe 10 chpa va PpickeTor onv KatedBouvon g Kivnong Kot [Le Ta xEPLa. G TPOTOUCT] EMG AVATAOT
[TpoPoAr| Tov £vOg TOSOV UTPOGTA, EVO TO AAAO TOOL GTPMOYVEL TO £O0LPOG

Awdoykn tomofénon tov yepudv Thve ce pia gubeia ypappn: tomofEnon Tov TPAOTOL YEPLOV (TAAdUNG) GTO
kpePatdkt KOOGS 10 avtiBeto TOS Kiveitan mpog ta mhvw, To deVTEPO YXEPL (TAAGUT)) AKOVUTO GTO KPEPATAKL Kol
OTPWYVEL TO OEVTEPO TOOL

To 6oL audpnomMg Kot 10 TOd oTNPIENG aKoAOVOOVV TNV Kivnon datnpdvTag T S1ieTUoN

[Ipooyeiwon mpmdTa pe TO0 OO GTHPIENG KAOBDG TO TPAOTO YEPL PEVYEL OO TO GTPAOUO Kol PETE HE TO GAAO O
KaBDG TO dEVTEPO YEPL GIPADYVEL £TGL MOTE 0 KOPUAS va emavEADeL atnv OpOia BEom

Ta xépro tomoBeTovvTor otV 1010 Ypouun pe to Tdot

- Ag&10TEg PE tKpa Opyova:

Kopdéra: kbhxAovg, o0kt oKtapdKl, CTIPAA, KOUATO

21e@dvi: KOMOUW, TEPAGLO OO HLEGA, TOAAVIELON

MovtiAl: TaAdvtevon, KOKAovs, pi&po-midoipo, Kopoto

Zyowvdxt: KOKAOL, OKTOPAKL, PLO0KL, TOAAVTELGT, TOAYLA, OTEAELOEPMOT, TEPAGHA OO HECAL,
Mmnéla: pi&ipo, TAcLo, KOAMGHO, OVOTOnon
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Extehodv
oLVOLACUO
KWVNTIKOV
de&lomTv
petakivnong,
otabepomoinong,
YEPLoUOD

Extelotv
oLVOLACUO
Bactkdv KvnTiK®V
de&lotTav e
KWWNTIKES £VVOleg
(copatog xwpov,
TPOCTAOELOC,
oY£0EMV UE
avTikeipeva Kot
avOpmToLg)

- Kwntwn axolovbio pe M xopig docpéva kprnpia, Pe 1 yopic opyova
® L€ CLUTEPIANYT 10OPPOTIDV GE OLOPOPETIKA EMimedn, cuveyOUEVa poAapicuato, KuBiotnon, kol avakvpictnon,
TPOYO, KOTAKOPLPO GTNPIEN
® L& emAoYn amd ELPOG KIVNTIK®V OeE10TNTMOV
®  GTO £30POG 1)/KOoL 6T OPYOVaL
e 0TOV KaOOPIGUEVO YDPO
LE LOVGTKT 1] YWPIC LOVGIKN
LLE OPYIKT] KO TEAKT] 1GOppoTio
He pon
LE KAAOGYMNULOTIGUEVO Kol EVOVTEVEG GO
GTO PLOUO TNG LOVGIKNG
pe Cevydpt 1 pikpn opdoa
® L& apyKn Kot TEAMKN Béon/1coppomio
- Kivntko potifo pe i yopic doopuéva kpitipia, pe 1 xopig 6pyava (emavoroapfovouevn o oelpd tomofétnon pog
KIVNTIKNG akolovbiog)
e cmovolopPavopevn tonofétnon o oelpd SE0TNTOV UETOKIVIONG KOl 1GOPPOTHOG UE TOVTOYPOVO YEPICUO UIKPOV
opyavev (Mavtni, Zteedvi, Kopdéra, Xyowvdxt)
- Ag&omteg Metokivnong o€ dlapopeTIKEG TOYVTNTES, SLOPOUES, KaTtevBUVoELs, emimeda
- Metaxwnoelg og 016popeg KatevhHvVeelg Kot SodPopEg
o ZKimvyk, KOUTGO, MTvyK
- Iooppomnieg (otabepég Kot duvapkéc) e dapopa enimeda, KATELOHVGELS Kot e O1APOPO GYNLLOTO TOV CAOUATOG
- Xelp1opod piKkpmv opydvev o€ dtapopa enimedo, KatevdHVGELS, ToyLTNTES Kot LE SLUPOPETIKT TPOoTEOELD
- Kwnoeig og oyéon pe aviikeipeva (mvo, KOTo, LEG, £Em, avAIEsa, UTPOGTA, TIGM, YOP® amd ovVTIKEILEVA)
- Kwnoeig og oyxéon pe ocvvackovpevoug (Cevydpia, pkpég opdoes, oKid, KabpEPTIoUA, TOVTOYPOVA, YOPIGTA)
- Kwnoeig oto pubpod mg povoikng
- Kwnoeig pe kohooynuatiopévo kot evButevég copa
- Kwntwn axolovbio kot kivntikd potifo pe pon




re

Anmovpyovv ko
TapovcLalovy
POVTIVEG KIVITIK®V
de&ottmv OV
TPOAYOLV mv
EKQPPOOCTIKOTNTO

TAZH: it

- Kwntun axorovbio kot Kivntued potifo:

LLE GUUTEPIAN YT 1GOPPOTIDV GE JAPOPETIKA emimeda, KLPioTnon Kot avakvPictnon, tpoyd, KaTtakdpLEo GTNPEN
LE EMAOYN A0 E0POC KIVNTIKAOV 0eE0THTOV

670 £00.p0g 1)/KoL 6TOL OpyavaL

GTOV KaBopIGHEVO YDPO

HE LOVGTIKT N Y®PIg LOVGIKY)|

LLE OPYIKT KO TEAKT] 1GOppOTTio

pe pon

LE KAAOGYNUOTIGUEVO KOl EVOVTEVEG ML

GTO PLOUO TNG LOVGIKNG

pe Cevydpt 1 pkpn| opdda

- Tpémovg mapovsioong KivnTikng akolovdiog Kot Kivntikov potifov
e Aldtaén 610 ¥dpo (S1CTOPA, YPOUUR, GEPA, KOKAO, K.O.)

o Xymuoatiopoti (amd ypappn o€ KOKAO, amd KOKAO G€ GEPEG, K.0L.)

e Zuvdvoouol — avainym porAmv ( o€ KOUKAO KOl G YPOLLIES K.0L.)




MAOHZIAKA
ANOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA

AEIKTEZ EMAPKEIAZ

Ot puadntéc kat ot
UadnNTplec va givo

Abaktéa: MAnpowopiec, Evvoleg, Ae€lOTNTEC, ZTPATNYIKEC

o€ Uéon va:
N1 | Extelobv - KbMopa e pmdrog pe to xépt
TKOVOTIOINTIKGL o To yépt plyng exterel TaAdvievon Tpog o KAT® Kol To® amd T0 GOUN VD T0 6TNH0G, TO KEPAAL, TO TPOGHOTO
KIVINTIKEG delyvouv umpooctd
0e&l10tNTEG e  Byuo pmpootd pe 1o avtifeto mddt amd To yEpL piymg
XEPIOHOD GE e Ta yovata Avyilovv, T0 GOUA YOUNADVEL
tpono’nompév a e H pméia apnvetal Kovtd 6To £60(p0G £TGL MOTE VA, LNV VoI od
morgvisio e Tpia PrAuota umpootd pe to avtifeto oS amd To ¥Ept plymng

- Piyn avtikeipévov kdto and tov opo
e To xépt plyng ekterel ToAdvTELON TPOG TO THOW, KAT® OO TOV OO
e Avrtifeto mddL pmpootd
e ['Ovata Avylopéva
o Xoapnlopa k€vipov PAPOovs ToOL COUATOG
- Piyn avtikeipévov tavo and tov dpo
To BAéppa eotidletor pmpootd katd T ddpKela g plyng
2140M TOL COUATOS TAAYL0 GE GYEOT LE TO GTOYO
To yépt piymg eivor oyeddv ic10 Ticw amd To cdpa (KpATNUo pLe SAKTLAN)
Brjua mpog 610 61610 e To avtiBeto OS amd TO YEPL piymg
Awdoy1kd yopiopa Yool Kot @UoL KaTd TN otdpkela g piyng
To yépt piyng axorlovBel Tnv mopeia piymg Ko eTaveL UEYPL KOTMO otV avtifetn mhevpd




- Piyn avrikeipévoo
e g o10Y0
e X amocToon
- Zovut/pi&ipo og otdHYO
e Amo otatikn 0éon
e Y& yaunAo, pecaio, YnAo enimedo
- Zout KoAaBocpopac amd otoTikn 0éon
o T toug de&oyelpeg, o de&l mO va givar Alyo To UTpooTd amd To 0pPleTEPO
e Ta o6 va givar avorytd 660 Tepimov 10 Gvorypa TV OU®V Y10 IGOPPOTIa
e To Bdpoc tov couatog va potpaletat kot ota 600 TOd
e Toa yoévata va gival Aiyo Avyiopéva yio va 60Ocovv dNnon 6to 6out KaBdG TEVIMVOUV OTOV QEVYEL 1| UTAA omtd Ta
épLa
o  Kpbmpa g pndia kovtd 6To 6o Kot aneAeVOEPOVETE OTAV TO XEPL EIval oYEOOV TEVTIOUEVO
e H pundro aneievBepdveton amd to daKTLAN Kol akoAovBel ondoipo tov Kapmov
e To patia va ko1tovv 610 KaAdO
- Ymodoyn aviikellévou He ta xépa
e To Brépupo eotidleTor 0TO AVTIKEILEVO VTTOJOYNG
Ta 610 KivovvTat Yio Vo TOTOOETGOVY TO GO GTNV YPUULT TOV OVTIKELLEVOL
Ta y€pla KtvovvTon Vo GUVOVTIIGOVY TO OVTIKEILEVO
Ta yépra Kot To SAKTLAN YOAAPDVOLVY KOl YIVOVTOL «QPOAES» Y10l VO TACOVY TO OVTIKEILEVO
[Tdo1po Kot EAeyy0G TOL AVTIKEYWEVOL HLOVO LE T XEPLOL
o O aykmdveg Ayilovv Yo vo aroppo@|GovV T SUVOLT TOV OVTIKEILEVOD
-Y1odoyn avIikeEVoL LE Ta ¥EPLo OVOAOYOL LLE TO €100G TOV OVTIKELLEVOL
-Y1modoyn avTIKEWWEVOD LE Ta YEPLOL
e  Me dapopeTiKy] OVUVOUN Kol pon
e  Mze d10popeTIKO YpOVO
o Jldvw, kdto, péca, E€m, avipesa, Umpootd, micm, YOpw arnd kabopiopuévous aTdYovd,
e Y& SLPOPETIKT ATOGTACT),




o X S10popeTiKd HYOC,
e Y& CUYKEKPLLEVO DO,
e Emepyduevov and chvipopo mov Kveiton
- Mavecéra
o To méd 61N S1ACTAGT), GTO AVOLYLO TOV OUMV
Ot pirteg TV oSV delyVoLV UTpocTd
Ta yovato Avyispéva, to PApog ToV GOUATOG GTO UTPOGTIVO LEPOG TOL TOOLOV
X140m o®patog o€ pecaia B€om, ot GOl YEPVOLV UTPOoTA
2®0TO OEGIO TOV YEPLDV KO GYNUATIGHOS EVIATOG EMPAVELNG GTOVG TYELS
O avtiyepeg PAEmOVY TO £001pOC
H emaen g undrog mpénet va yivetal 610 cmotd onpeio Tov myemv
H kivnon tov xeprov yivetal amd TouG MUOVGS [LE TEVIOUEVO YEPLOL
e To copa petaxiveitol Tpog TNV UIOAQ LE YOVATO AVYIGUEVOL
- Movoéta anevbeiog | petd and avamnmonon g pumdiog
o Atopkd
o Zeuydhpt
-Ntpinda pe to duvatd Kot adOVOTO YEPL
e H emapn pe v pmdia yivetron pe to SAKTUAN TOL VOGS XEPLOV OMAMUEVO GTNV UTOAN TEPITOL GTO VYOG TNG LEGNG
Ta ddKTVAL CTIPMOYVOLV TTPOS TOL KAT® TNV LITAAL
To avtiBeto 6O unpootd (avtifeto amd 10 ¥€pt Tov VTpuTAdpEl)
O kapmdg Kot 0 ayKdvag Avyilovv Kol HETA TEVTAOVOLV Y1 VO GTTPAOEOLY TNV UTdA
Ot yopoi ko ta yovata givor EA@POS AVYIGHEVA KOTA TN OIIPKELD TNG AVATNONONG
H pméda ovommod pmpootd kot 6To TANL TOV GOUOTOG
o To PAéppa elvar eotocpéVO umpootd (OxL otV UmdAo)
-Ntpimha pe To ¥€pt STNPAOVTOG TOV EAEYYO HE KATAAANAN ToOTNTA
e  Me aArlayn KatevBuvong
e  Me 014popeg S10dpOpEG HEGQ, EE®, OVAUETO, UTPOCTA, TIGM Kot YOPp® amd kaBopiopévous 6ToOYoVG
- [ldoca pe dakTuia




To BAéppa eotialetan otnv pmdio

To copo Kiveitor Tpog TV UraAa Kot TomobeTeitan KATM omd TV WtdAo

Emaen pe v pmddo méve and 1o pETmmo

H emaon va yivetal poévo pe Tig 000 TPMOTES PAANYYES TV OUKTOAMV KOl TOV OVTIXEPO
H pmdia akovumd pévo oto dAKTLUA, O)L GTNV TOAGUN

To koo yiveton pe téviopa Tov Bpaytovev

Zymua xeprwv: Tpiywvo

Zynua avtiyepa pe to deiktn elvon dmog J

H emaopn va yivetor povo pe tig 500 TpdTEG PAANYYESG TOV OUKTOAMY KOl TOV aVTiXEPOL
To KTOTNUO YIVETOL LE TO TEVIOUA TOV PPaylOVOV Kol TOV TOOUDV.

To copa Tonobeteiton kKéte omd TV prdAa Kot KOTe arnd v gubeia ™ umdlog

H emopaveio Tov ktumnpotog mpénet vo ivan emimedn Kot vo LITapyEL KOAT ETAQN UE TIS AKPES TOV SOKTOAMV.
Ta yépra akorovBovv Vv mopeio TG UndAag pe Téviopa Bpaydvev Kot Todmv

- Ktommpa g pmddag amd kato - XEpPig amd kitm

H ektéleon tov oépPig apyilel pe Tt HETOKIVION TOV GMOUATOG LE TN LETAPOPA TOV KEVIPOL PBAPOVE Ao TO TIow® TOd
TPOG TOL EUTPOG

To de&l xépt khvel TaAAVTOOT TPOGS Ta oW Kot EPYETAL e OVVOLN TPOS T EUTPOG

To apiotepd xEpt piyvel Alyo mpog T Thvew TV UrdAa tpog TV 0e&1d mhevpd T oty mov to 0e&i YEPL EYEL TEPAGEL TOL
woyio Kot akolovdel avooiky| mopeio

To de&l xépt yromdet T pumddo TEVIOpPEVO divovtag TG o @O Tpog Ta ePTPOS KoL EMAVE

H emaopn yiveton pe v maAdpun kot ta ddytoAda (o€ oo Kovmag 1 ypohidc)

Metd to yrdmnpa g Urdiog n owdpnon tov 0e&1od yeptod cuveyiletal akoAoVOMVTAG TNV TPOYLE TG LWITOANS

To copa axorovdel v kivnon Tov yeptod kot yiveton Eva Prpa epmpog

210%0¢ ToV GEPPIG 6TO aVTITOAO YNTEDO

Emotpoen tov maiktn 6to ynmedo

- Ntpinha pe to dvuvatd kot 0dvvoTo oot

To copa Bpiocketan katevbeiov Ticm and v purdio ce po eAeyyopevn kivnon tpeéipatog
H pdtn tov mod100 mov Ba ompdEet TV pmdAa deiyvel Tpog ToL KATO.
H undha ompdyvetar pe 10 6111006 T0L TOO100
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e To w61 mov dev Exel emapn He TNV UrdAo pHéEVeL Tiom amd To TOdL TOV VIPUTAAPEL
o To BAépupa eivon eoTiocpéVO PTPooTd (0L GTNV UITGA)
- ZTOUATN O UTAANG LE TO TOOL (LE COAQL, LE TO HEGH LEPOG TOL TOSLOV)
e To ocopa torobeteiton Katevbeiav micm amd v gubeio Tov Kveiton N UIdAa.
To PAéppa mapakorovdel v pumddo og OAN ™ ddpkeLn TG Kivong Te.
To copo vwoympel KOTA TNV ETOET LLE TNV UTAACL.
Me cora 6tav N pmdAa Kiveitol apyd
Me 10 ecmtEpKO OTOV 1 UIdAOL Kiveiton ypryopa
- Adktiopo axivnng prdlog/ Xout o€ 6TOY0
e  Metapopd dOvaung amd to 16yio, TEVIOLLO TOL YOVATOG KO XTUTNLLO TG UTAANG
e H enaen yiveron pe 1o 6100¢ ToU 103100 (PALLLATO TOV TOTOVTGLOV)
e To 601 mov KhwTod arkolovbel TV mopeia TG UIAAOG KO LETE TNV ETOPT
- Adktiopo prdioac/Zovt oe 6TdY 0
e Me d10popeTiK dVVOUN KoL poT|
e O10pOPETIKO YpOHVO
g SPOPETIKY ATOGTOON
g dpopeTIKO VYOG
€ GUYKEKPLUEVO YMDPO
e oOVTPOPO TTOV KIveiTal
- Ktommpua pe paxéra (forehand, backhand)
o  2®O0TO KPATNUO POKETAS (EVOL XEPL —OVTIYXEPOG TAVE®, OAKTLAN KAT® OTMG YEpayic)
o  Tovtdypovn petokivnon UTPocTd Tov 1010V TOdOV HE TO YEPL TOV KPATE TN POKETA
o To yéptmov kpatd ™ pokéta givar 6xedov 1610 TPog T Tom Alyo Tpv KTuINOEl N puddo
e To coua va Ppiocketar TAdyo o€ oyéon e TOV GTOYO
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

10 PAéUpa eoTialeTan 6TV UIdAo Kotd T O1dpKELD TOL KTUTNHOTOS

O maiym¢ otéketal TAAY1H GE GYECT LUE TO GTOYO KPATMVTOG TN POKETA LLE TO VAL XEPL
To y€pt mov kpatd T pakéta eivar 6YeddV TEVIOUEVO THoW® 0md TOV OO

Brjua mpog 10 6160 pe to avtifBeto mHO1 amd 10 YEPL TOL KPATH TNV PAKETA
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n2

Epappolovv
KOVOVEG GE
TPOTOTONUEVAL

e Awdoyikd yopiopa yopol Kot MUOV KATA T SIEPKELN TOV KTUTLOTOG
e H emapn pe v pumdia yiverol kobmg To avtiBeto modt eivar pmpootd Kot o fpayiovag TEVIOUEVOC
e To yépt mov KTV aKoAoVOEL Ko PTAVEL PEYXPL TNV avTIOET TAELPE TOL GCOUATOC
- Ktommua pe pémaro
e To duvatd ¥Ept KPATA TO POTOAO TAV® OO TO AOVVATO
O maiktng otéketon TAGyLo pe TO 0dVVATO TOSL UTPOGTA GE GYECT LE TNV TEPLOYN] TOV GTOYOL
To PAéppa eotialetan 6to 6TdHY0
To Bapog méptel 610 oW TOS
Ta xépra Ktvovvion amd micm mTpog To EUTPOC
Ot yopot ko petd ot mpot yvpiovv
To Bépog méptel 6T0 PTPOSTIVO OO KOTA TNV EXAPY| LLE TNV UTAAQ KoL TAL YEPLA ElvaL TEVTOUEVA
e To pomaro axorovBel Tnv mopeio ¢ pundiag cuveyilovtag YOpw amd T0 GoLaL
- Ntpinio pe practodvi
o KepdM pumpootd kot PAEUUA EGTIOGUEVO HUTPOCTA
To dvvatd ¥EPL KPATA TO HTAGTOVVL TTO KAT® 0O TO adVLVATO YXEPL
Ot avtiyepeg deiyvouv 10 £60.(pOG
XpNoonoinon Kot Tov 600 TAELPDOV TOL PTAGTOVVIOD
Yvveydpevn vipimha (UrTdAo KOVTE 6TO PTacTovvl)
Awmipnon tpeipartog oe 6tabepd puOUd amd To Tk
e To pmactodvt lvar TEvTo KOVTE 6TO £001POG
- Ntpimko ¢ pmddag pe pmactodvt
® Le aAlayn Katevbuvong
e Léoa, £Em, OVAUEDO, UTPOCTA, TGM, YOP® ad KOOOPIGUEVOLG GTOYOVE ST POVTAS TOV EAEYYO LUE KATAAANAN
TayvTNTOL
- 20VT 6€ 6TOYO e PTaSTOVVL amd GTATIKY 0Eom
- Zuvovacpd oeglottev petaxivnong, otafepomroinong, Yool
o [ldoa (pi&po — vmodoyn)
e [ldoeg ko Xovt
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I13

oy vidlo

Epappolovv
GTPOTNYIKEG GE
TPOTOTONUEVA,
moryviowo

e Nrtpimka, Ztopdtnuo, Zovt
e 1-3 PRuota Kou Thoo e To Eva xEpt
e 1-3 Prpoto Kot cout e To £val XEpt
e 1-3 Buota, vrpimia, 1-3 Prupota, Tdoo pe to Eva yEpt
e 1-3 Buota, vrpimia, 1-3 poto/dApo Kot GouT LE TO Eva xEpL
e [ldoa pe ddxtLAa, TAGIHO, PIEO UTAAOS KOl TAGH e OAKTLAM
o Tloyyvidt pe mhoo pe dAKTUAM, LLE POT|, LE TIAGLLO TNG WITOAOGS
e 3 -5 PBuara, piEo and Kdtw, KOMGUO TG UTdANG
- Toyvio pe ico apBuod moktodv 1vs 1, 2vs 2, 3vs 3
- Hoyviol pe dvico apBpod moktav pe misoyneia oty enifeon 2 vs 1, 3 vs 2
- Tpomomomuéveg dpacTnPlOTNTES KoL TPOTOTOMUEVA oy vidla Yo emTvyia ko 0eTiKY| evioyvon OA®V TOV TOdUDV
SLUPOPOTOIDVTOG
e  Tov apBuod tev TodldV oT1g oOpddeg (LKpES opddeg avEdvouy ToV YpOVO GUUETOYNNG)
¢ Tic dwnotdoelg Tov ynmédov mov mailovv
e Tovtpdémo mov ckophpovv
e Tovg kavovicpovg
e Toviwkad
-ITayvidre Kvvnyntoo - Zrpatnyué
e Amopuyn and tov Kuvnyo
e Eipot éroyoc/un va ktvnBm oe omoladnmote katevhuvon
o AMGCo ypryopa tayvTnTo Kot Katehhuvor kabmde kivodpon
e  XpNoonold TOKIMa TPOGTOWCEMV Y10l VO EEPVY®
- [Touyviowe Apvvag kot Enifeong - Ztpoatnycéc Apvvag
e IlpoomdBelo yio «kAEYpo» ¢ PndAag amd Tov avTinoio
TomoBétnon eavtov peta&d avtimdiov Kot GTOYOL
Kotdotaon eypnyopong -avtiinyn 1t copfaivel yopm tovg
Kd&Be maiymg €xet éva emBetikd vo v emifieyn tov
‘Exyo éva emBetikd vd v emifreyn pov
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®  ¢om €TOOTNTOG
o  Kdavo vouio epayua (okptv) yio vo, amelevfepdom cuumaiktn Lo
- [Touyviowe Apvvag kon Enifeong - Zrpotnywéc Enibeong
e Emioyn mdoog o€ cupmaiytn mov eivar o€ KaAvtepT 0Eom
KoAn 8éom otov kevd dpo Yo vo pmopovv va deyTtovy maoa
[Maipve koAn B€om og KEVO YDPO Y1 VoL LTOP® VoL dEYTM TG
Awkpive av Tpénel va Tacdpm 1 vo GoOuTapm
AmelevbBepdvopal amd Tov avtimado Kot maipve koadn 6éon
[Ipooctated® Vv pumaia
Atvo Tdoa kot aAAGCo BEomn/peTakivodan Tpog To avTimaAo TéPLLO.
e Kdavo mpooroinon yu va Eephym amd Tov avtinaio
- [Toyvidwo Ztdyov - Zrpotnykég
e BAéupo oto 6tod)0
2VYKEVIPM®OT GTO GTOYO
Emloyn g ypovikng otiypng mov Ba exteAécovy v mpootadeia
Ag Brdlopa, amopacilm mote BEA® vo EeKviicm
Amopacilo av 8o fdro dVoKOAO 6TdHY0 (PLokdpm) 1 o E0KOA0 6TOYO (Tailm pe acPEAAELR)
e Hpeuo, eréyyo v avamvon Kot TG KIVIGELS LoV Kol EKTEAM TNV TPOoTAHELd LoV
- [Toyvidwo cvvepyasiog kot exilvong KvnTikod TPOoPAUATOC - ZTPATNYIKES
AAnioPonBeta yio emituyion TOL KOWVOU GTOYOL
e Bonfovpue o évag tov AL Y10 VO ETITUYOVE TO GTOYO LLOG
o YkePTOHOOTE KOl GLINTOVUE TN GTPATNYIKY| TOL O akoAovOncovpe
o YKePTOUOOTE KOt GUINTOVLUE TIG GTPATNYIKES TOL TOAVOV VO EPUPUOGOVLLE Kot EUTOOLN TOL Ol GLVAVTIICOVLE
e Bpiokovpe eVOALOKTIKES GTPATNYIKEG
- [Toyvido pe diktv 1 toiyo — LTpatnykég
e ATOGTOAN AVTIKEWEVOD TAV® OO TO SIKTL 1) GTOV TOLY0, GTOV KEVO YDPO
e Kwobpo kot emavaromoferovpon yio vo EAcQaAicm KaADTEPT KAALYN TOV S1KOD OV YOPOL (AHVVaL)
o Jlailw pe 010popeTIKO TPOTO £TG1 MOTE 0 AVTIMAAOC Vo Unv TpoPAETEL e0KOAA TL va. TepIéver (emifeon)
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114

YUUUETEXOVY GE
TOMTICUIKES
dPOACTNPLOTNTES
Kot avayvopilovv
TNV TPOEAEVOT
TOVG

e Eiuor ovvéyela oe eypnyopon Kot KOAOTT® KEVOVS YMPOLS HOVOG/M 1| G GLVEPYACIO LE TOVG CUUTOIKTEG OV

(dpova)
e XToYeV® GTOVG KEVOVG YD povg (emifeon)
¢ Emkovovd pe Toug CLUTAIKTEG LoV Yo va BonBovpe o évag Tov dAlo
- [Moyyvidwo pe Ktdmmpa aviikeptévoo kot tpeEIHo - ZTpotnyikés
® ATOGTOAN QVTIKEWEVOL GE KEVO YDPO
o Tlaipve Béon yia va kKo AOym KevoLg YdPOLS
e [laipve Béom Yo va KOAOY® TOVG GLUTOUKTES [LOV
- Anpovpyia duko¥ Tovg moyvidton
e Aopikd ctoryeio maryvidlov
o Xvuvepyaoio pe {evydpt N pkpr| opddo
e Emoyn amd e0poc Soouévav vAIK®V 1 GALOV Kplrnpiov
- Kumpaxd mapadociakd moryvidw m.y.
e Ta AovkkovOkia, H Xutlid
e Tpuimndkio, ZKATOVAIKO
o Auwykpl
- [Touyvidwo GAA@V yopoOV
- [Ipoéievon tov Taryvidtdv
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TAZH: i’

MAOHZIAKA
AMNOTEAEZMATA

AEIKTEZ EMITYXIAZ

X1 | E&epevvoiv,
EKTEAOVV KOl
epapprolovv
KIVIOELG TOV
COUOTOG LE M
Y®pig petakivnon
og Kivntikd potifo

X2 | E&epevvovv kot
EKTEAOVV KIVIOELG
TOV GMOWUATOG GE
OoYE0T HE KIVITIKES
£VVO1EG TOV

OEMATIKH ENOTHTA: XOPOZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EMAPKEIAZ
Abakteéa: MAnpopopiec, Evvoleg, Ae€lOTNTEC, STPATNYIKEC

- Kwnioeig tov d10pdpov pep®dv Tov GOUATOG
- Tpomovg e ToVg 0moiovg pmopel vor KIVElTOL T0 GOUO GTO YMPO Y®Pig petakivnon dnwg tpépovio, fOdicua, avddvon Kot
YEPOVOLLES
- TpomOoLg e TOVG 0TOT0VE HETAKIVEITAL TO GO GTO YDPO
o 0efl0TNTEC LETAKIVIGELS: TEPTATNAL, TPEELO, AALOTO, CKITIVYK, KOVTGO, AITVYK
o Oeflomteg otabepomoinomng: dimiwon (kbpym) koppov, Oldtacrm (éktacm) KopuHov, TOAAVIELCT) GCOUATOG
UTPOVHVTA KO OVAGKEAD, GTPOPY| KOl TEPIGTPOPT] CAOUATOC, poAapicpaTa, GTNPEN Kot HETAPOPE Tov Bépovs Ge
dlapopa LEPN TOV CAONNTOG UE pipmon (owv
- Metakivioels e S1apOpPETIKT Tpoomdbeta, dvvaun, xpOvo, por GTIS KIVIOELS
e mepmatnua, TpEEH0, GALTO, OKITIVYK, KOVTGO, AMTIVYK,
® KWNOEL and To XEPLOL GTOL TOSLOL
e Kivnon: Papid, avéraepn, dvvarr, adVVOTN, GKANPY, OTOAT|
- Zyfpoto XOUaTog:
® avoIKTd, KAEIOTO, 0TEVO, TAATY, GUUUETPIKO, ACVUUETPO
- Entineda: xapnAo, YnAo, pecaio
- ALodpopEG: euBeia, kKapmuAn, Uk-Tak, KUKALKN
- KateuBuvoelg: umpootad, niow, 8€Ld, aplotepd, mMavw, KATW
- IXAMOTO ZWHOTOC: AVOLKTO, KAELOTO, MAATU, OTEVO, LALEUEVO, CULUETPLKO, QACUUUETPO
- Auvvapun: ehadpa, dSuvatd, anald, Evtova
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X3

CMUOTOG, TOV
XDPOL, NG
TPOCTAOELOG, TOV
OYECEMV UE
avOpadTOLG KO
avTiKeipeva
ekTELOVV
GLVOLOGUO
KIVNTIKOV
delottmv oT0
poOuo ™mg
LLOVGIKNG

- Xpovo: ypnyopa, apyd, andtoua, oTadlakd, pubuLKa

- Pon: anaAq, pubuikad, eAelBepa

- Epyacia pe euyapl: okld, KaBpEPTIoUQ, TAUTOXPOVA, XWPLOTA

- Epyacia o€ ULKpEG OUAdEG: TaUTOXpOVA

- Kwvrioelg o oxéon Ue avTikelpeva: mavw, KATw, LEoa, €€w, AVAUEDQ, UMPOOTA, TIOW, YUPW OO AVIIKEMEVA

- Kivntweo potipo pe docpéva kprmmpia (emavalopfovopevn o€ oelpd tomofETnon (og KvnTikng akolovbiog)
o Apyum kot tehkn B€om/icoppomnia
o  Me cvumepiinyn Kvioe®V TOL GOUATOG LE /Kot Ywpig petaxivnon
- XVYYPOVIGUO UE TN LOVGIKY] G€ Kiviomn Kot oKlvneio
- Xvuyypoviouo pe Cevyapt og kivnon Kot akivnocio
- Evallayn omv xivnon Kot 6tn duvapukn e ovaloyms Tov Lovcstkol BEpatog
2®O0TH 6TAGT COUOTOG KATH TNV EKTEAEGT] TOV KIVI|CEDV
e Evbutevég copa
e  YVVIOVIGUO KIVIICEDV
e 'Eleyyo otnv xivnon, KaAn 16oppomio OTov KvouvTol Kot OTAV GTOUOTOVV
e Awmpnon g kohooOnciog ToV KIVIGE®V OTIC £VTOVES KIVITIKEG AAAOYEC
- EAAnvicot yopot:
e  2up10c NNo1dTIKOG
Todpo
[Todapdxt
Avtikpuotdg Makedovikog
ZovapadKog
KoAapatiovog
Xacamd Makedoviag
Xoaobmuco [Toritiko
o Zeutékiko (Aaikd)
- Kvmpraxoi yopot:
o Yvp1o¢ ["'uvaukeiog
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X4

X5

onuovpyodlv Kot
Tapovcidlovv
POVTIVEG KIVITIK®OV
de&lottov OV
TPOAyOLV mv
EKQPPOCTIKOTNTO

GUULUETEYOVV GE
TOMTICUIKES
dPUCTNPLOTNTES KO
avayvopilovv v
TPOEAEVGT] TOVG

o  YVPTOG OVTPIKOG
o  Kumplokog Zepmékikog -ayopio
e 20¢ xoptlilapdc —kopitola
e 3% xaptlilapdg - xopitoia
® avtpikdg 206 kot 30¢ kapllhapdg
- Kivntikd potifo pe doouéva kpttpla, 6to puiud g LOovGIKNG
e Apyn, péom Kot T€A0G
o Mg ocvumepiinym KIVIGE®V TOLV GMOUATOG LE 1)/Kot yopic peToKivnon
- Tpémovg éxppaong 1emv, dtabécemv Kot cLVUIGOMUATOY
o Amiéc kar oOvOeTec Kivnoelg
e  Xepovopieg
e Exopdoelg mpoocdmov
- Xopoypoapia
e ue Béparta amd ™ eOoN, ™ Aoyoteyvia, TNV ETGTAUY, T OpNoKEiLQ, TOV KIVNUATOYPAPO, TO EPYA TEXVNG
® e apyn, KOPLO HEPOG KoL TEAOG
- Tpémovg mapovsioong KivnTikng akolovdiog Kot Kivntikov potifov
e Audtaén oto Y®po (dlomTopd, GEPA, YPOLUY, KOUKAOG, K.0.)
e Yynuotiopol (amd KOUKAO 6€ dluemopd, amd YPAUUN GE GEPD, K.0..)
o  Yuvovoopol — avainyn poA®V (KOUKAO KOl YPOLUY], K.0L.)
- Anpovpywod Xopd pe
e  O¢ua amd t evon, 1 Aoyoteyvia, T (o1, TV emoTiun, ™ Opnokeia, Tov KvNUATOYPAQO, To Epyo TEXVNG Kol

GAAaL
o  Ofnota OTOG 01 TOAEUIOTES oG AAANG emoyns, Ta ypdpota
- EXAnvikot yopot:

e Xoaocamd Makedoviog
o  Xoaodmko [ToAitiko
o Zeutékiko (Aaikd)

- Kvmpraxoi yopot:
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o  Kumplokog Zepmékikog -ayopio
- [Topadoctokovg xopovg GAA®Y YOpdV
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21

Ot

uadntéc kot ol

uadntplec va eival oe 9éon

va:

Epappolovv ocuvieteg
afAnticéc de&10tnTeg o€
TPOTOTOUNUEVO OOATLOTOL

1. Apduowv
2. Alpdtov
3. Piyeov

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZzIKH ArQrH

Atbaktéa: Aeélotnteg

- [Tepratpua pe eheyyduevo pubud 307" - 57

o  Kepdh ic10, PAéppa pmpootd

e XYouoa ictlo

o Xépila kivovvton eErev0epa avtifeta pe ta T

e To pumpootivd néPog Tov Tod10v deiyvel evBeiar UTPOGTA Kol OKOVUTA TPDOTA 1| PTEPVO GTO ES0UPOG
- Tpé&uo pe eleyydpevo pubud 307" - 57

e To copa ic1o, To kePdh icro, PAEUNA HTPOCTA.

e Ot aykaveg eivor Avyopévor 90° kat Ta yépar kKivovvton og avtifeon pe to Todio
- Apopog tayvtrog 50 -70 p

e To coua ic1o, T0 kePAA io10, PAEUIA HTPOCTA
To yovato Avyiler og opb1| yovia Katd T @AcT oVAKOYNG
Ot ayxdveg Aoyiopévor 120° kot to xépia Kivovvtat o€ avtibeon pe ta modia
AVENON TOV UNKOVG TOV OLGKEAIGLLOV

Epgovig n edon g mtiong
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- ZKVTOAOOpOpiES

AMoyn avTIKEEVOD e TEPTATNUO/TPEEO, amévavTl TAGL (To ¥€pL Tov divel ivan 1010 e To Y€PL OV
TAVEL TO OVTIKEILEVO)

Aoy okutdAng, ototikd/pe mepmdtnuae/ tpé&o o Levydpia, pe TAdTn (To ¥épt mov divel elvan avtifeto pe
TO Y£PL TOL TAVEL)

AMayn oKLTAANG pe TPEEO 6€ Opadeg TV 4apwv, Le TAATN (To ¥Ept oL divel ivor avtifeTo e To XEPL TOL
TAVEL)

- ApoOpog tayvtnTog pe eUmdola

Me 0dny6 10 duvatd mHO Ko TPosTAOELX VAL YPNGYLOTOLOVV KAt TO adHVOTO TOS
To 61 00NY6S TaTA pPaKpld amd To EUTOS0

To w61 00NY6¢ eivar 1010 o€ KAOE EUTOS10

Ta oS0 givar Teviopéva Katd tn S1dpKelo TS TTNONG

Ta yépra katd ) didpkela TG TToNG ival avtifeta pe v Kivnon Tov Todimv
Eleyyopevn mpooysimon ywpic va ybdveton 1 1coppomio

To w61 00MY6¢ eivar 1010 o€ KAOE EUTOSI0

['pyopo katéfacio Tov Tod10L 031NYOD UE TO TEPAGLLO TOV EUTOSIOV

Tpiyxpovog puOudc (Tpelg dackeMG O AVALESH GTA EUTOSLN)

- [Iépaopa epumodiwv vyovg 40 — 50 k. TomoBenpévav og 16eC OMOGTAGELS
- Exkivnon amod dwopopetikég BEcelc ko enimeda

Avtidpaon og ToKIAMo AKOVGTIKOV epedIGLATOV

- Exxivnon and 6pOia 6¢on

Avtidpoon og akovoTikd epéfiopa

«ITdape»

To duvotd OO praivel prpootd

O Kopudg givar eELaPP®G CKLUUEVOS Kol T XEPLOL GE dlarydvia. BEom
Ta 0V0 OO EAAPPDS Avyiouéva pe To BAPog 6T0 UTPOSTIVO TOOL

- Exkivnon and cvonelpotiky 0éon

Avtidpaon og akovoTikd epédicua:
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«AaPete Béceicy

2uvn0wg 10 dLVVATO TOSL UTPOGTA

Amootaon omd T ypouun ekkiviong (to yovoTo Tov Tiom mod100 SImAa 6TV KOUAPO TOL UITPOGTIVOD)
Xaiapn otdon - To BApog LOPAGHEVO GTO YEPLL KO TOOLOL

Ta xépro KGOt 6TO £30(POG, GTO AVOLYLLOL TOV DUOV

Avrtiyepag péca/ddytoia £E®

Kepdh oxoppévo kdto

«Etowpow

2100epd aveéPacpa g Aekavng, £0G Alyo ynAdtepa amd TOVG MUOVG

l'ovieg oto yovato (unpootd 900 — micw =1200)

To kévtpo Papovg Tov cmdpaTog petagépetol unpootd -Ta télpota TECovv ota oTNplypoaTa
Kepdh BAEmel pmpootd

«Mmpoc»

‘Q0Onon kot TV Vo TOSI®V GTO GTNPTYUOTO

I[TnMpng ékTaom TOL PUTPOGTIVOL OGOV

I'pyopog mpdtog d10.6KEMTUOG

Avvapikr kivnon tov xeplov

- "Alpo og unKog xopig eopd, pe eopd 3- 5 Pruarta, pe opd 3- 12 Pruota

Amoyeiwon amnd 10 £va TOOL, oMPNCT COUATOG Kol 1] TPOSyeimon yivetol Tantdypova 6to VO TOS.
Xpnon 9100 Kat aptoTEPOL OOV KATA TNV AmoyEiwon

[Tpwv 10 dApa Avyilovv ta yovota ko Ta yépla katevfovovrat dSuvotd Tpog Ta Tow

Ta y€pra TEVTAOVOLV dUVATA KO TPOG TOL TAVE® OO TO KEPAAL ONUOVPYDVTOG OLVALLKY] Kivion

To 6o amoyeiwong oyeddv teviopévo, ®Bel 10 oo SVVOIKE UTPOGTA Kot YnAd

Ta yépra ®BovVTOL TPOG TO KATM KOTA TN d1dpKELD TNG TPOTYEIMONG

To Bépog Tov GOUATOG TEPTEL TPOG T EUTPOG TNV TPOGYEIWON

- Alpo og Dyog/ yaAdaKL

Amo mAdyla 0o, mépacua appmdovg Tyn o€ Vyog 20 — 30 ek. Kot Tpocyeimon oe Opbia BEon
‘Eva Brjpa ko aroyeioon and to €va oo, pa amd v aplotepr] TAEVPA Kot pio amd v 0e&1d TAevpd
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TA=ZH: 3T’

o Amo6 mAaywo Béom, TEpAGHO aPPDOOVG TN Kot Tpocyeimon og 0pbia BEon
o Tpia Puata kot aroyeimon and 10 Eva THOL e EMAOYT TAEVLPAG

o Amo mAaywo Béom, TEpAGHO aPPDOOVG TN Kot Tpocyeimon o 0pbia BEon N L Béon og otpdua

e  Me @pOpa Kot amoyeimwon amd 1o £va TOdL LLE EMAOYT] TAEVPAG
- Piyeig avtikelpnévov mive and tov opo oe arodotacn (appmdeg axovtio, uroritoo 200 yp.)
o To PAéppa eotidleTon uTpPootd Kotd T didpketo TG piymng
21001 TOV COUATOS TAAYLN GE OXECN UE TO GTOYO
To yépt piymg eivar oyeddv ic10 Tiow amd T0 GO (KPATNHO e SAKTVAN)
Brjua mpog 610 61610 e To avtiBeto mOS amd TO YEPL piymg
A1000)1KO YOPIGHA YOOV KOl GOV KT TN d1dpKelo TG piyng
To yépt piymg axorovBel kot pTdvel péyxpt KAt oV avtiBeTn TAELPE TOL CAOUOTOS
Pi&yo mave amd tov dpo petd amd midyto otavpwtd Prina, 3-5 dtackeMGovg
¢ Pi&o mave and Tov dpo pe cuvOLACUO POPAS TOOTNTOG Kot TAAYIOV GTOVP®TOV POTOC
- I'vopyia pe ekrodevtikd Opyava piyewv:
Zoeaipa
o Xmpoéo pmoaritcag 200 yp. and tewv opo, ard 0pbio BEon
Aioko
e [IAdGywo méraypa dickov, and Koot kot and 6pOia BEon
Zevpa
e Pi&o pe i, omd pmpootd mpog Ta Tiow, pe dVO xEpLa

I'NQETIKO ANTIKEIMENO: ®YXIKH AI'QI'H

OEMATIKH ENOTHTA: APAZTHPIOTHTEZ ZOHX
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MAOHZIAKA ATTIOTEAEZMATA

Al

A2

AEIKTEZ ENITYXIAZ

Ot pa¥ntéc kat ot
uadntpiec va eivat os 9éon
va:

Avapépouv kol yvopicovv
gukopieg  GoKNoMg  €KTOC
oV podnuoatog e Pucikng
Ayoyng

EmeEnyovv g n TokTikn
doknon oeelel TV vyeia

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ EIAPKEIAZ
Atbaktéa: MAnpowopieg, Evvoleg, AeéLlOTNTEG, ZTPATNYIKES

Abaktéa: Evvoleg, AsEIOTNTEC, STPATNYIKEC

- Evkaipiec, xdpovg Kot xpovikn oty yio 4oknon, vIoc Kot KTOG GYOAMKOD YDPOL
- Aty0tepo dadedopEVO DA LT 1) AOKTOELS Yo vYEia, Yo pa {omn
o Ag&idtreg og pddec (modnracio, porep, OKELT, TOTIVL)
AeE10TNTEG TOAELK®V TEYVDV (ACLOTIKES, TAAT K.AT.).
Ae&rotreg fouvod (opepaocia, yrovodpopia, snow-board, avappiynon).
Ae&rotnteg o vepod (KoAduPnon, vdatoceaipion, aqua aerobic, komnAacio Kol 1GTIOTAOT0)
Ae&rotreg pakétag (pakéteg BoAAcoNS Kot GKOVOC/ PAKETUTOA).
DVGIKES SPAGTNPLOTNTES VO LYNG U1 CLVAYMOVIGTIKOD YOPUKTHPA (TPOGOVATOMGO, KUVITYL Oncavpov,
to&oPfolia)
o Agflotnteg yopod: povtépvor yopoi, brake-dance.
- Zroyeio Puoikng Katdotaong
o Kopdloovamvevotikn avtoym
Mvikn| duvaun
Mvuin avioym
Evivyioia
200TOGT COUATOG
- [Topdyovreg Pertimong g Pvokng Katdotaong
o Xyuyvotnta
e ’'Evrtoon
e Albpkela
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A3

A

GUUUETEYOVV ne
EVYOPIGTNON GE OOKINGELS
v vyeio

O0étovv  kor  a&loroyoldv
TPOGOTIKOVS  GTOYOVS Yo
doxnon ywo vysia

e Eidog g doknong
- Ta&wvopunon ackncemv mov PeEATidVOVY
o Kopdloovamvenotikn ovtoyn
e Mvikn dbvoun
e Mvikn avtoyn
e Evivywsia
- Evtomiopdc kapdokodv ceiEemv HeTd amd Aoknon HETPLUG EVTAoNS GE SLAPOpa LEPT) TOV CAOUATOG
o  Kopdd, Kaportida, Kaprdg yeprod, Ilodokvnukr apbpmon
- Enidopaon g doknong oty Kapdid
- Xnuocio g Tpobépuavong Kot e omobepaneiog
- ACKNGELg PE GYOoVaKL
- AApata og puOuo
e Mze d10popeTIKOVS TPOTOVG: AVOIKTA - KAEIGTA, UTPOGTH. - TG®, OTAVPMOTA, 0eE1d - aploTePd
e  Me avoiktd - KAEIOTA YEPLOL
e Mg cuYYPOVIGLO TOJIDV YEPIDV
- Acknoelg avtictaong — BApog OUATOG
o Kothakoti, payraiot, képyelg
- A10TOTIKEG OKNGELS
- AgpOPieg aoknoelg
- AvoepoPiec aoKNoELS
- Aoknoelg yo pa {on mov puropoHv va Kévovv povot touvg 1 te mapéa (PIAovg, 01KoYEVELR) GTO GTTITL, GTNV CLAT,
GTO TAPKO, GTNV TOPUAia, K.O.
- Anovpyia Hpeporoyiov Acknong
EMAOYT OGKNOCEMV GE GYE0T LE TN PEATIOON TS PLGIKNG KOTAGTAONG
GLYVOTNTO OGKTCEDV
aTOUIKA N LE GIAOVE 1| e PEAN TNG OIKOYEVELOG
EMOVAAN YT AOKNCEDV
OTTAO OTOLKO TTPOYPOLLLLLOL
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- A&lomoinon g teyvoroyiog

YPOVOLETPO

fnuatopetpo

H/Y

Epappoyég kivnme tniepoviog
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TA=H: it

MAOHZIAKA ANOTEAEZMATA

M1

M2

M3

AEIKTEZ EMNITYXIAZ

Ot  uadntéc kot ot
uadntplec va eivat o 9éon
va:

ovopdlovv,  mMEPLYPAPOLY
Kol emeényovv tov TPOTO
EKTEAEONG Bacikov
otoyeimv ocuvhetmv

delomtov oe abAnqpato

TopaTNPOvY,  0EOAOYOVV
Kot dtopBdvovy v Kivnon
TOVG

GUUUETEYOVV ne
guyopiotnon o€ QULOIKEG
dpacTNPLOTNTES eVTOg
GYOAKOD Kol EKTOG

GYOAKOV TEPPAALOVTOC

INQZTIKO ANTIKEIMENO: ®YZIKH ArQrH

FA OAEZ TIZ OEMATIKEZ

ANTIZTOIXA AIAAKTEA
AEIKTEZ ENAPKEIAZ

Abaktea: MAnpopopieg, Evvoleg, As€lotnteg, Stpatnyikec/Tponoc okéYnc, Staoeic/Aiec

- Ovopaocieg/oporoyieg
o XVvbheteg 0e10tnTEG atopK®V Kot opadtk®dv [ayvididv, Mopvactikng, Xopob, Xtifov, Apactnplotitov
Cong

o Kuwnrikég de&0mtec Metaxivnong, Xtabeponoinong, Xepiopov
o  Kuwntuéc Evvoteg

- Aocpéva onueio Topotpnons kot aSloAdynong
e Ytoyela avdntuéng de&lottov
- A&omoinon tev onpeimv avatpoeoddTNoNG TOV EKTOLOEVTIKOD

- [Towkia 6pacTNPLOTHTOV KOt GLYVY| EVOALAYT] TOVG
e Evdupépovceg 0pactnplotTes, EPIKTEG 0TO EMIMEDO IKOVATNTOS KAOE pobnt
Anpiovpyia dpaGTNPLOTATOV KOl TOLYVIOLOV UE EMAOYT DMK®V, 100G LAKOD, TPOTOV EKTEAEGNC
[Tapoyn emAoydV £T01 OOTE VAL KAVOLV EVOLLPEPOVGO. L0 OPACTNPLOTNTA
Emdoyn emmédov 6uskoAing dpacstnplothTeV (amdsTacn, XpOvo, VYOGS, ETOVIANYELS)
Emdoyn €idovg dpactnprotnrog
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- Avotpo@odoTnon
o  ATolkd: TL €Kave 6OOTA Kol TOS Vo BeATindel To kdBe Tondi
e Opodwkd: Tt €ékave 6OoTA Kot TOC Vo feATiwOel n opdda
-[Tapoyn Loyikdv eENYNCEMV Y10, GOUIETOYY| GE L OPOCTNPLOTNTO
o BpayvrpdBecua opéAn amd TV AoKNoN
e poakpompoBecpo oPEAN amd TV doknon
- Tpomomoinon TV KavoviU®OV Yl EVEPYO GUUUETOYN OA®V
- Atapopomoinon g epyaciog yia emtvyio OA®V
e  Tpoémovg yro emA0YY| KATAAANAOL EMTEOOV OLGKOAMOG Y10 TPOCMOTLKY EMLTLY IO
- KaBopiopd otoymv mov oyetilovral pe atopikn amddoon kot givorl peaioticol, cuykekpipévol, Bpayvmpobeciiot
- [TowiAMo kivnTikK®V TpoAnudToy pe pio | ToAAEG AVGELS
- [Topoyn mokiAiag oTOYV e VOMULO Y10, TO, TOdLd Kot TNV TPOocmTIKY PeATion) Tovg og BEpata:
o  Kuwntkov deglottov
e  duowkng KatdoTaong
e Yvvepyoociog
e FEv ayovilecOou
- BaBpuaio Suokordtepeg 06KNOELG
e Av&nom 1ov emEd0L OLGKOMOG TOV AGKNCEWV (0POV Ol LOONTEG £YOVV ATOKTNGEL EUTEIPIES emTLYiNG Omd

mv e€doknon)
- [Topakivnon ylo GUUUETOYN GE PUVOIKES OPACTNPLOTNTEG EKTOC GYOAMKOV TEPPAAAOVTOC
e  Me pihovg

e [0 va TETOYOVY TPOCOMIKOVS GTOYOVS Y10 PLGIKY KOTAGTACT KOl LYEiN
- [Tapakivnon yia emAoyn dpacTNPOTHTOV OVAAOYQ LE TO EVOLOPEPOVTA TOVG Yia O1a Biov doknon
o  Agpbfieg
®  LVIKNG EVOLVAUWOONG dPacTNPLOTNTES
®  £v1dG KoL EKTOG OYOAELOL T.Y. YOPOVS, AOALATA, TPOTOTOUEVO TToLyVidLo
- Tio IMoyvior: PoOAo Beatn kot maiktn
o  Evépyeleq/amodekTég cuUTEPLPOPES KOADY PIMAOA®MV KOl TOIKTOV
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M4

M5

dtvouv kat va d€xovTat
Bonbeia kot
avaTPOPodOTNOo™ e Paon
doouéva Kprtnpla

cuvepydlovtal pe OAa o
T8 aveEaPTHTOG
ATOLUK®V S0pOpDV
(wavoTnTag, YPOUOTOC,
KOW®VIK®V, TOMTIGUIKOV,
@OAOV, PUANG, Opnokeiag)

- Aocpéva onpeia Tapoatipnong kot a&loAdynong
o  Kuwntuéc Ae&lotreg Metaxivnong, tabeponoinong, Xelpiopov
o Y0vOeteg de&l0TNTEG

-ApoBaio dwackario/ AAANAoddacKaAio

o Ta moudd yvopifovv ta otoryeia g de&idtrag mov ddoketol Kot mpoomabodv va fondncovv to (evydpt

TOVG VO T, EKTEAEGEL GMOOTA, LE EMONUAVOELS
- Xpnon KapTéAG TOPATHPNONG Kot 0EI0AOYNONG
e Aocpéva kpurnpua yio kBe de&rdotnra
- Tpémovg tuyaiog onpovpyiog kot evarliayns (evyopldv Kol pKpOV Opadmv
- TpomOLg TPOCAPUOYNG TG EPYACIAG OTIG ATOUKEG IKAVOTNTES TOV GAA®V
®  QVAYVOPLOT] IKOVOTHT®V
e avéinyn poAmV Kol gvbuvov
- Tpoémot eniAvong kivntikov mpofAnpatog pe (evydpt
o cvtomiopdg dedopévav Kot {ntoduevov
®  EIONYNOELS Yia T AVon
e cpapuoyn elonynoewv (Sokiun)
®  cmAoYN TG KOADTEPNG €161 YNONG LE BAoN TV 0E00UEVOV TOV TPOPANLLATOG
- Ag&omteg dtohdyov
e Eneinynon demv yio ) Avon
e  Katavonon dedv tov GAL®V (akoHm)
e  KoatdaAnén oe cuppovio
- [Touyvidro cvuvepyasiog kot emiAvong Kivntikol TpoPANHaTog
e AvéAnym porwv Kot vTELOLVOTTOV Kot EVOAALYT TOVG
. opyMyos opddog
B. pélovg opdidog
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M6

M7

gvioyboov  Betikd Vv
TPOooTAdELD TOV AAAWDV

GUUUETEYOLV LLE OCPAAELOL
G€ PLGIKT OPUGTNPLOTNTOA,
aVTOPMOVTOG COGTH GTA
onpaTa Kot TG 0dnyieg
TOV/TNG EKTOOEVTIKOD

-Tpoémovg Betikng evioyvong TV GAL®Y Kol TOPAKIVIIONG TOVG Yo VO, YiVOUV KOAVTEPOL
e Aextikn evioyvon m.y. Mapdfo, [IpoondOnoce axdpa Ayo, Ta kotdpepeg
e Mn AeKTIKT EVIGYLON T.X. YEPOKPOTNLO, KTOTNUO XEPLDV, OVTIYEPS TAV®, KAEIGIUO HoTIo0
-Tpomomompuéveg dpaoctnPlOTTEG Kol TPOTOTOMUEVE oty vidlo Yoo emtuyion ko Oetikn evioyvon OAwv TV
TOOIDV SLOPOPOTOUDVTOG
e  Tov aptBud TV TdIdV 6TIC OHAdES (UIKPES OUADES AVEAVOLY TOV XPOVO GLULETOYNG)
o Tig daotdoelg Tov ynmédov mov mailovv
e Tovtpdémo mov cKophpovv
e Tovg kavoviopotg
e Tovikd
- Zevaplo HOav StAnupdtov (KoTacTacES GOUTEPLPOPAS TPAYLATIKNG 1] EXTAAGTNG OV amattel Aym nOwmg
amOPOCNG)
®  YTOKOT GTOVG KOVOVIGLOUG
Amodoyn amoteléouatog
ZuyyapnTIPLo 6€ GUUTOTKTEG KOl AVTUTAAOVG
Metproppocivn 6t vikn
Bonfeta og Arydtepo tkavods cupmoikteg
Amo@uyn 1@V GLYKPOUGEDY
[Mopaitmon amd dotko TAeovEKTLA
e Amodoyn T®V amoPAcE®V TOL dUTNT — Todi 6€ PpOAO dlouTN Ty
-Kavéveg acpareiog
e Xprnomn tov YHOPoL (ATOULIKOV, OPIGUEVOD, YEVIKOV)
e Xpnomn tov e£0mAGHOD
e  Eeappoyn aridv Kavovav mov divovtot omd ToV EKTodEVTIKO
- Kdodwkeg emxowvoviag
e  Ynuota EvapEN/ANENG (ag opactnpldTTog
o  Ontikn emoen Yoo 00N yieg
e AKoVv® NoVYa 00MYyies
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M8

TopoVC1aLovy KATAAANAN
aOANTIKN cLUTEPLPOPA

- Povtiveg
o YUYKEVIPOON OTNV 0PN Kot TEAOG TOV HabfnUaTog
e YtoyobBecia,avactoyacuos/a&lordynon
o Ilepyévo ) oepd pov

- Anovpyia Kaodwoa coureprpopds: EmPpapevon — Kvpmwoeig
® L& TN cvpupeToyn OAMOV TOV TUSIDOV
® o1 apY1| GYOAKNG XPOVIAG
- Apyég Tipwov IHoyvidrod
e  Tvpnon tov Kavdévov
2efacpdg Tov aAAov
A&V KOTAGTPEP® LLE TN CLUTEPLUPOPE LOVL TO TTOLYVidL
[Mapadoyn tov Adbovc/Avéinyn gvBHvng
Amodoyn vikng Kot NTTog
Amdo0om cuyyapnTpioV 6TV OpddN LoV Kol 6TV aVTITOAN opdda
- Olvpmopo
- Olvpmokd 10emom
e dikoto moyviot
e oAnAeyyin
e ouotfaio KoTovonon
* gpnvn
* ovueiinon
- Evoopdtoon OAvumiakdv 10em0dv vTog TOL KvNTIKOL TEPPAALOVTOG
-Z1ad10 EMTAVGNG GLYKPOVCEMVY KOl SLLPOVIDV
o Yvupovia og Tpog to va tefodv o1 factkol Kavoveg

e YVAAOYT TANPOPOPLADV Y10 TN GVYKPOLGT] KOl TO GUUPEPOVTO TOV EVOLOPEPOUEVOV TAELPDV

e FEionynoeig v enthvon tov TpoPAnpotog
e Emoyn kaTtdAAA®V Kol EQAPUOCILOV EICTYCEDV
- ZTPOTNYIKES ETIAVONG GVYKPOVGEMY, TOV OTVOVTOL KOl 0TO TOV EKTTOOEVTIKO
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M9

[Tapovcialovv kaTdAANAN
KOWV®VIKT] GOUTEPLPOPE

e Time out. Xpdvog yio okéyn e AaBog cupumeplpopag
Amopdkpovon and Tov ydpo AoKNoNS Yo amroKTnor npepiog yio culntnon tov Bépartog pe kabapod puolo
e  Métpnon péypt 1o 10. Xpdvog yia oxéyn e AdBoc cuumeptpopdc.
XpoOvog Y10, avacLYKPATNOT TOV OKEYEMV Kol LETA cu{nTnon.
o  X®Opog dumpoyUdTeELonG Ty, TAYKAKL, TETPAY®VO dampaypdtevong Ta idia ta dtopa Advouvv to
TPOPANUO LOVE TOVG
Avomlaicinon Tov TpoPfAnuatog oe Eva koo TpofAne Tov Tpénet vo Abel cuvepyaTikd
Avayvopion KivATpov, avaykov, EmBuav, Tpoémov okéyns & cuvolsOnudtov Tov GALOL
Xefacpdc otov dAL0 & oTa EVOLPEPOVTA TOV
o Ikavotra vo avTIAapPaveTotl o £vag avtd Tov AEeL 0 AAAOG
- Ag&1otteg ouvepyaciog - AvaAndn poAwv kot urteuBuvoTtHTwy
e Apymyov opadog
Mélog opdadag
Alontnt
Apén, Xpovouétpn
I'pappateiog
- Tpomoug emiAuong npoBARLOTOG
e £vTOmMIGUOG dedopuévarv Kot CnTovevoy
®  £IONYNOELS Yo TN AVoT|
® cQapUOYN EIONYNCEOV (OOKIUN)
e  &mAOYN NG KOAVTEPNG €161 YNONG LE PAon TV dedOUEVDV
- Tpomovg epyaciag pe Mydtepo £rolo moudl Kot TPOGOPUOYNG TOV IKOVOTHTOV TOLG Yo TNV EMIALGT €VOG
EPIKTOD KIyNTIKOL TPOPANUATOG
®  aVAYVAOPLIOT] IKOVOTT®V
e avédinyn poéAwv kol gvBovov
- Epyacio pe ta dAda modid pe 1 xopig v dueon emnifieyn tov d1ddoKovia
- Apyéc Tiwov Tayvidiov
e  ETIKI GLUTEPLPOPA GE KATAGTAGELS VIKNG KO TTOG
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® BTk CLUTEPIPOPA GE TOTKTESG KO AVTUTAAOVG
o Q¢ Beatég yepokpotovV KAbe KaA Tpoomadeia amd dmolo OpAda Kot oV TPOEPYETOL
o Emidelfn BeTIkAG oL UTEPLPOPAC TTPOC TAL ATOLA TIOU KPIVOUV €va TtayvidL (SLattnTeg, KPLTEQ)
- Evoopdtoon tov Oloumokdv 10emd®dv €KTOG TOV KIVITIKOD TEPPAAAOVTOG
- Aopydvoon/Zoupetoyn/Iaparkorovdnon ekdniooewv Dvotkng Aymyng (Muepideg, yloptéc)
o Aopyovmtég
o AOMTEC
o Oeatég
- A&1oAOYNON GLUTEPLPOPAS TOV TTALOLDY GE EKONADGELS (EVTOS Kol EKTOG GYOAEIOV)
o G afAntég
o ¢ Oeatéc
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